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mejor para y con la infancia.
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permiten revivir su infanciaq,
nutriendo de alegria, juegos, cantos.

A las infancias que afio con
aho participan, proponiendo y
evaluando las actividades.
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El concepto de infancia usado en
esta Ruta es reconocido como un
periodo de vida de tada persona, !
que se enmarca en la edad desde
que se nace hasta antes de cumplir
los 18 afos; pera también, es
un ejercicio reflexivo cotidiano
intergeneracional, sin que esto
represente una forma de ejercer un
control sobre el pensar y sentir en
las generaciones de menor edad.
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La presente ruta metodologica es producto del trabajo de promotoras
y promotores de los derechos de la infancia que ano con afio realizan
un curso de verano denominado “Cachiverano” en diversas localidades
urbanas y suburbanas de Hidalgo, con el fin de compartir con Nifas,
Nifios y Adolescentes (NNA) la forma de ejercer sus derechos humanos
y de construir ciudadania, lo hacen a través del encuentro con sus grupos
etarios, familiares, personas de su localidad, asi como con autoridades
municipales y comunitarias; evidenciando problematicas que observan,
planteando algunas alternativas de atencién y sobre todo sumandose a
su solucion desde su concepcidn Unica e irremplazable.

La finalidad principal es la de dar a conocer la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes (LGDNNA), mediante
actividades ludicas para generar procesos de participacion infantil; las
problematicas y necesidades, propuestas o alternativas de solucion son
comunicadas a funcionarios y autoridades de la comunidad. El reto es el
seguimiento, por eso desde esta ruta se ha contemplado la integracion
de comités de NNA, con el fin de que den seguimiento a sus propuestas,
se espera que las autoridades que escuchen las problematicas rindan
cuentas de lo que estan haciendo para atenderlas o qué han hecho con
las propuestas realizadas por NNA.

Esta dirigida a toda persona que promueva o esté interesada en
difundir los derechos de NNA, en los ambitos publico, social o privado,
reconociendo un ejercicio previo de formacion y capacitacion con
enfoque de derechos de la infancia.

En su pilotaje e implementacion, participaron nifas y nifnos entre 8 y
12 afos de edad y adolescentes entre 13 y 15 anos; esto no es una
limitante para ser adaptada para la nifiez y/o adolescencia de otras
edades y contextos. Dependera de la creatividad de Iz o las personas
que implementen las actividades.
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g] fundamento €3 fa ludica y el juego €n las secuencias de aprendizaje
y sus actividades ectructuradas con momentos de apertura, desarrollo
y cierre; por lo que es posible implementarse en un tiempo especifico,
como el verano, fines de semana O durante el ciclo escolar; su disefio
permite aplicarlo en smbitos formales y NO formales de 12 educacion,
por lo que representa una herramienta (til en la promocién de los
derechos de NNA.

Su organizacibn se presenta en tres apartados, uno que establece los
conceptos elementales pard promover los derechos de |a infancia y €
reconocimiento de marcos juridicos. Lasegunda parte gue fundamenta
la metodologia, 35f como la forma en la que s€ desarrollan de manera
general las actividades y 1as recomendaciones que se deben tomar en
cuenta; una tercera parte incluye un catalogo de actividades, Ju€gos
y cantos, que enriquecen 12 aplicacion de las secuencias cuando S€
desarrollan mas sesiones.

Es necesario tomar en cuenta que las personas Queé deseen
imp\ementarla requieren un perfil minimo; ya sea para aclarar puntos
especificos, que todas las personas ¥ en particular la infancia, puedan
tener sobre el reconocimiento de sus derechos, asi también para
romper brechas adultocéntricas Que implican una violacion a los
mismos; dimensionando una actuacion como seres pares, €5 decir,
situarse como parte del equipo de juego, de las personas que hacen las
actividades, del grupo que también tieneuna opinion, pero sin que esta
tenga una influencia directa en el pensar de nifos, ninas o adolescentes.

Cabe senalar, que el concepto de infancia usado €n esta Ruta €s
raconocido como un periodo de vida de toda persona, queé se enmarca
en la edad desde que se nace hasta antes de cumplir los 18 afios; pero
también, s un gjercicio reflexivo cotidiano intergenerac‘.onal, sin que
esto represente una forma de ejercer un control sobre el pensar )
sentir en las generaciones de menor edad, donde 1as diferencias entre
NNA y sus contextos abonan al concepto de _las infancias~, donde s

les reconoce como duenas de sus propias concepciones y decisione:

poseedoras de capacidades pard actuar en sy propia representacién.
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En el proceso de crecimiento y desarrollo de toda
persona, diversas disciplinas como la biologia o
la psicologia, han reconocido varias etapas seglin
la edad, desde el nacimiento y hasta la muerte: la
lactancia, la primera infancia, la nifez, la pubertad,
la adolescencia, la juventud, la madurez, la adultez
y/o la vejez, son algunas de ellas (Casteldn, Garcia &
Olvera, 2012:13).

En estas etapas, de acuerdo al rol social, la mayor
edad es el mecanismo para asignar parametros de
comportamiento a las personas de menor edad,
dejando de lado lo que éstas puedan pensar, sentir u
opinar; lo que ha transgredido su integridad de forma
individual o grupal. Este fendmeno, también conocido
como el “adultocentrismo”, insiste en definir a nifas,
nifios y adolescentes en su diferencia con el adulto,
casi siempre negativamente; el adultocentrismo “[...]
inscribe relaciones profundamente verticales que no
[...] permiten acceder al mundo de la infancia, donde
el aprendizaje puede pautarse de los nifios hacia los
adultos” (Gémez & Zanabria, 2010:497).

Este fenémeno no es aislado, es producto del androcentrismo, una
de las manifestaciones del sexismo que consiste en tomar al hombre
varén como el prototipo de lo humano y su perspectiva como el punto
de vista de la humanidad. Bajo esta forma de sexismo, el hombre y lo
masculino son entendidos como el centro de la experiencia humana,
mientras que la mujer y lo femenino son entendidas como “lo otro” o
“lo especifico y particular” (JASS, 2012).

Dicha relacién, sexo-género, se vuelve un formato para la conformacion
del enfoque adultocéntrista, que emplea una figura de delegacion del
soder ante la diferencia de edades, es decir, entre mas edad se tiene,
zumenta el poder adquirido sobre grupos menores.

£ L=cinfancas y sus derechos




De acuerdo con Gémez (2010), desde el enfoque adultocentrista en
La sociologia de la infancia, se concibe a nifias, nifios y adolescentes
como:

* Propiedad de la familia o de las personas adultas.

» Potencia o futuro.

» Victima o victimario.

* Infancia como algo privado.

» Inacabado (a) e incompleto (a), incapaz o con la necesidad de
ayuda para actuar como agente social.

Las concepciones anteriores, también llamadas representaciones
sociales, que “son las formas de conocimiento socialmente elaborado y
compartido, dicho conocimiento no sélo se refiere a la realidad sino que
también participa en la construccién social de la misma. Tal construccién
configura algo que se percibe como un saber del sentido comun” (Red por
los Derechos de la Infancia en México, 2011: 19 en Moscovici, 1982).

Estas representaciones sociales han generado que las politicas publicas
e incluso las legislaciones, les vean s6lo como objetos de proteccion, es
decir, como seres débiles, incapaces de participar o que aun no estan
en tiempo para hacerlo, que son vulnerables por el hecho de ser nifias,
nifios o adolescentes. Ante estas miradas, el enfoque de derechos
humanos, es una forma de rescatar su dignidad como sujetos de
derechos, que conlleva escuchar a la infancia, tomarla en cuenta en las
decisiones publicas, priorizar su desarrollo, sin etiquetas y prejuicios,
con laintegracién de todas las estructuras del gobierno y de la sociedad.

El enfoque de derechos humanos, reconoce la capacidad que tienen
nifias, nifios y adolescentes para ser protagonistas de su propio
desarrollo, ademas de la capacidad de las personas adultas de
aprender de las otras de menor edad, “es la herramienta idénea tanto
para el cambio de representaciones sociales de la nifiez, [como] para la

transformacion de los mecanismos de accién para y con ellos y ellas”
(REDIM, 2011: 20).

Por lo que se han creado o modificado algunos marcos juridicos que
les reconocen como sujetos de derecho y obligan a las estructuras de
gobierno a brindar un estado de bienestar; lo que implica proporcionar
las condiciones adecuadas para el desarrollo integral de la infancia y en
consecuencia de toda la sociedad.

Las infancias y sus derecnes 11



Desde este enfoque, se enmarcan a nifas, ninos y adolescentes, en
un rango de edad desde el momento en el que nacen y hasta antes
de cumplir los 18 afios; en el caso de México, la Ley General de los
Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes, reconoce a la ninez en
edades de 0 hasta antes de los 12 afios y la adolescencia de los 12
hasta antes de cumplir los 18 afos; asi, la infancia se conceptualiza
como “una construccion sociocultural, dinamicay heterogénea, que hace
referencia al conjunto de caracteristicas psicosociobiologicas de sujetos
en estado de desarrollo” [...] no existe sélo una, se habla de infancias, en
el entendido de dar cuenta de la diversidad de mundos construidos por
nifias, nifios y adolescentes (Casteldn, 2012: 24-25).

Mirarles como sujetos de derecho implica, incluirles en procesos de
participacion infantil, como un elemento Y eje transversal para el
ejercicio, proteccion, respeto y promocion de sus derechos humanos;
la participacion infantil debe darse en tres dimensiones simultaneas:

pedagobgica, social y politica.

La dimension pedagdgica, obliga a desarrollar metodologias y técnicas
basadas en las etapas del desarrollo y contexto sociocultural de las
infancias. La dimension social, se refiere a la creacion de espacios ¥
experiencias para la interlocucién de lainfancia con otras personasy/o
grupos sociales (clubes de aprendizaje, deportivos, culturales, etc.).La
dimension politica, reclama fa participacion y toma de decisiones en:
4mbitos micro y macro politicos de la vida publica de la comunidad, el
municipio, el estado'y el pals.

La participacion infantil, se convierte en un proceso de formacion
de ciudadania, que vislumbra un ejercicio temprano para la toma de
decisiones; porque pareciera, que €S g
hasta los 18 afios donde ésta puede x|
ejercerse. Desde el enfoque de derechos
humanos, la ciudadania debiera llevarse
a cabo cotidianamente.

Por su parte la ciudadanfa integral,
implica la conformaciéon de acciones
en atencion a una problematica y/o
~ecesidad que afecta a una © varias
\ersonas, pero que su solucién incluye

L NS
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ademas, figuras adultas, de otras generaciones como las juventudes y
otros grupos sociales.

Con relacion al marco juridico nacional, que coloca a nifias, nifios y
adolescentes como sujetos de derecho; Ruta metodolégica invita
a la reflexiéon de la construccién social que se tiene actualmente de
las infancias y de los conceptos que habrian de resignificarse para
representarla socialmente desde el enfoque de los derechos humanos.

a Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), adoptd el 10 de diciembre de 1948, la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, la cual establece un parametro general para
la dignificacion de las personas. Ya que en el desarrollo histérico de
la humanidad, se habian enmarcado diversas formas de relaciones

sociales, algunas devastadoras que llevaron a pueblos enteros hasta el
genocidio.

Los derechos humanos desde entonces se han vuelto un paradigma
de cambio social, politico y econémico, pues son aquellas condiciones

inherentes e indispensables que se tienen como seres humanos para
tener una vida digna.

De acuerdo con la ONU (2015) se reconocen a los derechos
humanos con las siguientes caracteristicas: universales, indivisibles,
interdependientes y progresivos; en ese orden de ideas, los derechos
humanos pertenecen a todas y todos por el simple hecho de serlo,
ningun derecho es mas importante que otro, son complementarios y
no se puede retroceder en la garantia de estos.

Al respecto, para que se pueda vivir bajo el enfoque de los derechos
humanos, existen instrumentos, acuerdos y normas legales
consolidadas en el ambito internacional, nacional y local, a estos se les
reconocen como marcos juridicos, es decir, son la guia general pdblica
para garantizar los derechos humanos.

Las infancias y sus derechos 13



En el caso de la infancia, sus mMarcos juridicos, iniciaron con

promulgacion de la Declaracion de los Derechos del Nifo, el 20 ¢
noviembre de 1959, la cual se sustituy6 por la Convencion sobre |
Derechos del Nifio en 1989, ambas por la Asamblea General dela ON
Otros documentos donde se reconocen los derechos de |a infancia sc

« Convencién Internacional sobre la Eliminacién de Todas las Form

de Discriminacion Racial (4 de enero de 1969).

. Convencién Americana sobre Derechos Humanos (22 denoviemlt

de 1969).

« Pacto Internacional de Dere
(3 de enero de 1976).

« Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
de 1976).

« Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de

« Discriminacion Contra la Mujer (18 de diciembre de 1979).

« Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes (26 de junio de 1987).

« Protocolo Facultativo sobre la Participacion de los Nifios en los
Conflictos Armados (12 de febrero de 2002).

« Protocolo Facultativo sobre la Venta de Nifios, la Prostitu
Infantil y la Utilizacion de Nifios en la Pornografia (18 de ener

2002).

« Protocolo Facultativo de la Con
Relativo a un Procedimiento de

de 2011).

chos Econémicos, Sociales y Cultura

(23 de marz

vencion sobre los Derechos dell
Comunicaciones (19 de dicier

n sobre los Derechos de la Infancia* (CDI), se confi
como el primer instrumento internacional juridicamente vincu
para la proteccién de los derechos de Nifas, Nifios y Adolesce
(NNA) de forma explicita; los Estados Parte (aquellas nac
que firman y ratifican los marcos juridicos internacionales) d
garantizar sus derechos de forma prioritaria, teniendo en cuen
odo momento el principio del Interés Superior de la Infancia (Ar
30 de la CDI), entendido como un conjunto de acciones y pro
para garantizar un desarrollo integral y una vida digna, asi com

La Convencio
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condiciones materiales y afectivas que les permitan
vivir plenamente y alcanzar el maximo de bienestar
posible. Dicho instrumento juridico establece 54
Articulos, del 1 al 41 sefalan los derechos de la
infancia y del 42 al 54 se establecen las obligaciones
que adquieren los Estados Parte para hacer de ello
una realidad.

En esteinstrumento se establece a nifias y ninos como
aquellas personas menores de dieciocho afios de
edad; reconociéndoseles como titulares de derechos.

México firmd la CDI el 21 de septiembre de
1990, comprometiéndose a nivel local, nacional
e internacional y en particular con el Comité de
los Derechos de la Infancia? de la ONU, que es el
organismo encargado de vigilar el cumplimiento de la
CDI en los paises que la han ratificado, quien también tiene el mandato
de emitir una serie de observaciones y recomendaciones a los paises
para mejorar el cumplimiento de los derechos de la infancia, garantizar
una vida digna y respetar los derechos de la nifiez y adolescencia.

Asumiendo la responsabilidad de Estado para garantizar los derechos
de NNA, bajo el principio del Interés Superior de la Infancia, habra que
considerar la integracion de otros tres principios, los cuales deben estar
presentes en la toma de decisiones relativas a su desarrollo integral:
principio de supervivencia y desarrollo, de participacion infantil y de no
discriminacion. Su interrelacion se muestra en el siguiente esquema:

2 Su nombre oficial es “Comité de los Derechos del N
documento se usard “Comiteé de los Derechos de la Inj




El principio de Supervivencia y Desarrollo (Articulo 6° de la cDI)
refiere al derecho intrinseco a la vida y desarrollo integral, tomando
medidas positivas destinadas a la proteccién de ésta; el principio de
la No Discriminacién (Articulo 2° de la CDI) es pilar esencial en fa
filosofia de los derechos humanos, en la que se plantea que no existe
un trato diferenciado entre las personas; finalmente, el principio de la
Participacion Infantil (Articulo 12° de la CDI) es el reconocimiento de
la libertad de expresion y ser escuchados en los tema de su interés, por
lo que de acuerdo a la edad y madurez de NNA deben desarrollarse
instrumentos y metodologias adecuadas.

Estos cuatro principios también son categorizados como derechos llave
(REDIM, 2014), interdependientes 2 todos los demas; garantizarlos
tiene un efecto de correlacion que contribuye al efectivo cumplimiento
de los otros derechos. Si el Estado los violenta 0 no los reconoce,
compromete seriamente su obligacion.

El Comité ha hecho observaciones a México como Estado Parte para
garantizar los derechos de la infancia ante distintas eventualidades, por
ejemplo: la lucha contra &l crimen organizado o la violencia estructural
que atafie en la corrupcion. Por lo que recomienda, para reconocer
2 NNA como sujetos de derecho “[...] modifique todas las leyes ¥
reglamentos nacionales, la legislacion provincial 0 territorial, las normas
que rigen el fu ncionamiento de las instituciones publicas o privadas que
prestan servicios relacionados con los nifios o que repercuten en ellos®

(Comité de los Derechos del Nifo, 2013: 262).

A 25 afios de haberse firmado la CDI, dicha recomendacion se ha
atendido parcialmente, ya que en el afio 2014 se les reconocio como
sujetos de derechos en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifos
y Adolescentes (LGDNNA).

Para impulsar el cumplimiento de las observaciones, diversas
Organizaciones de la Sociedad Civil (0SC) han hecho evidentes las
problematicas y necesidades que el Estado no ha podido atender, por
ejemplo: la campana #x1leydealtura de la Red por los Derechos de la
Infancia en México (REDIM) y #10xinfancia del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia en México (UNICEF).

16 Lasinfancias y sus derechos




El impacto de estas campafas detonaron [a discusion y aprobacion
de la LGDNNA el 4 de diciembre de 2014, en donde identifica
obligaciones especificas para los distintos actores gubernamentales,
sociales y privados; reconoce que se deben asignar recursos financieros
especificos, un sistema de rendicion de cuentas, un sistema de
informacion desagradado y un Sistema Nacional de Proteccion Integral
de los Derechos de |a Infancia (en adelante el Sistema).

El Sistema, que sera presidido por el titular del ejecutivo federal en
turno, tendra por obligatoriedad el establecimiento de instrumentos,
politicas, procedimientos, servicios y acciones de proteccion de NNA
con las siguientes atribuciones: difundir los marcos juridicos nacionales
e internacionales que promuevan los derechos de la infancia; integrar
la participacion de los sectores publico, social, privado y de la
sociedad civil; generar los mecanismos necesarios para garantizar la
participacion directa y activa de NNA; promover en los tres 6rdenes de
gobierno el establecimiento de presupuesto; asegurar la colaboracion
y coordinacion entre la federacion, las entidades federativas y los
municipios, entre otros (Articulo 125 de la LGDNNA).

Los estados y municipios deberan crear sistemas homologos en
correspondencia al marco juridico nacional y los locales que se generen,
formularan un plan y programas alineados con el Programa Nacional
de Proteccidén cuya coordinacién operativa recae en las secretarias
ejecutivas correspondientes.

Las obligaciones para el Estado en sus distintos niveles deberan ser
reconocidas en el reglamento de la LGDNNA y los homologos de la
misma en los estados.

Lasinfancias y sus derechos 17



La reciente legislacion federal reconoce veinte derechos para la infancia
que tienen como fundamento los marcos juridicos internacionales;
enunciandose de la siguiente manera:

I. Derechoalavida,ala supervivencia y al desarrollo;
II. Derecho de prioridad;
Iil. Derecho ala identidad;
IV. Derecho a vivir en familia;
V. Derechoala igualdad sustantiva;
v|. Derechoano ser discriminado;
VvIl. Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano
desarrollo integral;
Viil. Derecho a una vida libre de violenciay ala integridad personal;
IX. Derecho ala prateccion de la salud y a la seguridad social;
¥, Derecho a la inclusion de nifias, nifos y adolescentes con
discapacidad;
X|. ‘Derecho a la educacion;
Il Derecho al descanso y al esparcimiento;
XIil. Derechoala libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religiony cultura;
XIV. Derechoala lihertad de expresion y de accesoala informacion;
XV. Derecho de participaci(’m;
XV|. Derecho de asociaciony reunion;
YVii. Derecho a la intimidad;
XVill. Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso;
XIX. Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes, y
XX. Derecho de acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion, asf como a los
seryicios de radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha e Internet,
an términos de lo previsto en la Ley Federal de Telecomunicaciones y
Radiodifusion.

Aunque el Estado esel Gnico obligado a promover, protegery garantizar
los derechos de la infancia y de toda la poblacion, la sociedad tiene la
responsabilidad de vigilar que la infancia acceda a sus derechos, como
lo menciona el Articulo 11° de la LGDNNA: “[...] es deber de la familia,
la comunidad a la que pertenecen, del Estado, en general de todos los
integrantes de la sociedad, el respeto y el auxilio para la proteccion de
los derechos de nifias, NiNos y adolescentes, asi como garantizarles un
nivel adecuado de vida”.

La creacion de la LGDNNA no s6lo es un avance para la garantfa de
los derechos de infancia, es un llamado a toda la sociedad a tomar
consciencia del ejercicio pleno de los derechos humanos de todas
las personas, una forma de iniciar la diversificacion de la promocion
y defensa de los derechos humanos desde las distintas instituciones;
<e convierte en una necesidad Unica de traducir a lenguajes asequibles
para la infancia y la sociedad, pero sobre todo, una oportunidad para
aaar ja deuda historica que se tiene con la infancia.
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La Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes
(LGDNNA) esun instrumento juridico fundamental para el ejercicio,
respeto, promocion y proteccion de los derechos de la infancia, por
lo que la difusion resulta imprescindible para concretar los fines
establecidos; sin embargo, 2 transmision de la informacion no es
suficiente, es importante construir conocimientos e ideas a partir de
la comprension y el analisis, desde una perspectiva critica y reflexiva.

En este sentido, Servicios de Inclusion Integral A.C. (SEIINAC) crea una
ruta metodolbgica para hacer asequible, a la infancia, la informacion
contenida en la LGDNNA, bajo los siguientes principios (SEIINAC,
2013:8):

a) Resignificacion del concepto de infancias: Este principio considera a las
infancias desde su diversidad étnica y con sus concepciones de acuerdo a su
edad y cosmovision, abonando desde sus vivencias y formas de ver al mundo al
significado de infancias.

b) Enfoque de derechos humanos y los derechos de la infancia: Considerando gue
las infancias tienen derechos que son exclusivos, por no tener aun la ciudadania
oficial para hacer valer sus derechos de manera individual o grupal, ni la tutela de
todos sus derechos, sin embargo esto no tiene porqué menoscabar las mas altas
oportunidades de desarrollo ni de vida digna, del mismo modo, no se pueden
evadir las responsabilidades del Estado para la garantia de sus derechos,

¢) Participacion desde y con las infancias: Aungue la ciudadania oficial se adquiere
hasta los 18 afios en México, ésta se puede ir construyendo desde otras edades
y desde distintos enfoques; para su promacion nos basamos en la ciudadania
integral, como formas de participacion infantil y su incidencia en la politica
publica municipal, por ser la instancia donde se brinda el primer contacto.con la
estrictura gubernamental.

d) Eljuegoy lalddica: Siguiendo el principio del interés superior de la infancia de la
Convencion sobre los Derechos de Infancia (CDY), el juego es la actividad donde
se conjugan los espacios de aprendizaje, de socializacion, de desarrollo; por eso
ademas de ser uno de los derechos que no esta sujeto a negociacion, implica una
accién inherente a las infancias y su condicion de ser ninas, ninos y adolescentes.

Estos principios son ideas que se necesitan tener antes de realizar
cualquier actividad, verter cualquier opinién e incluso solicitar la
participacion de las infancias, estos principios son fundamento para la
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promocion de los 20 derechos reconocidos enla actual LGDNNA, desde
nuestra organizacion, sin estar limitados a que otras dependencias y
organizaciones puedan identificar o impulsar otros que contribuyan al
ejercicio de los derechos de ninas, ninos y adolescentes.

Otro elemento clave, enlaimplementacion de estaruta, eslapersona
que desarrollara las actividades; si bien, es una ruta pensada para

su uso funcional y significativo, habra que tomar en cuenta algunas
consideraciones.

Primero, la mediacién es un método estructurado de resolucion
de conflictos en el que una tercera persona interviene y asiste a los
que se encuentran en disputa, ayudando a negociar (Lozano & Vives,
2011. p. 41). Bajo esta perspectiva, el mediador (a) proporciona
herramientas cognitivas, materiales para la toma de decisiones y
solucion de problematicas, a través de la construccion de espacios para
el dinamismo y el poder creador del pensamiento critico.

Lozano y Vives, (2011) establecen diez caracteristicas especificas del
mediador:

1. Trabajar en la imparcialidad.
2. Mantener una escucha activa.

3. Mostrar habilidades de comunicacion que generen la apertura de un
espacio de dialogo.

4. Poseer herramientas que potencien la posibilidad de llegar a acuerdos.
Empatia.

6. Creatividad para manejar cada mediacion como un
proceso unico.

Mantener la informacion que surge durante la mediacion en
confidencialidad.

8. Poseer uninterés genuino en el proceso de mediacicn.
9. Respetar los diferentes puntos de vista.
10. Autoevaluar la propia actuacion.



| Segundo, la/el mediador no es reducido al establecimiento de una

: relacién asimétrica, sino es abordado desde un perspectiva holistica,

| donde también comprende y analiza las diferentes problematicas
especificas a los derechos de nifas, nifos y adolescentes.

ara la ejecucién de las diferentes actividades establecidas dentro

de la ruta metodologica, es importante poseer un espacio techado
y cerrado, con ventanas o espacios que proporcionen suficiente
iluminacién y ventilacion. El tamafo bptimo para su realizacion es
de 70m? para 30 nifios, nifias o adolescentes, se puede establecer el
criterio de 1m? por nifio o nifa participante como condicién minima.

Es necesario contar con un patio de juegos, estantes para colocar el
material, mobiliario, sillas y mesas para el cupo de asistentes, material
de papeleria necesario, de merceria, para reciclar, de acuerdo a lo
enunciado en las secuencias didacticas (SEIINAC, 2013. p. 21).

I ===

7||

La promocion de los derechos de infancia requiere de diversos
procesos, que desde la experiencia de la organizacion, se han
planteado de manera escalonada, inician con el reconocimiento
de quiénes forman parte; continGa con la toma de consciencia o
comunmente llamada sensibilizacién; el tercer peldafio corresponde a
la formacion, es decir, contar con informacién suficiente que permita
avanzar hacia una reflexién en torno a una problematica; para después
proponer alguna estrategia de solucién o preocupacion'y comunicarla
(Ver Fig. 2).
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Figura 2

Diagrama que representa la
metodologia usada en SE/INAC
para la promocion de los dere-
chos de la infancia.

os escalones o peldanos, responden a una estructura de espiral, y se
desarrollan en cada uno algunas de las siguientes actividades:

Integracion grupal: este momento permite crear un ambiente de
confianza y un estado de bienestar, en éste se reconoce quiénes forman
parte del grupo, puede hacerse uso de actividades de distencion, el fin
es preparar las condiciones de actitud para el siguiente escalon.

Sensibilizacion o toma de conciencia: en este momento se realizan
actividades tematicas que permiten sensibitizar y cohesionar al grupo
respecto a un tema, situacion o prcblematica a abordar.

Formacion: de acuerdo al tema o situacion abordada, cada participante
buscara y se le proporcionara informacion para reconocer mas el tema
o la situacion, mediante actividades de analisis para reflexionar.

Reflexion: de manera libre, ninas, ninos y adolescentes identifican
otros problemas o factores de la situacion abordada o sentimientos
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generados, todas las participaciones son vdlidas y no se generan
reflexiones desde los adultos para ir definiendo algunas propuestas de
solucién o quejas, que mediante actividades expositivas se socializan a

todo el grupo.

Propuesta o comunicacion: Despuésde habersocializadolas propuestas,
se construyen ideas colectivas y se disefian actividades de incidencia o
comunicativas hacia las autoridades que corresponda atenderlas.

Los momentos no necesariamente son en direccion ascendentes, ni
jerarquicos, de acuerdo a la diversidad de los grupos y las infancias, se
podra avanzar o retroceder tantas veces como el grupo desee.

e == I =T e == =—__L_
Cada secuencia se compone de tres momentos especificos, los
cuales se presentan y describen a continuacion (SEIINAC: 2013):

= i

I
(]

. Actividades . Actividades Actividades Actividades E'Actividadesde!
‘comunicacion e

| de distencion de informacién de expositivas I

| ! analisis incidencia
| |
|
| Presentacion Juegos de Actividades de! Dinamicas de | Actividades de |
| | reflexién | Sistematizacion| comunicacion o comunicacion |
I de informacién | socializacin |  publica
Encuentro %Actividades de Reflexiones Participacién | Construccion h
! blsquedade |  sobrela libre ' deideas |
informacién | infarmacion o colectivas |
situaciones
revisadas
Integracion Plenarias Presentacion l
Cantos de propuestas
LIE autoridades
; Juegosde
cierre ]

Figura 3 Momentos a desarrollar de cada secuencia o sesion de trabajo.
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La bienvenida es considerada el momento mas importante de la sesién,
ya que no so6lo hay un saludo entre los integrantes, sino también sirve
para conocer el estado de animo de quienes estan participando y
compartiendo su vida.

Posteriormente los juegos de inicio y/o cantos son el momento
para presentarse, generar cohesion grupal, integrarse en equipos o
simplemente para divertirse; el canto, por ejemplo, representa un
momento de libertad, de activacion fisica o simplemente de preparacién
para las actividades, puede retomarse en cualquier momento de la
secuencia.

A continuacion las actividades tematicas se distinguen por tener
momentos de busqueda de informacion, de analisis y exposicién sobre
una tematica en especifico, la cual contiene intenciones y objetivos en
su contenido.

Durante las actividades tematicas, conservar la armonia y la diversion
de la sesion es muy importante, ya que mantener el interés de nifas,
nifios y adolescentes es primordial para la concrecién de los objetivos
de esta ruta metodoldgica.

Para cerrar las sesiones, es posible recurrir al juego reflexivo recreativo
y/o canto, se aplica para cerrar la sesién, ademas permite la reflexién
sobre las actividades y los contenidos abordados.

Sera necesario realizar el aseo y despedida, de importancia equiparable
alabienvenida; es el momento para ordenar los materiales, el mobiliario
y limpiar el espacio compartido, ademds es un acto de compromiso
para la siguiente sesion, un abrazo o un beso para quiénes io permitan,
ayuda a proporcionar pertenencia vy

apropiacion del circulo de amistad.

Las actividades de comunicacion publica
0 incidencia no necesariamente son
diarias, estas se realizan en momentos
especificos, para esta ruta estin
consideradas en la (ltima secuencia,
aunque es posible introducir actividades
de este tipo en cada sesion.
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Debido a que la LGNNA utiliza un lenguaje

especializado, per lo que para diversas infancias

y juventudes resulta complejo entenderlo, fue

necesario hacer adecuaciones 2 los conceptos, incluso
en su enunciacion, pero sin perder de vista la esencia
de estos derechos, todo con el fin de hacerlos mas
comprensibles. Este apartado ofrece una serie de
significados que se pueden emplear en el desarrollo
de las actividades. Esta redactado en primera persona
del singular con el fin de que sean las palabras que las
personas mediadoras usen al explicarlas.

;Qué son los Derechos Humanos (DDHH)?

Los Derechos Humanos los adquieres cuando naces
por el hecho de ser persona; €s lo que debe asegurarte
una vida digna, es decir vivir plenamente; el gobierno
y la sociedad estan obligados a garantizarlos.

que existen cuatro

Debes tomar €n cuenta,
ara hacerlos valer:

caracteristicas fundamentales p

« Universalidad; es decir, que los derechos son para todas 1as
personas sin importar en donde se encuentren.

. Interdependencia; €s decir, que tus derechos se relacionan
unos con otros, si se limita ol derecho a la educacion se limita el

derecho a la participacion.

den dividirse o hacerte valer

« Indivisibilidad; tus derechos no pué
o lo es tu derecho a la salud

unos derechos y despues otros, cOm
sin brindarte una alimentacion sana.

« Progresividad; es decir, que no se pueden tomar acciones
que impidan un atraso para el ejercicio, respeto, proteccion y

promocion de tus derechos.

‘ s|nalienables; nadie te los puede quitar.
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¢Dénde estdn reconocidos los derechos
de la infancia?

La Organizacion de las Naciones
Unidas conocida como la ONU,
busca proteger los DDHH de todas
las personas, para hacer de nuestro
planeta un mundo mejor. La ONU
escribio el 20 de noviembre de 1989
la Convencion sobre los Derechos de la
Infancia (CDI), pensando cuatro cosas
esenciales:

1. El Principio de “No Discriminacion”, implica que toda la infancia
sin importar sus condiciones tiene estos derechos.

2. El Principio del “Interés Superior de la Infancia”, es que las
autoridades prioricen sus decisiones, siempre pensando en tu
bienestar y en la garantia de tus derechos.

3. El Principio de “Supervivencia y Desarrollo”, es que tengas la
mejores condiciones para crecer y vivir adecuadamente en ei
ejercicio de todos tus derechos.

4. El Principio de “Participacion Infantil”, es que puedas expresar
ideas y tomar decisiones de acuerdo a tu edad y que éstas sean
tomadas en cuenta por las autoridades y la familia.

La Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes
en México publicada el 05 de diciembre de 2014, es el documento
donde se establecen los derechos de la infancia, diversas personas y
organizaciones han hecho esfuerzos para escribirla.

Con base a los principios anteriores de la CDi, clasificamos tus
derechos, reconocidos en la Ley General, en cuatro grupos para que

puedas reconocerlos y comprenderlos de forma sencilla y clar

[s¥]
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SIGNIFICADO DEL
DERECHO.
Derecho a lavida, a Es crecer y desarrollarse

A-WWR‘.FEI-—;I_i' la supervivencia y al en condiciones que no
desarrollo. pongan en peligro td vida.

Derecho a vivir en Es brindarte un ambiente
condiciones de bienestar y  sanoy armonioso.
2 un desarrollo integrak

Derecho al descanso y al Esjugary participar en
esparcimiento. actividades recreativas,
gue te gusten, de forma
responsable.
o Derecho a vivir en familia, ~ Esteneruna convivencia
SRR sanay armonica con quien

' .
i onformes lazos de afecto
proteccion.

')

-

que tengas un nombre,
ellidos, una nacionalidad
los documentos oficiales
gue lo acrediten.

Derecho 2 la identidad.

N RE]
ol

N

SIGNIF!CM_)O':BEL
DERECHO
Derechoz lano Es reconocer las diferencias
discriminzcion. sin que estas sean motivo

para limitar tus derechos.

Derecho 2 Iz liberiad Es elegir en tornoa todo
de convicciones eticas, aquello que te haga
pensamienta, concienciz, disfrutar detu identidad.
religion y cultura.

Derecho a lz inchusidn de E< adecuar las condiciones
nipas, ninos y adolescent=s necesarias para garantizar
con discapacidad. los derechos de la infancia
con discapacidad.

Derechos de nifias, AiRos ¥ Son las condiciones
adolescentes migrantes. que deben darse a la
infancia que por distintas
cituaciones viajan a otro
lugar.

Derecho a una vida libre de Esdesenvolverte

violenciay ala integridad plenamente en un
personal. ambiente libre de
maltratos fisicos y
emocionales.
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Derecho a la participacion.

Dereche al acceso
a las Tecnologias

de Informacion y

Comunicacion.

Derecho a la libertad de
expresion y el acceso a la
informacion,

Derecho a la educacion.

Derecho de asociacion y
reunion.

Derecho a iz igualdad
sustantiva.

Derecho de prioridad.

Derecho a la sequridad

juridica y debido proceso.

Derecho a la proteccion
de la salud y la seguridad
social.

Derecho a la intimidad.

]

Es tener (as formas
apropiadas par
y tormar decisfor
temas de tu interés,
Es podet a

informacion
los diferentes medios

tecnolagicos de forma

segura.

£s contar con infermacicn
para opinar sobre
situacicnes que te afecten,
Es mas que ir a la escuela,
es tambien un espacio para
respetar a todas las personas
y acceder a ia informacién y
el conocimiento.

Es crganizarte y asociarse
con amigas, amiges u otras
personas adultas para
dialegar, tomar decisiones
sobre temas de tu interés,

Son las condiciones que
se generan para las nifias
y las adoiescentes, para
gue alcancen el mism
desarrollo gue los nifos v fos
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En la Ley General de los Derechos de NiAas, Nifios y Adolescentes, sé
mencionan a algunas personas e instituciones responsables de respetar,
proteger y difundir los derechos:

e Tu familia

« Tus maestras, maestros, directoras y directores.

« El gobierno federal, estatal y local

e Los sistemas para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF).
e La Procuraduria de Proteccion.

El respeto y la proteccion de los derechos humanos es obligacion del
Estado o como se sabe de la estructurade gobierno; tl como nifa, nino
y adolescente no tienes obligaciones, pero tienes responsabilidades
como ser humano, como por ejemplo, proteger el medio ambiente,
convivir en paz y estudiar en la escuela.

Dar a conocer la Ley General de los Derechos de Nifas, Ninos

L4 . . . 7 .

y Adolescentes, mediante actividades ludicas para generas
procesos de participacion infantil.

o Identificar problematicas y necesidades en la comunidad desde um
enfoque de derechos de la infancia, mediante actividades
ludico-reflexivas, para la generacion de propuestas o alternativas de
solucion.

Derechos

« Realizar propuestas de solucion de Lo
infancia

a problematicas especificas de la
comunidad mediante actividades
de comunicacion a funcionarios y
autoridades de la comunidad para
fortalecer el tejido social desde un
enfoque de ciudadania integral.
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Los grupos de derechos abordados en el apartado anterior se
desarrollan en seis secuencias de trabajo (Figura. 4), mismas que se
distribuyen de la siguiente forma:

Grupos de Derechos
Derechos ,

humanos
ydela
infancia

Figura 4 Sesiones de trabajo o secuencias metodolégicas para la Promocién de los Derechos de la
infancia.

n ambiente de aprendizaje, “[...] es concebido como construccion

diaria, reflexion cotidiana, singularidad permanente gue asegure la
diversidad y con ella la riqueza de la vida en relaci6n” (Duarte en Ospina
1999); para la implementacién de esta metodologia, el ambiente de
aprendizaje generado, se materializara sobre la pared del espacio de
trabajo y serd fundamental para recordar o reafirmar conocimientos
respecto a los derechos de todas y todos, sera un mural, con la forma
de un arbol llamado: “Creciendo con mis derechos”.

Se construira de manera progresiva a partir de las experiencias que se
tengan al aplicar las actividades: primero el tronco, luego ramas, hojas,
frutos y por Gltimo aves, cada elemento del arbol mural recuperara
sentimientos e ideas de nifas, nifios y adolescentes respecto a sus
derechos.
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La rafz, que es la base y sustento para un crecimiento
) integral, en este Caso representa alos derechos humanos,
£~ como la base para el desarrollo; el tronco que transporta
£__ ,nutrientes alasramasy hojas, representa el conocimiento
que se va adquiriendo para el ejercicio de los derechos
de la infancia y da sustento a la toma de decisiones y al
ejercicio de la libertad; por otro lado, las ramas que son
los brazos del arbol, donde frutas y hojas se sostienen,
simbolizan la forma en que cada persona ejerce sus
derechos, de acuerdo a sus necesidades.

\—S/L /
Alrededor de los arboles hay hojas que, en este caso,
son comprendidas como el resultado de problematicas
circunscritas al ejercicio de los derechos de la infancia,
pero que esperan Ser resueltas para avivar el arbol y
continuar el ciclo de la vida; los frutos son el producto
de las flores maduras y en cuyo interior se encuentran
las semillas, en este mural, los frutos contienen las

propuestas de nifas, nifios y adolescentes producto de las
problematicas identificadas. -

”_\

JLiEs Finalmente las aves, que son vinculo con el medio
:’ 'V ambiente, ya que dispersan semillas y favorecen el

1 crecimiento en armonia del ecosistema. En este arbol
3 mural, representan a las personas o instituciones, de las
cuiles se espera, recogeran las propuestas y les daran
seguimiento.

i

|

)I Figura 5 Ejemplo de cémo
se materializa el “ambiente
de aprendizaje” en el
édrbol “Creciendo con mis
derechos”




Acontinuacién se presentan los planes de cada secuencia, donde se
establece en cada uno de ellos el tema, el objetivo de la sesion, el
cual guarda una relacién directa con los propositos, las actividades y
la secci6n de la parte Il donde se encuentra las actividades tematicas,
Juegos y canciones explicados con mayor detalle.

Es importante leer con anticipacion los planes y actividades detalladas
para conocer el tema y preparar los materiales o el espacio, las activi-
dades descritas a continuacién estan elaboradas considerando de diez
a treinta participantesy si fuera necesario, hacer adaptaciones; sin em-
pargo, es fundamental no perder de vista el objetivo y la reflexién que

se ha de generar. Se recomienda que por cada diez NNA esté presente
un mediador (a),

Para el desarrollo de las actividades es necesario crear un clima de
cordialidad, respeto y empatia ante los pensamientos o sentimientos
expresados y evitar la participacién forzada, se recomienda ademas,
organizar a nifias, nifos y adolescentes en forma de circulo durante
ias actividades; si se genera alguna expresién incomoda o se expone a
alguien en particular buscar un momento para proporcionar atencion
especifica y si se identificara algin aspecto que requiera atencion
externa, comunicarlo a familiares o personas tutoras de Ia nina, nifo
0 adolescente.

Recuerda que una secuencia dura aproximadamente 4 horas, si se
ocupan mas de una sesion para desarrollar cada secuencia, sera
necesario implementar actividades de inicio y de cierre en cada una
de éstas, ademas de finalizar con |a limpieza del espacio, al finalizar
el documento hay juegos y actividades extra, asf como cantos que se
pueden implementar.

También se incluyen dos actividades, una que esta dirigida a familiares
¥/o tutores y una mas que esta dedicada al encuentro de las infancias
con las autoridades, ambas, se pueden desarrollar dentro de las

secuencias o en momentos especificos.
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Objetivo

Objetivo

Objetivo

epto de los Derechos Humanos: y les
y las leyes para su garantia en Mexico,
sitivas y reflexivas; que permita
veconocer la importancia para el bienestar de la infancia'y la
comuricad

e actjvidages

Jo1

jo2
ATO1

EO1
AT02

Jo3

a, analisis y reflexion para
reconocer laimporiancia £ int sendencia de los mismos.

Jo4
J05
ATO3
E02
AT04
Joé

Reflexionar jan=s de nifas, nifios y adolescentes
en situacion : il 2 través de la elaboracion
de histori todas las personas somos
diferentes y
derechos.

Ccol
jo7
ATO05
ATO06
EO3

jos
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Objetivo

Objetivo

Objetivo

Cenocer los derechos categorizados en el grupe “Mi opinién
cuenta” y formuiar problematicas mediante la refiexion, para
generar estrategias de participacién infantil en la comunidad.

Co2
Jo%
ATO07
ATOS8
J10

Analizar los derechos comprendidos dentro del grupo “La in-
fancia es primero”, haciendo saber que cada persona es (inica e
inigualable, pero que hay situaciones que pueden ser riesgosas
para la vida de algunas.

J11
Co3
ATO9S
EG4

AT10

J12

Elaborar propuestas de solucion e identificar a las personas
involucradas ante las problematicas que estan en su arbol, a
través del didlogo reflexivo para comprender la importancia
del ejercicio, respeto, proteccién y promecion de los derechos
humanos.

J13

j14
AT11
AT12
AT13

)25
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Esta Jctividad, es de suma importancia, debido a que concretiza
el concepto de ciudadania integral, puede formar parte de I2
clausura al concluir la secuencia seis o puede ser una sesion especifica
para la presentacion de los resultados, su duracién es de una hora
aproximadamente, no se colocan las claves de las actividades, porque
ésta es una actividad que se organiza desde NNA participantes.

Objetivo Presentar ante autoridades las propuestas y problematicas
identificadas a lo largo del curso.

;Cémo visibilizar a la infancia como sujetos de derecho?

En el marco de una serie de acciones el Estado mexicano, creo la L
General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes (LGDNNZ
, en la que reconoce a la infancia como sujetos de derecho,
garantizar este mandato se hace valer de diferentes actores, coma
es |a sociedad en general, el gobierno, sector privado y social.

Un eje importante para garantia de los derechos de Nifas, Ninos
sdolescentes (NNA) son madres, padres o tutores.

5o¢ lo anterior es fundamental que conozcan los derechos dela infands




ya que es una obligacion garantizar sus derechos, ademas permite que
al conocer la informacion no se vulneren mas los derechos de NNA y se

ténga unasana convivencia.

Ademas en las familias es donde suceden con mas frecuencia los actos
adulto-céntricos; para que se reconozca a esta poblacion como sujetos
de derechos, se deben deconstruir estas conductas, con la ayuda de
familiares, en el reconocimiento de NNA como sujetos derechos.

Canocer los derechos de ia/infancia y sus principios para la

garantia ‘de los mismaos, en la cetidianidad de quienes son

familiaras y/o tutores.

Clé

121
EOL
E02

E03-E04

EO5
AT14

Claves de éxito para el desarrollo de la Ruta Metodoldgica

Jamas decir "Esta mal" o una expresion en
sentido negativo hacia alguna nina, nifo o
adolescente.

Jugar a la par de ninas, ninos o adolescentes.

Mantener siempre actitud de acuerdo a los
distintos momentos.

Respetar las opiniones de las infancias
f P

Siempre llegar a consensos para el desarrollo
pleno de las actividades

La participacion
voluntaria.

en las
Responder claramente a las prequntas que
surfan de las y los integrantes del grupo

Iniciar y concluir las actividades de acuerdo
2 la metodologia.

Dialogo amena y propesitivo con las y los
integrantes del grupe y familiares.

Tomar en cuenta que cada persona del
grupo es diferente.

Realizar 2l taller para familiares o tutores.

Establecer previamente |os
elementos necesarics para el desarrollo de

las actividades,

recursos y

anticipadarmente cartas e
5 expositivas

es, LOma

Considerar

es las propuestas y
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i \ctividac Exposicion del mediador (a)

| S fatorial Lamina con la informacion sobre 1os Derechos
| o Humanos, Anexo 2.

# Hojas blancas 0 de colores.

I Colores o plumones.

| <eringit 1. Lanzar la pregunta (Qué entienden por derechos
" ' humanos?

‘ 5 Reflexionar sobre las respuestas.

3. Exponer la informacion contenida en el Anexo

] 2; apoyandose del apartado “Conceptos de facil

| lectura y grupos de derechos”, de la parte Il de
esta Ruta.

4. Invitar a las personas 4 cuestionarse sobre las
\ palabras o conceptos desconocidos.

' 5. Solicitar que expresen de forma individual,
| mediante un dibujo, una frase, una cancioén o con
lo que se sientan mas comodos de realizar, aquello
que consideren les haga falta para vivir felizmente
y ejercer sus derechos (otra version es pedirle que
cuales derechos les permiten ser felices).

| Todas las personas tienen los mismos derechos,
pero existen algunas situaciones que hacen que no
puedan gozarlos.
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il

El collage de la vida feliz.

Compartir aquello que necesitamos para sentirnos
bien y también reconocer lo que necesitan las
demas personas para estar bien.

Revistas usadas o periodicos.
Pegamento.

Tijeras.

Colores o plumones.
Cartulinas o papel mural

1 Formar equipos de acuerdo al numero de collages
deseados.

2. Pedir a cada equipo hacer un collage o mural,
dando respuesta a las siguientes preguntas:
;Qué necesito para mantenerme sano?
;Qué necesito para saber mas?
;Qué necesito para sentirme seguro?
;Qué necesito para desarrollarme fisicamente?

3.La/el mediador debe estar al pendiente del
grupo -si es necesario- brindar la orientacion
correspondiente.

4. Por equipo, exponer el collage o mural.

5. No olvides celebrar cada participacion.

6. Reflexionar que lo que se coloco en el collage es
producto de los derechos contenidos en el grupo
a “Vivir Feliz”

Identificar aquellos elementos que Nos hacen tener
una vida feliz.
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Exposicion del mediador (a)

Lamina con la informacién sobre Derechos de la
Infancia, ver Anexo 3.
Colores o plumones.

1. Exponer la informacién contenida en el Anexo
3; apoyandose del apartado “Conceptos de facil
lectura y grupos de derechos”, de la parte Il de
esta Ruta.

2. Profundizando en el significado de los derechos
del grupo “A vivir feliz”.

Invitar a las personas a cuestionarse sobre las
palabras o conceptos desconocidos.

3.Pedir a las y los integrantes que en el collage
elaborado en la actividad anterior (ATO3) lo
titulen con el nombre del derecho que sea mas
representativo.

Para garantizar los derechos de este grupo el
gobierno ha creado instituciones que aseguren un
estado de bienestar, como el DIF, la Secretaria de
Salud, y de Desarrollo Social. También se han creado
los programas municipales, estatales y el federal del
Sistema de Proteccion para la Infancia.

Las infancias y sus derechos 43



Representa el derecho.

|dentificar problematicas relacionadas al grupo de
derechos “A vivir feliz".

Hojas de arbol previamente elaboradas de algin material,
el cual permita escribir sobre ellas.

Cartas'con el reto de "Represenia el derecho...” (puedes
hacer sugerencias de cOmo representarlo en la carta).
Plumones o colores.

Pegamento.

Materiales reciclables gue puedan utilizar para
caracterizarse.

1. Organizar al grupo en tres equipos.

5 Esconder las cartas en las 4reas de juego o del aula.

3. Dar un tiempe aproximado de 5 minutos para que
los equipos las localicen, dando algunas pistas para
encontrarlas.

4 Cuando cada equipo tenga su carta, tendran
aproximadamente 10 a 15 minutos, para organizar su

| representacion sobre el derecho enunciado en la carta.

5. Cada equipo representara su derecho, mientras €l resto
es audiencia.

6. Al finalizar las presentaciones, se distribuiran las hojas
de arbol.

7. Pedir a cada participante gue escriba, una problematica
o necesidad relacionada con alguno de los derechos

mencionados.
8. Sus hojas de arbol, se colocaran sobre las ramas.

Todas las personas Vivimos diferentes problemas de
Jcuerdo con nuestras situaciones particulares, pero todos
tenemos los mismos derechos.

Reconocer algunas problematicas en el marco de los dere-
chos del grupo “A vivir feliz" en la comunidad donde pro-
vienen las y los participantes.
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El Comic/ la Historieta.

Reconocer situaciones riesgosas respecto al ejercicio de los
derechos del grupo “Bienestar en el mundo”, asf como elaborar

soluciones a dichas situaciones.

Elaborar previamente, tarjetas con las siguientes situaciones:
Hojas de papel.

Colores o plumones.

Revistas o periodico.

Tijeras y pegamento.

e Un nifio sale de su comunidad, porque sus papas viven en
Estados Unidos y él quiere verlos (puede ser una nifia o
adolescente).

e Una nifa (o) se va de casa, porque es golpeada/do por su
padrastro.

» Un(a) NNA indigena quiere ir a la escuela, pero la escuela
esta muy lejos de su casay ademas habla otra lengua.

* Un(a) NNA, quiere jugar con sus amigas/amigos pero no
puede porgue tiene que trabajar jornadas largas.

o Un(a) NNA se redinen para defender sus derechos.

1. Formar cinco equipos con las y los integrantes del grupo.

2. Invitar a que imaginen que la mejor editorial de Comics ¢
historietas de! pais, ha lanzado una convocatoria para la
elaboracién de comics o historietas y que su grupo ha sido
elegido para desarrollarlo.

3. Entregar aleatoriamente a cada equipo una tarjeta con una
situacion.

4. Desarrollar | historia de los comics con stper héroes y villanos,
que tenga como desenlace una solucién desde los derechos
humanaos.

5. Invitar a que dibujen como gusten, lo importante es la historia.

6. Al concluir, cada equipo comparte sus comic o historietas.

7. No olvides celebrar cada participacion.

Todos los dias nifias, nifios y adolescentes viven situaciones de
discriminacion, mismas que limitan el gjercicio de sus derechos:
13 LGDNNA, estable los derechos minimos para que la infancia
viva sin discriminacion.
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6. Cada uno, debe compartir su problematica

Exposicion del mediador (a)
Lamina con la informacién sobre Derechos de |2
Infancia, ver Anexo 3.

Colores o plumones.
Hojas de arbol elaboradas previamente de algin
material el cual permita escribir sobre ellas.

1. Exponer la informacion contenida en el Anexo
3; apoyandose del apartado “Conceptos de facil
lectura y grupos de derechos”, de la parte Il de
esta Ruta.

2. Profundizando en el significado de los derechos

del grupo “Bienestar en el mundo”.
Invitar a las personas a cuestionarse sobre las
palabras o conceptos desconocidos.

- Distribuir las hojas de drbol por participante.

. Preguntar a las y los integrantes, si conocen alguna
otra situacién donde la infancia de su comunidad
sufra discriminacion.

5. De formaW individual, plasmar esa situacién en su

hoja de arbol.

B A

pegarla sobre |as ramas del arbol elaborade en
sesion 1.

La erradicacion de la discriminacién es una tarea de
gobierno y la sociedad; si eres testigo de ello, acude
con alguna autoridad de tu escuela, comunidad
municipio.




Cartas a la autoridad.

Generar cartas a las autoridades que den cuenta de las
problematicas y sus propuestas de atencion.

Hojas blancas o de colores.

Lapices o lapiceros.

Colores y plumones.

Tijeras y pegamento.

Hojas de arbol elaboradas de algin material el cual permita
escribir sobre ellas.

1. Pedirles que observen las problematicas que se han
enunciado en el arbol y elijan algunas donde consideren
que la autoridad local puede intervenir.

2. Preguntar sobre las causas que han generado esos
problemas.

3. Preguntar sobre las propuestas que pudieran solucionar
dichas problematicas.

4. Conformar equipos, tantos como problematicas
elegidas haya.

5. Elaborar por equipos una carta dirigida a la autoridad
municipal, dando cuenta del problema y las propuestas
de solucién que exponen.

6. Elegir un representante de cada equipo para conformar
un comité de grupo, quienes daran seguimiento al
mediador (a) sobre lo que se ha dicho en las cartas.

7. La/el mediador llevara las cartas a la autoridad y en la
medida de lo posible recoger una respuesta.

Hacer saber gue nifias, nifios y adolescentes pueden pro-
tagonizar actividades de solucion ante las situaciones que
les preocupa, de igual forma, es indispensable dar cuenta
de que existen personas que representan a la sociedad y
son quienes deben asegurar el bienestar de la misma.
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Radio locuras.

Brindar informacion sobre los derechos del grupo "Mi opinién
cuenta”.

Hojas donde se reconozcan los derechos del grupo “Mi
opinién cuenta”, con su significade para cada equipo.

Hojas blancas o de colores.

Lapices o lapiceros.

Materiales reciclados para la elaboracién de vestuarics
(periddico, papel china, crepe, limpiapipas).

Grabadoras o celulares

Bocinas.

1. Formar cuatro eguipos con fas y los integrantes del grupo.
Asignar a cada equipo un derecho del grupc “Mi opinion
cuenta”,

3. Pedirles que en equipc elaboren una capsula de radio
sobre lo que el significado que le dan al derecho asignado.
(puede ser un noticiero, un reportaje, una entrevista, etc.)

4. Solicitarles que determinen los roles de cada persona

dentro de la capsula de radio, sin que nadie quede sin

funcion.

Concluido el guidn y la distribucién de roles.

Grabar fas capsulas de radio de cada equipo.

Apoyar a los equipos en lo que nece

Presentar por equipo sus capsulas, pidiendo al resto de fa

y los participantes, funjan como radio escuchas.

9. No olvides celebrar cada participacion.

%o N o ;

N

10.Después de que todos los equipos hayan pasado, ¢

a cada participante una hoja de arbol, en done

un problema que ellos identifican para par

publica de la comunidad o la escuela,
11.Sus hojas de arbol, se colocarar sotire ias rarmas,

Cada nina, nino y adolescente tiene derec
donde sus opiniones deben reconocerse v tomas
en la familia, escuela y comunidad.

r

Puede apoyarse en la ediciér co
posible presentar en la siguiente sesior |
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50 Las infancias y sus derechos

Creando un personaje. l

Crear un personaje considerando caracteristicas generales,
que represente la identidad de una persona.

Hojas blancas o de colores. |
Colores o plumones.

Pliegos de papel crepe y/o china.

Pegamento y tijeras.

Materiales reciclados para caracterizacion.

En la medida de lo posible ropa o disfraces.

1. Conformar cinco equipos con las y los integrantes del grupo.

5. Solicitar a cada equipo que piense en crear un personaje.
(no debe ser de 2 tele o de la internet) pensar solo en st
apariencia fisica, vestimenta, cabello.

3. Pedirles 2 cada equipo: que tengan en cuenta los siguientes
datos de su personaje:
e Nombre
* Edad
* Lugar de origen
» Ocupacion
e Sexo
e Estado Civil

4. Indicar a cada equipo, que elegirdn a una persopd
representante para darle esa identidad, podran utilizaf
materialesreciclablasolossoticitadasparasucaracterizaciﬁm

5. Solicitar a cada 'equipo que elaboren un document_ci_
de identificacion de su personaje {credencial, acta de
nacimiento, etc.), usar los datos gue tomaron en cuenta.

6. Cada equipo, presentaraa su personaje con su identificacién
personalizada.

7. No olvides celebrar cada participacion.

Toda persona es diferente de acuerdo a sus caracteristicas
personales, conforme pasa &l tiempo de vida, cada perso
adquiere una identidad de acuerdo a la relacion con s§
contexto; al ser muchas persenas ef el mundo y para tener
un orden entre las parsonas, es necesario que cada una tenga
documentacion para llevar a cabe algunos tramites.
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Erase una vez...

Reflexionar sobre la importancia de cuidar la salud, a
como las acciones que se deben de tener en cuenta |
sentirse bien.

Hojas de arbol elaboradas previamente de algin mat
el cual permita escribir sobre ellas.

Historia Erase una vez (Anexo 6).

Plumones o colores.

Pegamento.

_Hacer un circulo con las y los participantes, solici
que se pongan en comodidad para escuchar
historia.

2. La/el mediador da lectura a la historia, iniciando
“Erase una vez..." (lalectura se puede auxiliar de
de fondo o imagenes). :

3. Al término de la lectura, cuestionar a las
participantes lo siguiente:

4. ;Qué creen que le haya pasado con JesUs?

5. ;En qué puede repercutir si existe una mala aten
su persona?

6. ;Qué se considera necesario para que mejore su s

7. Pedir a las y los participantes, que compar
conocen alguna situacién similar o que si alguna
han enfermado.

8. De acuerdo a lo que se comparta, enlistar las princ
problematicas que han enfrentado para la atenc
la salud de su persona o de alguien mas.

9. De forma individual, plasmar esa situacion enlah
arbol.

10.Cada uno, debe compartir su problematica y p

sobre las ramas del arbol elaborado en la sesion 1

=

La salud es fundamental para el crecimiento y des:
de todas las personas; por lo gue, se les debe de as¢
las medidas y formas especiales para su atencion
infancia se le debe dar atencidn antes que a toda pe
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Eleccion de Comité.

Elegir un grupo representativo de ninas, ninosy/oadolescentes
que puedan dar seguimiento a las propuestas gue se planteen
en torno a las necesidades y/o problematicas identificadas.

El que se requiera, segun la forma que se determine para la
eleccion del Comite.

1. Se hara un circulo con las y los integrantes del grupoy
considerando un asiento para mayor comodidad.
2. La/el mediador compartird clara vy puntualmente, |0}
siguiente:

« Las probleméticas y necesidades que se han identificades
seran presentadas a diferentes personas que representas
a la comunidad, algunas de ellas tienen la autoridad pa
intervenir en ellas.

. Una vez presentadas, habra de darles seguimiento pa
saber que se ha cumplido y que no.

* Por lo que es necesario, elegir a seis personas del grups
para que sean quienes puedan estar atentos de lo que
pasa.

« Se debe considerar, que sean tres hombres y tres muje
sin importar su edad.

» Informar alasy los familiares y/o tutores de lo que implics
formar parte del comite.

3. Una vez dados los puntos, se debera tomar en cuenta pé
parte de la/el mediador, lo siguiente:

« Determinar un tiempo para establecer la forma

eleccion.

Dejar que NNA dialoguen y realicen propuestas, sinoh

consenso, sugerir alternativas.

Una vez acordada la forma de elegir al Comité, bri

todos los elementos necesarios para que la eleccion se3

satisfactoria para todas y todos.

Contribuir a que todas las personas emitan su opinion

eleccién de las y los representantes.

4. Dar cuenta de las personas seleccionadas; a quienes se &=
denominara: “Comité". ]

5. Una vez elegido el “Comité”, realizar un acto de toma &
protesta.

Saber que la democracia, es el ejercicio de eleccién de un gruf

representativo de la sociedad, quienes a su vez, adquieren 48

compromiso para acompanar [0s procesos de solucion ante I

problematicas y necesidades identificadas en su localidad y vics

cotidiana.
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Intercambiando acciones.

Reflexionar basandose en los aprendizajes adquiridos, para dar
colucién a las problematicas de sus espacios inmediatos.

Papel cartulina.
Periodico.
Pegamento.

« Con los mismos cuatro equipos de a actividad AT12, compartir que
existe un rio imaginario, dando las siguientes indicaciones:

Habra que cruzar el rio con el apoyo de unas rocas (papel cartulinz

o peritidico).

La/ el mediador dira a los eguipos, que para adquiriy sus rocas ¥

cruzar el rio, deberan de tomar en cuenta (o siguiente (considerande

que catla equipo tandra que tener como minimo 10 rocas para cruzat
el rie):

« lLajél mediador pregunia squé derechos exister en cada grupo que

<o les ha compartido?; en relacion a ello, habra 20 rocas dispanibles.

{Par cada derecho que mericionen <e |es otorgara Una roca, teniendo

como maximo 5 par equipo).

La/el mediador pregunta jqué principios dellos derechos huma

ce recoriocen en esos grupess en relacion a ello, habra 8

disporiibles. (Por cada principio que mencionen se les otorgara

foca; teniendo comp maxime 2 por equipo).

+ La/el mediadar pregunta ;qué problematicas se Identificaronen
grupa’dederechos?| &n relacion a ellg, habra 12 rocas disponibles:
(Por cada problematica gus mencionen se lés otorgara una rocas
teniendo como maxrimo 3 rocas por equipa).

» Las y los partigipantes avanzan conforme vayan adquiriendo fas
racas, tratar que sea en hilera para gue pueda cruzar tndo el equipe.

« La/elmediadorhace mencion de que habra que cuidar sus rocas, pues
éstas seran tomadas por el mediador para interrumpir su camino, d&
haber tomado upa raca e interrumpirse su trayecto de forma lineal,
gste o/los equipos; tendran que iniciar su recorrido con las rocas que
les queden.

« Cada equipo al llegar al extremo donde se encuentra el-drbol, tendra
oportunidad de colocar sus aves y sus fristos para concluirla creacion
de su ambiente de aprendizaje: “Crecienido con mis derechos",

- La/el mediador, abrira un espacio de dizlogo para reflexionar sobre

jas actividades.

« La actividad termina, cuando las y los participantes terminen de

compartir sus ideas y/o comentarios.

Nifias, nifios y adolescentes dan cuenta de que existen aspectos en
la vida cotidiana para ejercer sus derechos humanos; mismos quée
habra que llevar a la practica y promoverlos a las demas personas;

principalmente a la infancia.
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Compromisos.

Adquirir compromisos desde el ambite familiar para
visibilizar a la infancia comio sujetos de derecha.

irtir que

Material.
gartufina Lapiz por cada integrante.
H i9 inta T
L H-(.)Jas de papel por cada integrante.
gerando Tijeras.

cruzar

1.Se hara un circulo con las y los integrantes del

i g

- icndo 2. La/el mediador pedira que cada persona dibuje la
silueta de su mano sobre una hoja de papel.

3. Posteriormente, pedir que se recorte la silueta
marcada sobre la hoja de papel.

4. Se solicitaré, que dentro de ia silueta escriban los
compromisos que adquierer para reconocer a la
infancia como sujetos de derechos.

5. Una vez que los hayan escrito, se invitard a que
cada persona lea sus compromiscs 2!
grupo.

Mmanos
8 rocas
f=2ra una

ien cada
ponibles.
3 roca,

ndo las
2quipo.
as, pues

‘”l‘,o'd‘lf 6. La/el mediador, hard énfasis en los principios
=2 lineal, TS & o
. que se deben reconocer parz Iz de ios

derechos de la infancia.

/. Se sugerira gue los compromisos
en ese momento, se los lleven v ios
lugar visible en sus hogares.

i, tendra
creacion

par sobre

ey de _ Reflexi Reconocer que para la garantia

humanos, hay personas e inst
. X hacer todo lo posible para que la p ‘ :
KRS de ellos; de igual forma, tienen iz obligacion de
cersonas, responder ante propuestas o demandas que se
hagan para mejorar sus actividades.
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La telarana.

Reconocer a las y los integrantes del grupo.

Madeja de estambre o rafia.

1 Formar un circulo con las y los participantes.

2. El/la medidor sujeta la punta de la madeja, dice
nombre y se presenta respondiendo las pregun
;Qué le gusta comer? ;Qué le gusta hacer despd '
de la escuela? ;Cual es su musica favorita? ent
otras.

3. Lanzar la madeja a otra persona, quien nuevamen :
se presenta respondiendo las mismas preguntas.

4.Se lanza la madeja tantas veces cOmoO Persof
haya, intentado simbolizar una telarafa.

Todas las personas somos diferentes y a la vez var
siendo parte de un grupo social, dando cuenta que
tejido es la union que habra que mantener durante

sesiones.




dice su
sguntas
después
2’ entre

Bamente
antas.
sersonas

2 vamos
B que ese
Fante las

Pato — Ganso.

Reflexionar sobre el principio de interdependencia de
los derechos humanos.

Ninguno.

1. Formar un circulo con las y los participantes,

dejando a una persona fuera de él, a quien se le
llamara cazador (a).

-La persona que esta afuera, recorrerd la parte

externa del circulo, tocando suavemente |z cabeza
de las y los participantes.

- Mientras avanza, repite la palabra pato-pato-pato-

pato...

- Cuando la persona lo decida, en vez de decir pato

dira “ganso”, lo que significa, que reta a correr a la
persona a la que le haya tocado cuando dice ganso.

. Ambas personas correran en sentido contrario.
-Ocupa el lugar del cazador (a), la persona que

llegué al Gltimo al lugar de partida.

- El juego dura tantas carreras como el grupo decida.

Todas las personas somos diferentes y a la vez vamos
siendo parte de un grupo social, dando cuenta que ese
tejido es la unién que habra que mantener duranta las
sesiones.
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Caricaturas.
Reconocer los derechos relacionados con la infancia.
Ninguno.

1. Formar un circulo con las y los integrantes del grugs

2. Dar dos palmadas sobre las piernas y dos chasqui
con los dedos de manera consecuente.

3.Conforme a las palmadas se canta el siguiente cors
Caricaturas
presenta,
nombres de...
por ejemplo...

4.Elegir alguna de las siguientes categorias: Animaless
colores, etc., la Ultima ronda se elegira la categos
de los derechos de la infancia.

5.En cada categoria cada integrante nombrara ¥
elemento, evitando que se repita.

6.Ejemplo: caricaturas, presenta, nombre &=
animales, por ejemplo: perro, rana, gato, etc.

7.Se cambia de categoria cada vez que se termi
un ciclo, se repita un elemento o cuando una de
personas tarde mas de cinco segundos en respongé=z

|dentificar los derechos de la infancia reconocidos
la LGDNNA.




aimales,
categoria

arara un

gre  de,
BiC.
termine
Lha de las
sponder.

cidos en

Pastel partido.

Fomentar la colaboracion entre las personas.

Ninguno.

L. Formar un circulo con las y los integrantes del

grupo.

2. Tomarse de las manos, dejando una pareja fuera de

él, quien tomara el rol de cuchillo.

3. La pareja que se encuentra afuera, recorrerd la

parte externa del circulo.

4. En el momento en que la pareja decida, tocara

suavemente la unién de las manos de otra pareja.

5. Ambas parejas correran en sentido contrario.
6. Ocupan el lugar del cuchillo, la pareja que llegué al

Ultimo al lugar de partida.

7. El juego dura tantas carreras como el grupo decida.

Reconocer que las personas que conforman, esa pareja
en ese momento, son acompanantes de un proceso.
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Lanza pelota.

Compartir aquello que cada persona hace para ==
cuidado.

Pelota suave.

1. Formar un circulo con las y los participantes.

2. Alguien tomara [a pelota y compartira con la fr
“para cuidarme yo... en la mafiana...durante el di
por la noche...” lo que hace para cuidar su personas

3. Se puede iniciar con algin (2) mediador (a):
“Para cuidarme yo me levanto temprano, me ba
en la mafiana, durante el dia, cruzo las calles miran
a todos lados, por la noche procuro no salir solo™.

4. Cuando concluya, lanzara la pelota otra persoas
quien nuevamente dira "para cuidarme yo... en

ei difa...por la noche...”

hasta que hayan pasado todas

mafana...durant
5. Se repite el paso
personas.
6. Reflexionar sobre las distintas formas que tenem
de cuidarnos, pero que hay personas e institucion
y lugares que estan obligados a cuidar nuess
seguridad.

Es importante cuidarnos, pero también reconocer &
otras personas o lugares estan obligados a garanti
nuestro cuidado.
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f para su

s,
n la frase
E= el dia...
Dersona.
2):

me bane
Emirando
solo”.

g persona
D... en la

todas las

tenemos
gituciones
nuestra

ocer que
garantizar

Congelados.

Retroalimentar los conocimientos abordados durante
la sesién.

Ninguno.

1. Delimitar el drea para correr.

2. Se elegira una persona que ser4 la congeladora.

3. A la cuenta de tres, las y los participantes correran
dentro del espacio establecido.

4.La/el congelador, gritara “congelados”, cuando lo
considere.,

5.Las y los demas participantes no deberan moverse.

6.Si alguno se mueve, la/el mediador debera haceri
una pregunta sobre el tema abordado durante |z
sesion.

7.La actividad continta con la persona que contssin

D

la pregunta, quien se convertird en congelacdas
repitiendo a partir del punto 3.
8.El juego dura tantas veces como el gruper ke

considere.

cuidarte en tu entorno y hacer ver a Izs
que estan obligadas a garantizar tu
supervivencia.




Mi carnero es asi.

Reconocernos como personas diferentes y con
caracteristicas particulares.

Ninguno.

1. Formar un circulo con las y los participantes.

2. Colocar o fijar un objeto alejado del circulo, que s
la base.

3. Designar a alguien que quedara fuera del circula
se le denominara “duefio del carnero”.

4. Quien es “duefio del carnero” se dirige a las ¥y
participantes y pregunta ;has visto a mi carnerc?

5. Todos responderan ;cémo es él?

6. El o la “Duefio del carnero” describira a una pers
sin decir su nombre, como va vestida, que usa er
cabello, de qué color son sus zapatos, etc.

7. La persona descrita, al darse cuenta que se trata
&l o ella, comienza a correr hacia la base.

8 El o la “duefio del carnero” tendra que atrapas
carnero antes de que llegue a la base.

9. Si logra atrapar al carnero, éste se convertira
“duefo del carnero”, quien repetira la actividas

partir del punto 4.

10.La actividad continta hasta que el grupo decida.

11.Es posible incrementar el nimero de “Duefios
Carnero” para hacerlo mas divertido.

- Reconocer que todas las personas posee
caracteristicas distintivas y diferentes, que debe
respetar como un grupo, y éstas no deben ser ra

para vivir discriminacion.

64 Lasinfanciasy sus derechos



fque sera
circulo ¥

las y los
ginero?

2 personz
ysa en &l

E= trata de
atrapar

wertira en
=ctividad z

decida.
wefos del

poseemas
e debemas
ser razom

El gallito ciego.

Enfrentar obstaculos del entorno cuando tenemos que
vivenciar nuestros derechos.

Un pafuelo.
Obstaculos como sillas, cajas, entre otros.

1. Indicar a las y los integrantes que formen un area de obstaciulas
no peligrosos, pueden ocuparse, sillas, mesas, cajas.

2. Seleccionar a 4 o 5 participantes que se cubran lo
quienes tendran que cruzar de un extremo a otro, sin ©
alguin obstaculo.

3. Pedir a las demas personas que funjan como espectadores
gufas, ellos elegira a quién deseen guiar.

4. Contar el inicio de la travesfa, los espectadores,
mismo tiempo cémo esquivar los obstaculos.

5. Una vez en el extremo opuesto, pedir a uno o dos integramnis
que ayuden a alguna de las personas vendadas de los T2
iniciar el viaje de regreso; en este caso pueden guiz
de las manos o de los hombros.

6. Al concluir, preguntar a quienes se les vendaron los ajos e
sintieron? y ;,Qué diferencia encontraron cuando se reciie
ayuda?

7. Lasy los participantes, exponen sus respuestas de maners i

8. Es posible repetir el viaje con todos los participanizs v & &
ditima ronda, realizar el paso 5.

Dar cuenta de que cada una de las personas vivimos stuacans
diferentes, pero todas y todos tenemos derecho z s
y vivir sin discriminacion.

Reflexionar sobre las situaciones de discriminaciin mhue v
algunas personas como los migrantes, las que
discapacidad, las que sufren violencia, indig
explotadas laboralmente. Los obsticulos qu
cotidianeidad para su vida digna y su desarrolls

Las infancias
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Mis sentimientos.

Expresar los sentimientos que se generan sobre la
participacion que tiene en distintos ambitos de su
desarrolio.

Distribui papeletas a cada integrante.
cada papeleta contiene ct

4,
10 me dejan opinar?
no me informan sobre lo que sue
5, . se lee pregunta por pregunta

sus respectivas respuestas; las cuales, se contabilizarz8
se vaciaran en el rotafolio de escrutinio.

6. Se haran las cuentas de los sentimientos.

7. Una variante de esta actividad es sélo una consultz

distribuir las papeletas, sélo levantando la mano.

Decir que las emociones son producto de la forma en ¢
participan en la famiiiz, ta escuela o la comunidad dong=s
desenvuelven.

Reflexionar sobre las coincidencias de las emoci
causadas cuando no se permite la participacion o la esce




pitados

ex0 5.

Butinio.

cuatro
Eristeza y
=sponder

pantes:
e sucede
2 el hecho

Educan?
amigas y

E2unta con
Blizaran y

Basulta sin

3]
8

B= en COMO
: donde se

“=mociones
z escucha.

Teléfono descompuesto.
Transmitir un mensaje sin que pierda su significzge

Tarjetas con las siguientes frases:

* El presidente municipal acordd reunirse con nifs
nifas para discutir sus derechos.

® Las autoridades del DIF crearan un programs &=
alimentacion integral para la infancia.

® Las nifias y los nifios presentan cada afo muchas
propuestas a las autoridades.

* Todas las personas adultas estan obligadas a escuchar
a nifios, nifas y adolescentes.

* Nifias, nifos y adolescentes formaran una asociacion
civil con la representacion de un adulto.

* “Alzo mivoz,no para gritar, sino para que todos aquetlos
gue no tienen voces puedan ser escuchados” (Malala).

1. Formar un circulo con las y los integrantes del grupa.

. Decirles que la actividad consiste en pasar informacion
de oreja en oreja, sin que las demas personas puedan
escuchar.

. El/la mediador comparte un dialogo o una frase.

. Se va pasando Ia frase de oido en oido.

. El dltimo integrante dira la frase en voz alta.

- Asi hasta terminar todas las frases.

. Pedir a las y los participantes que expresen frases pars
el teléfono descompuesto.

8. El juego concluye hasta que el grupo lo decida.

N

~N O bW

donde se desenvuelven, y que dependiendo del lugar ==

Dar cuenta de que existe informacién en muchas anas

lo mismo lo que se aprende en la escuela, de la oue =
aprende de la familia o grupos de amistades.

Y que es posible comunicar lainformacion a las 2w ace
buscar que la informacion sea la mas apegadz 2 k2 m

Las infancizs y sus cemes
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Cazar al ruidoso.
|dentificar a la persona que hace ruido y atraparla.

Una pelota con cascabeles o cascabeles con hilo.
Tantos pafiuelos conforme al nimero de integrantess

1. Delimitar un area para el desarrollo de la actividady
cual debe ser libre de obstaculos.

2. Seleccionar a una de las personas participantes,
quien se le proporciona la pelota con cascabeles.

3. Pedir al resto del grupo, que se vende los 0jos
los pafiuelos.

4.Se les explica, que la persona que tiene la pele
con cascabeles, se desplazard de manera lenta
cuidadosa por el area delimitada.

5. Quienes tienen los ojos vendados, intentaran atra
a la persona que lleva la pelota con cascabeles.

6. La primera persona en atraparla, ahora sera qui
lleve la pelota con cascabeles.

7. La actividad se repite, tantas veces como el grupe
considere.

Reconocer que habra momentos en los que se sien
inseguros con lo que pasa a su alrededor, como en
juego al momento de vendarse los ojos, pero que
no debe de ser una limitante para desarrollarse;
ello, se les debe de asegurar un entorno favorable p

su integridad.

Es necesario escuchar con atencion para log
identificar lo que esta pasando en la realidad.




Baria.

Blo.
Brantes.

Bvidad, [a

Bantes, a
Peles.
Djos con

2 pelota
lenta vy

patrapar
tles.
&2 quien

grupo lo

E sientan
no en e!
que eso

Canasta revuelta,
Identificar lugares vacios y ocuparlos.

Ninguna.

1. Delimitar un espacio para el desarroilo de la actividad.

2. Pedir a las y los participantes que conformen un circulo,
sentados en las sillas.

3. La/el mediador queda al centro del circulo sin silla y le
asigna el nombre de una fruta a cada persona en secr
de modo que haya varias manzanas, varias peras, v
platanos, varios melones, varias sandias.

4. La/el mediador o la persona que quede en
la frase: fui al mercado y traje las siguientes 11
una fruta).

5. Indicar gue cuando diga el nombre de una fruta; las
personas que les haya tocado esa fruta, de ;
hasta encontrar otro.

6. La/el mediador o ia perscna que esté
ocupara un lugar de manera que alguier g

/. El juego continta cuando !a misma u ctra |

quedado sin lugar.

- Repetir todo el juego desde el pasc 4

9. También se puede decir, canastz rev
indicacion todas las personas se mue
donde estaban en bisqueda de ot
sea el de sus lados derecho o izoui
encontraban.

10.Se inicia el juego, cuando hayzn gues
indicaciones.

11.El juego concluye, hasta que el gruno i

00

Siempre hay un lugar para nosotrcs,
también demos el lugar a las de
personas adultas, deben darnos n
nuestra salud, nuestra superviven

vy



70 Lasinfancias y sus derechos

Comandos.

Integrar equipos para desarrollar actividades de algsl
tema en especifico.

Ninguno.

1. Delimitar un area para desplazarse sin que se corrzal
algdn riesgo.

2.La/el mediador dara las siguientes indicacionss
(al inicio pueden ir en orden, posteriorments
pueden ser revueltas, hasta conformar los equipes
deseados):

* Cuando diga, comandos a babor, todos &
participantes se dirigen corriendo a un extre
(izquierdo o derecho) del lugar donde se ubiquems

» Cuando diga, comandos a estribor, se diriges
corriendo al otro extremo del lugar donde &
ubiquen.

* Cuando diga, comandos pecho tierra, las y
integrantes se recuestan sobre el suelo
abajo.

» Cuando diga, comandos campo minado, las ¥
los integrantes se ponen en la periferia del lugs
donde se encuentran.

« Cuando diga, comandos canoas de... (decir &%
nimero, de acuerdo a la cantidad que se requig
para los equipos).

3.La actividad concluye cuando se tenga

conformacion de los equipos correspondientes 6%

grupo lo determine.

Habrd momentos en donde no siempre les tog
trabajar con las personas con las que pasan
tiempo, haciendo ver, que el compartir cosas con
personas, enriquece el conocimiento y aprendizaje &8
las personas.
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iAdivina quién es!

Identificar individualmente o por €quipo a companeros y
compaferas sélo por sus caracteristicas fisicas.

Aves y frutos previamente elaborados de aiglin material, el
cual permita escribir sobre ellas.

Tarjetas

Urna

Lapiceros o lapices

1.

10.

Un grupo social esta confermado por
en sus procesos de socializacion, se v
de afecto y de reconocimiento

Crear cuatro equipos con las y los participantes dei
grupo.

Pedirles que elijan en secreto a dos representantes de
equipo.

Una vez hecha la eleccion, las y los participant
equipo, escribiran en unas tarjetas las ¢ racter sticas da
esas personas; sin dar a conocer de aquien se trata

La/el mediador solicitard que depositen |
(dobladas en varias partes) en una urna.

Por equipo, se reparten las tarjetas evitando gue les
toquen las de su equipo.

Cada equipo discutira la identidad de las personas de lzs
caracteristicas enunciadas.

Cada equipo podra realizar dos preguntas 2
equipos donde consideren se encuentra la pai
la tarjeta.

Los equipos que logren adivinar se le asignara lzs aves &
fruto para el equipo.

La actividad concluye hasta que
adivinado las identidades de sus tarje
manos su dotacion de frutos y aves.
Una variante de esta actividad la pusdes enconirar e
el juego J20.

£

las caracteristicas individuales; sin embargo. 250 "o Sone
generar exclusion a las personas.
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El globo loco.

Reconocer las caracteristicas de quienes integran el grupo de
trabajo.

1 Globo por participante.

Hojas de colores o biancas.

Lapices y lapiceros.

Madeja de estambre o hilo delgado.

1. Delimitar un area para el desarroliodela actividad, consideramas
el desplazamiento seguro de las y los participantes.
2. Pedir a las y los participantes que escriban en un pedazo <&
papel, la respuesta de la pregunta ;Cudl es la caracteristi=
personal que lc diferencia de las demas personas?
3. Serecogeran|
elija uno di
4. Una vez que €

5. Posteriorim
asignaco; mis
10 0 15 ceniiim

cus cada persona, tendra que desplazas

idad.
9. Cuando se reventado todos los globos, las y &
participanies, compariiran lo que dicen sus papelites &

r de quien se trata.
10.La actividzd con

z diferenciarnos de las demas, por lo cual =
importante reconocer las nuestras y las de otras personas que ==
encuentran a nuestro alrededor.
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Rally.

Realizar distintos retos para generar ¢l tratas &=
equipo en el desarrollo de las actividades.

Los que se designen por parte de la o el mediador sara
el desarrollo del Rally.

las actividades correspondientes.
2. Conformar equipos no mayores a ocho persanas

3. La/el mediador debe plantear el nimero d= r=ins

conformados, para poder armar un circulto
actividades. Algunas pruebas pueden ser Iz
siguientes:

* Recolectar 10 zapatos.

» Cantar una cancion.

» Decir un chiste.

Correr alrededor de un espacio determinado.
Gritar tu nombre 5 veces.

4.la/el mediador debera tomar en cueniz =
desarrollo de las actividades en funcién de ur
tiempo determinado y equilibrado por estacian

5. La actividad concluye cuando las y los part

comparten sus sentires en relacion a las actividages

Crear un ambiente mas sano es importante dentra de

contribuir para mejorar.

Las infancizs y sus csrscs



Uno, dos, tres, Pica Pared.

Integrar al grupo a partir del reconocimiento de quienes
conforman su grupo.

Gises.
Cinta masking.

1. Establecer un area amplia (patio) para el desarrollo é2
la actividad.

2. Dibujar dos lineas, una de inicio en un extremo y otra é=
final en el otro extremo.

3. Designar a una persona participante de manera azarcsz
o por decision propia, quien sera quien cuente.

4. El/la contadora se coloca en la linea final dando la espal
al grupo y el resto del grupo estara atras desde la linea &=
inicio.

5. El/la contador gritara “Uno, dos, tres, Pica, Pica, Parec
al mismo tiempo el resto del grupo intentara avanzzs
cuidadosamente hacia la linea final.

6. Cuando el/la contadora diga la Gltima palabra, el ress
del grupo dejan de moverse y se quedaran estatices
mientras quien contaba, gira y observa al grupo para ves
quien se mueve (no podra hacerlo mas de 10 segundosik

7.Si observa a alguien que se mueve, habra de pedirle ge=
regrese a la linea de inicio; lo mismo pasara si mira a ot
persona dentro del tiempo establecido.

8. Nuevamente el/la contador regresa a su lugar y repite &
punto 5,6y 7.

9. Quien llegue primero a la linea final sera quien cuents
nuevamente.

10. El juego se repite tantas veces se decida.

e
=

Dar cuenta de que habra momentos y situaciones en igs
que podemos quedar inmoviles, pero esa no es razobn pas=
no hacernos valer como personas y llegar hasta la meta.
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iQuién llama pagal

Identificar y reconocer los gustos de las v los

integrantes que conforman el grupo.

Tarjetas adheribles a la ropa.
Plumones.

1. Pedir a las y los participantes, escriban su n

nombre a la vista.

2. Pediralasy los participantes que formen un ¢

3. Pedir a una persona que se ubique al centro ds

circulo.

4. La/el mediador se mantendra fuera del circula, dirs
el nombre de alguien que se encuentre en el circulo.
>.La persona que estd al centro debera toca;

persona que se mencione.

6. Las personas que estén formando parte del

deben de evitar que la persona del centro las ton

/. Porlo que a quien haya mencionado la/el m

debera decir otro nombre para tratar

al centro, de lo contrario pasara al centro y depe
compartir lo que le gusta o lo que hace en

tiempos libre, etc.
8. La actividad continda desde el punto 4.

de nc

9. La actividad concluye cuando hayan pasade
los nombres de las y los integrantes del gr

importa si no compartieron nada.

Es importante que cada persona se recon

diferencias y gustos, tanto personal y colect

Las infancias y &




Carrera de globos

Animar e integrar a las personas que conforman el grupo.

1)

)

[
9

ao (patio), ubicando dos extremos,

a ocho personas.
rupo, escriba su nombre €

4. Pos es asignara un globo donde deposita=
su nombre y se les pedira que lo inflen, con un diame
aproximado de 100 15 centimetros.

5. Colocarto b 11 los contenedores (uno por equip

| extremo de inicio.

6. U uipos, se les pedira que formen
fila.

8 personas de la fila, se dirijan 2
o

8. En » i2ndra que reventarlo y tomar el 522

nte que indique.
lebera regresar gritando el noim

a que platiquen entre ellos, Iz
personas, el nombre de la pers
Do y con la persona quien grizs
r lo que esperan del curso, soo
lo que les han parecido las activigz

que encont
nombre. La ¢
que hicieron ayer, s
etc.

por algo en particular, por ejei
su nombre; eswo Igin otro momento que ex
coincidencias, peio aue reconocer las particularidades &
cada una tiene desde los gusios o lo que sienten.

Cada persona s
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$10S, UNO

fore en un

Eoositaran
diametrc

B equipo),

B men una

Birijan a los

ar el papel

£l nombre

B=-2 equipo.

=ilos, la idez
la persona
f=n gritd su
20, sobre la
zctividades,

por ejemplo,
Bue existan
Eridades que

iDescubre quién soy! (variante)

Reconocer las personas integrantes del grupo, por su
nombre y sus caracteristicas.

Una urna (caja o bolsa).
Hojas de papel.

Lapices.

Musica suave de fondo.

1. Se pedira que las y los participantes formen un circulo
ya sea de pie o0 en un asiento.

2. La/elmediador solicitard que escriban 5 caracteristicas
personales, por ejemplo: color de ojos, color de cabella,
estatura, sexo, etc.; sin escribir sus nombres.

3. Posteriormente, solicitar gue doblen su hoja
cologuen en la urna.

4. Se solicitard que tomen un papel; el ejercicio se repite
en caso de sacar su papel.

5. De forma ordenada, dar lectura a sus tarjet
identificar de quien se trata (usar mUsica de fondo s
se desea).

6. Unavez hechalaidentificacion, se procede a salidar
preguntarse sus nombres y cualquier otra informacia
de su interés.

/. Enplenaria deberan presentara la persona gue le i
en la tarjeta.

8. Encasodequelasylosintegrantesen el reconocimicrse

de su persona, se dejara que fluya la actividad durarie
un lapso determinado; después preguntar ;Oue
estrategia hicieron para comunicarse?

9. La actividad concluye hasta que se hayan dadg

participaciones de manera voluntaria.

Todas las personas son diferentes Y S€ reconocen de wnia
forma, pero hay mas si preguntamos quienes saene
coOmo estamos,

Las infanciasy s
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Los trenes ciegos.

Fomentar el trabajo en equipo ante las dificultades que se
puedan presentar.

Panuelos suficientes.
Gises o palitos de madera.

1. Se designara un area para el desarrollo del juego.

2. La/el medidor habra de disenar las rutas, con gis o palitos &
madera que sean necesarias de acuerdo al nimero de equipas
todas pueden variar de forma pero no de longitud.

3. Se conformaran los equipos que sean necesarios pero &=
mayores a 8 personas.

4. A cada equipo se les asignaunarutay se establecera quién sef=!
el maquinista.

5. Cada equipo formara una fila iniciada por |a o el maquinista; us=
vez asignadas sus rutas.

6. Seles entregara un panuelo a cada una de las personas, exceps=
aquiensealaoel maguinista.

7. Se pedira a quienes tienen panuelo, se venden los 0j0s.

8. Una vez con los ojos vendados, cada persona en sus filas:

correspondientes, s tomaran de los hombros de las personas:

que estén enfrente.

La/el mediador dara una indicacion de salida; haciendo sabss

que el maquinista debe tomar ias medidas necesarias para goe

su equipe logre concluir su recorrido sin ninguna ruptura.

10. Cada maquinista se dirigira con su tren para tratar de llegar &
|a estacién; en caso de alguna ruptura, no podra avanzar hast2
que se integre en su totalidad, pero sise llegaasalirdesur
tendran que iriciar.

11.Eljuego concluye, hasta que todos los equipos hayan terminage
su recorrido.

o

En el mundo hay lugares gue pueden representar un riesgo
algunas personas, por lo que se hace necesario pensar sobre
medidas tomar para subsistir; lo mismo pasa en la relacion
nifias, nifos y adolescentes, por lo que es importante, establ
las formas adecuadas para que crezcan enun estado de bienesta®




8 palitos de
£= equipos;

pero no
quién sera
Buinista; una
p=s, excepto

§os.
=n sus filas
=3 personas

s=ndo saber
para que
Batura.

¢ de llegar 2
=nzar hasta
- de su ruta,

i terminado

rlesgo para
- sobre que
2lacion con
. establecer
= bienestar.

Tazas.

Reconocer la conformacion de equipos y la formz en
como pueden hacerse complementarios por otras
personas.

Ninguno.

1. Determinar un espacio para el desarrollo de la

0.

.La/el mediador, junto con otra persona s

.También se

actividad.

. Se pedira que las y los participantes formen parejas.
.Las parejas se distribuyen en el area de juego,

J

manteniéndose de pie y con las manos en [a cintura,
simulando ser unas tazas.

wn (D
=
[\
=i

quienes no sean tazas, donde una correrd detra
la otra.

.La persona que huye para que no le atrapen, debera

de evitarlo, en caso de ser tocado, se hace =
intercambio de roles.

puede evitar ser
escabulléndose entre las tazas.

.En caso de cansarse o hacer cambio, debes=

adherirse a un par de tazas.

-De acuerdo al extremo por donde se haga &

adhesion, el o la participante del otro extreme, sera
la persona que ahora tendra que huir para ne
atrapada.

Eljuego continta desde el punto 5.

10.El juego concluye cuando el grupo lo decida

En ocasiones las cosas que nos pasan, no skl mos
pasan a nosotros, se los transmitimos a otras persorias

y

éstas, la mayorfa de las veces, estan a2 pars

escucharnos.

Las infancias y sus S
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Autbgrafos.

Reconocer pautas en los participantes para el respetas
a la diversidad mediante el reconocimiento de las
habilidades y capacidades que cada uno posee.

Hojas de papel
Lapiceros o Lapices

1. Delimitar es espacio donde se desarrollara el juegs

2. Formar un circulo con las y los integrantes &2
grupo.

3. Se indicara que cada una de las personas, escrices
y enlisten las cosas que les gusten y no les gust
por ejemplo: jugar futbol, hacer la tarea, coms
verduras, etc.

4. La/el mediador, determinara un tiempo para gZ&
las y los integrantes del grupo, recaben firmas 22
las personas que de igual forma, coinciden con 5
cosas que les gusta y no les gusta.

5. Terminado el tiempo o cuando la/el mediador £
indique, la actividad debera detenerse.

6. Las y los integrantes que asi lo deseen, compartir:
lo que hayan recabado en sus firmas.

7. Sepediraaliasylosintegrantesdel grupo, compart2
su experiencia y sentires en relacion a la actividacs

8. La actividad concluye cuando las participaciones &8
grupo lo indiquen.

b

Dar cuenta de que las personas tienen gustos diferens

en las que se puede coincidir o no, lo que hace de el
la conformacién de las multiples diversidades. Lo
hace saberse y pensarse diferente en cuanto a lo g
cada persona le interese.

o)




=l juego.
ates del

Lascriban
s gusten,
8, comer

2ara que
rmas de
gy con las

diador lo

mpartiran

sompartan
:tividad.
&2ciones del

Ediferentes
Bce de ello,
2es. Lo que
0 a lo que

Caja musical

Generar un espacio donde puedan comgarts S
acciones que las personas comparten de 2 wenmn & .
sienten.

Un cubo marcado con ndimeros del 1 2l &
Reproductor de misica.
Canciones suaves.

1. Delimitar un area para el desarrollo de Iz acswsan
2. Formar un circulo con las y los integranies ae arumes
3. La/el mediador da las siguientes indicacionss

* Hay un dado, el cual en cada unz 2= ==

==
representa una accion, por ejemplo; loras see st
etc.

» Habra musica para el desarrollo de la actwisas &=
acuerdo al ritmo de las canciones se puece Saiar

e En algln momento, se lanzara el dadc
circulo y se parara la musica.
* De acuerdo a la cara superior en la gus caigs = sase

y se pare la musica, todas las personas qus cortar e

4. La actividad continlia hasta que salgan todas les cares
del dado.

5. La/el mediador preguntard como se sinticron =m =
desarrollo de la actividad.

6. La actividad concluye cuando las y los participantes o=
forma voluntaria, hayan compartido |z ex

Existen acciones que se asocian a los sentimientos ce cats
persona, estos en ocasiones pueden generzr un
o desequilibrio emocional, por lo que el apoy
personas es fundamental para volver z
emocional.

Las infancis w sus descis



Villa infancias.

Reconocer los derechos de la infancia contemplados en [ L=§
General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes.

Tablero de la Villa infancias (Anexo 8).
Un dado por cada 8 participantes.
Diversos grupos de semillas.

1. Cada participante siembra una de sus semillas en la czoli=
“iA jugar!” ]
2.Selanza el dado hasta que alguien obtenga el 1; esta persia
decidira los turnos de cada participante el inicia al juege.
3. Cada participante tirard el dado respetando su turs=
avanzara tantas casillas como puntos marque el dado.
4. ;Qué hacer en cada casilla de la “Villa Infancias”?

a) Si caes en la casilla de algln derecho, localiza el let#
que se relacione en la “Villa Infancias” y siembra ahi
de tus semillas; sin importar que haya otra.

b) Si caes en la casilla “;Detente una Vuelta!”, tendras =%
esperar un turno pues te encuentras en apoyo a la =
Infancias”.

c) Sicaesenlacasilla“;Tunell”, se puede avanzar o retrocs
seglin sea el caso. Si retrocedes y te toca un derss
donde ya sembraste, vuelves a lanzar el dado las ¥ '
que sea necesario hasta que siembres en un derecho 2
no tienes.

d) Si caes en la casilla “iElige otro derecho!”, tendras
oportunidad de sembrar otra semilla en otro dereche:

e) Si caes en la casilla “jEsperar!” deberas permaneces

i dicha casilla hasta el/la participante mas cercano 2 2
alcance o te rebase, sin importar los turnos que tens
que esperar, desde el momento en el que caiste. En &
de que no haya participante proximo no esperas turncs

] -

5.El juego concluye, hasta que alguien llegue nuevamens:
la casilla “jA jugar!”, con los puntos necesarios de maaZ
exacta en el dado.

La Villa infancias, es la representacion de como pu
vivenciarse el goce pleno de los derechos de nifas, nifes
adolescentes.
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Een la Ley
gntes.

la casilla

§sra persona
| juego.

su turno;
dado.

za el letrero
bra ahi una

tendras que
0 a la “Villa

oretroceder
un derecha
o las veces
derecho que

" tendras la
g derecho.
Ermanecer en
frcano ati, =
que tengas
taiste, En case
Bras turnos.

puevamente 2
de manera

gomo pueden
inas, ninos ¥

“La sandia roja”

Era una sandfa, roja, roja,
roja,
Que querifa ser la mas bella
del mundo,
Y para lograrlo, aprendi6 a
leer, a-b-c, aprendié a leer.

Era una sandia, roja, roja,
roja,
Que querfa ser la mas bella
del mundo,
Y para lograrlo, aprendié6 a
contar, 1-2-3, aprendi6 a
contar.

Era una sandfa, roja, roja,
roja,
Que queria ser la mas bella
del mundo,
Y para lograrlo, aprendié a
brincar, jump-jump-jump,
aprendié a brincar.

Era una sandfa, roja, roja,
roja,
Que querfa ser la mas bella
del mundo,
Y para lograrlo, aprendio6
a nadar, plash-plash-plash,
aprendi6 a nadar.

Era una sandfa, roja, roja,
roja,
Que querfa ser la mas bella
del mundo,
Y para lograrlo, aprendi6
a correr, rum-rum-rum,
aprendié a correr.

“Chili — Chili”

A bailar el chili- chili, chili-
chili, chili — chili, (X2)
Arriba el chili- chili, chili- chili,

chili — chili,
Abajo el chili- chili, chili- chili,
chili — chili,

A la derecha (dos aplausos),
A la izquierda (dos aplausos),
A la persona que quieres
hacer bailar
(Coro)
¢Cbémo se baila el chili- chili?
(se sefiala a una persona para
que sugiera un paso para
bailar)

La expresion inicial que haga,
se toma como el paso de
baile del chili-chili.

A bailar el chili- chili, chili-
chili, chili — chili, (X2)...
(Coro)

“Cien pies”

(Todos los integrantes se
toman de los hombros y
avanzan levantando un pie y
el otro)

El cien pies es un bicho muy
raro que parecen ser muchos
bichos atados
Cuenta sus pies hasta llegar
al ...

(Decir un nimero,
se deberdn juntar los
participantes necesarios
hasta sumar el niimero

enunciado en con los pies, es
decir si se dice 4,
se reuniran dos personas sus
pies suman 4).

El cien pies es un bicho muy
raro que parecen ser muchos
bichos atados
Cuenta sus pies hasta llegar
al ...

Continuar, hasta formar los
equipos deseados.

“Caricaturas”

Cantar acompaiada de
chasquidos:

Caricaturas presenta,
nombre de... (Animales,
cosas, colores o derechos)...
por ejemplo, derecho a la
participacion.

“Vampiro negro”

Yo soy el vampiro negro que
nunca tuvo padres,
naci en una incubadora y
solito me crie
Scoobydu (Dable chasquido
con la boca), bydu (Doble
chasquido con la boca), bydu
bydu bydu (X2)
(Coro)
Yo soy el vampiro negro que
nunca tuvo novia
y cuando tuve una la sangre
le chupe
(Coro)
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Yo soy el vampiro negro gue
nunca tuvo cagro
y cuando tuve uno las I
le ponche
(Coro)
Yo soy el vampire n
nunca fue a fa 2
y cuando fui a una z todos
asuste
(Coro)
Yo soy el vampirc n
nunca tuvo or¢
y cuando tuve uno las ;
le pare
(Coro)
Yo soy el vampiro neg
nunca tuvo ca
y cuando tuve unz
portazo la tire
(Coro)

Y si quieren visiza

les doy mi direccion..

Cementerio 13 Tuba 22
(Coro)

“Una sardina muy salada”

Una sardina muy
era muy bellz y
enamorada
y se comio un elefz
porque creia que eso sz
importante,
A la catunga tunga tungz
tunga
a la catunga tunga tunga L
tunga
(Coro)

El capitan de las Filipinas
con su nariz abre latas de
sardinas.

El capitan del regimiento
con su nariz abre latas de
pimientos.
(Coro)

El capitan de la fragata
con su nariz abre latas de
patatas.

El capitan de estos mares
con su nariz abre latas de
calamares.
(Coro)
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Participantes: Pobrecita
Matias, le quedo la mams
asi (ponen la mano &n
la posicion que indica <
animador)
Animador (a):... y haciz
chicu chicu chicu che
chucu chicu! chicu ca
chidcu
chicu chicu chicul
Participantes repiten lo 2
hace el animador
Animador: ;Td conoce:
Matias el sefior que arras
el tren?
Participantes: No sefior i
CON0ZzCo, quiero que me &
usted.
Animador: Pobrecito é=
Matias le quedo la otra
asi (la patita asf, la cabzzz
asi, la lengua asi,

w

“El bugui bugui”

(Los participantes repetiraa &
que el animador vaya cantzazss
Ell... bugui, bugui!
iMeter la mano, sacar la maa=

iSacuuuuuudelol...
Y a bailar el chigui, chiqui &
media vuelta,
Para para pam pam jus!
(Coro)
Eeeell... bugui, buguit
iMeter el hombro, sacar =
hombro!
(Coro)
Eeeeeeell... bugui, bugu
iMeter el pie, sacar el pig!
(Coro)
Eeeeeeeeeeell... bugui, b
iMeter la cabeza, sacar la ¢
(Coro)
Eeeceeeeceeeeeeell... bugui,

anlwy B

iMeter las pompas, sacar 1= ks
pompas! =

(coro) <=
Eeeeceeeeeeeel!... bugui, buges s
iMeter el cuerpo, sacar el ¢ L
L




Borecito de
g la mano
mang en
ndica el

)

y haciaaaa...
licu chicu
4 chicu

chicu!
iten lo que
ador
conoces a

gue arroyo
7

5 sefor no lo
B que me diga

Werecito de

[a otra mano
=t |a cabeza
Boua asi.

i bugui”

= repetiran lo
¥ava cantando)

'-_buguH

sacar la mano:

udelel.

2, chiqui de la
vuelta,

em pam juh!

o)

j, bugui!

ibro, sacar el

Bro!

Bro)

bugui, bugui!

, sacar el pie!

o)

& bugui, bugui!

I, sacar la cabezz!

{1... bugui, bugest
gnpas, sacar las

Beoro)
4l... bugui, buge
o, sacar el cuerpe

“Aceite de iguana”

(Todos repiten lo que el
animador vaya diciendo)
Aceite... jaceite!l Aceite de
iguana le vamos a untar,

iy para qué! Para moverlas de
aquf para alld.
(Coro)

Yo tengo unos brazos mas
fuertes que los de Hulk
(Coro)

Yo tengo unas manos mas
habiles que las de
Magiver.

(Coro)

Yo tengo unas manos piernas
mas rapidas que las del
correcaminos.

(Coro)

“Mi tio llegd”

Mi tio llegb,
de tierra extranjera.

Y él trajo para m,
estas bonitas tijeras.
(Figurar las tijeras con las
manos)

Mi tio llegd, desde Tampico,
Y él trajo para mi, este
lindo abanico. (Sin dejar el
movimiento anterior, sumar
el movimiento del abanico
con [z otra mano)

Mi tio llegd, desde
Marruecos,

Y él trajo para mi, este lindo
par de suecos. (Sin dejar
los movimientos anteriores,
sumar el movimiento de
marcha para simular los
suecos)

Mi tio llegd, desde Japén

)

Y él trajo para mi, esta mesa

de pin-pong. (Sin dejar los
movimientos anteriores,
sumar el movimiento de
cabeza de un lado a otro

simulando la pelota de pong

-pong)

Mi tio llegd desde Pekin,

Y él trajo para mi, este lindo

balancin.

Mi tio lleg6, desde Andorra,
Y él trajo para mi, este
padre licuadora. (Sin dejar
los movimientos anteriores,
sumar el movimiento
del cuerpo simulando un
balancin)

Mi tio llegd, desde Tajin
Y él trajo para mi, este
cdmodo cojin. (Se dejan
todos los movimientos y
todos descansan simulando
un cojin)

“Un aldeano en la montana”

Un aldeano en la montana,
canta con mucha
emocion.

De repente un cucd,
interrumpe su cancién.
Y Se ofa...oi-le-ra-le-ria, io-le-
ra-cuct cucl

(Las nifas, nifios o
adolescentes daran
otras ideas sobre qué otros
ruidos interrumpieron
la cancién del aldeano y
se agrega a la secuencia
ejemplo: un ledn, grrrr, grrrrr;
un perro, guau guau, guau
guau, etc.).
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“La navaja y la cuchilla”

Ahf viene, ;Quién?
La navaja y la chuchilla, ez
Se me sube a la cabeza, ez
Se me baja a los hombrit
ea, ea,

Se me baja al ombliguito, ez =
Se me baja a las rodillas, ez
Se me baja a los piecitos, ez, 22

“En un bosque”

(Aplaudiendo)

En un bosque me encontré
un animal particular...

Con la mano asf.

y hacia tuuiiss tws
tWwWssss...

y hacia twaas twaas
(Coro)

En un bosque me en

asf
(Coro)
En un bosque me enconirs
un animal particular
(Con las piernas, la cabezz
las pompis y al dltimo con Iz
lengua de fuera)

“Cancion de la comida”

Animador: ;Tienen ham

Todos: tenemos hambrs
tenemos hambre
Denos algo de comer, z2rroz
quemadc

mal cocinado y un

bistec morédid

Con sangre ¢

revuelta e




vomito caliente de un
muerto re viviente,

higado picado de sapo

reventado...

Y de postre cagut

venado con he

y un vasito de pus g

buena digestion...

“Un gato...”

(Todos repiten ios @
ademanes
después quien anis
Una sardinz
Dos sardinas

Tiran tiran tinero

Que corria por 2

En su flamante cocine
00o00h coooch

Que lo hemos heche m

bien
Vamos hacerlo otra
Como... viejitos esta «

“El africanito”

Todos quieren bailar €l
africanito (X2)

Hey, ey, hey, hey , hey
Las mujeres quieren bailar &l
africanito (X2)

Hey, ey, hey, hey , hey
Los hombres quieren bailar &l
africanito (X2)

“El gusanito”

(Todos repiten después de la
persona que anima)
Cada vez que quien anima
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“Chucu-chaca”

(Aplaudiendo, todos r=
después de quién animz &
los mismos movimien
Canto con alegria, canto szl
lluvia con
alegre sentimients
iSoy Feliz! Soy Feliz! Otz
otra vez.
(Coro 1)
Pulgares afuera
y dicel Chucu chacz,
chucu chaca, uuuuusus
(Coro 2)
(Coro 1)
Pulgares afuera, Codc
(Coro 2)
(Coro 1)
Pulgares afuera, Codos atr
juntos
(Coro 2)
(Coro 1)
Pulgares afuera. Codos atr
juntos. Rodillas flexio
(Coro 2)
(Coro 1)
Pulgares afuera.Codos at¢
juntos. Rodillas flexionad
hacia atras
(Coro 2)
(Coro 1)
Pulgares afuera.Codos atr
juntos. Rodillas flexionad
hacia atras.Pechito sa
(Coro2)
(Coro 1)
Pulgares afuera.Codos ats
juntos.Rodillas flexionad
hacia atras. Pechito sali
Lenguita salida

“Soy una taza”

Soy una taza, una teterz.
una cuchara y un cucharast

Soy un cuchiilo, un plato nes
un plato flano y un tenesss
Soy un salero cha-cha-chz

azucarero cha-cha-caz.
la batidora berrrr,
La olla expres psss




haca”

=2dos repiten

f. canto bajo la
B con

=miento,

=liz! Otra vez
ez

B 1)
B afuera

geu chaca,

yuuuuuuu!

% Codos atras
e 2)
e 1)
dos atras. P
fos
. 2)
Bil)
Codos atras. P
s flexionadas

bana taza”

. una tetera
5+ un cucharon

2 un plato honea
oo y un tenedor.

& cha-cha-cha
cha-cha-cha,
brrrrr,

EXpres psss

“Yo tengo un moco”

Yo tengo un moco,
Lo saco poco a poco,
Lo redondeo,
Lo miro con deseo,
Yo me lo como y lo saboreo,
Me sabe poco
Y vuelvo a empezar.

“La Vaca”

Caminando por el bosque
Una vaca me encontré
Como no tenia nombre

(nombre) le pondré
Oh! (nombre) la vaca eres t(
Sila agarras por la cola
;Qué nombre dices tu?

“Los patos”

Ahf viene mama pato, cachi!
Ahf viene papa pato, cachi!
Ahi viene los patitos, cachi,
cachi, cachi!
Con los patitos no te metas,
cachi, cachi, cachil.

“Si tu tienes muchas ganas”

Si tu tiene muchas ganas de
aplaudir
(aplausos) (X3)

Si tl tienes la razon y no hay
oposicién no te quedes con las
ganas de aplaudir (aplausos).

Si tU tienes muchas ganas de
reir (Ja, ja, ja) (X3)
Sitd tienes la razdn y no ahi
oposicion no te quedes con las

ganas de reir (risas)

Si tu tienes muchas ganas @=
llorar con sentimiento {Snif,
snif) (llorar)

Si tl tienes la razoén y no ah
oposicion no te quedes con las

ganas de liorar.

Si td tienes muchas ganas de
hacer cosquillas de verdad (X3)
(hacer cosquillas al de lado)
Situ tienes la razén y no ahf
oposicion no te quedes con las
ganas de hacer cosquillas de
verdad
Situ tienes muchas ganas de
despeinar (X3)
(despeina a alguien)

Si tu tienes la razén y no ahi
oposicion no te quedes con las
ganas de despeinar.

“El baile del cuerpo”

Este es el baile que estd de moda
en este curso
y a mi me gusta (X2)
(Coro)
Atencién.,,Preparar..
La cabeza
(Coro)
Los hombritos
(Coro)
Las manitas
(Coro)

Las piernitas
(Coro)
(Mencionar mas partes del
cuerpo)

“Tallarin”

Un tallarin, un tallarin
pegajoso por aqui
pegajoso por alla,
todo pegostioso .

Tres gotas de aceite y

un poco de sal
te lo comes tG
y sales a bailar tu.

“Coche viejo~

Pero noc me
Pues t




¢Y como lo hicimos?

Guia: ;Y como lo hicimes?
(también podria, ;Y com«
hizo juan?)

Todos responden: Muy oi
lo hicimos muy tien

(se aplaude dos v

después de la frase) (XZ)

Todos: parara pararz

para parapapa huutu

(Estas frases vienen

movimientos en las mza

“Respirar”

(Todos repiten despues 2z
quien anima)
Respirar
A todo pulmér,
Sintiendo la brisa marina
que sale debajo del aguz del
fondo del mar
Y en esta visita
(encuentro, taller, etc...)
No podra
Respirar
A todo pulmon

“:Y como estuvo esto?”

Animador (2): ;Y como

2, con el tra,
2 tra (X2)
tar chavos

riba, manos
re meviendo el

ara donde?

“Una usha”

Jey jey “nombre” (X2}
Usha asha usha usha 2552
usha usha asha ushz =
otra vez

Usha asha usha usha z
usha usha asha ushz ¢

“;Atencion!”

jAtencion!
iConcentracion!
iRitmo!
jAccion!
ponte las pilas, ponte =
pilas, ponte las pilas
(nombre) Ponte las pik
Sino las tienes, te doy ==
mias, que estan
cargadas de vitami

=
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"

'3

B (X2)
& usha asha
2 usha u

&

& usha asha
= usha u

pon!"

yon!
acion!
Een!

, ponte [as
las pilas

ze |as pilas
te doy las
astan
¥itaminas

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes yla L
General para la Inclusion de Personas con Discapacidad estableces
que son sujetos con discapacidad aquellos que por razén congénit
adquirida presentan una o mas deficiencias de caracter fisico, mentz

intelectual o sensorial, ya sea permanente o temporal. Asi misme
resaltan la relevancia de la aplicacién de un disefic universal =n los
procesos administrativos y educativos con el propésito de pramaover k2
igualdad sustantiva y consecuentemente concretar la inclusién sociz

fil

Resulta imprescindible integrar el proceso de educacién inclusivz =
programa Cachiverano; sin embargo, es adecuado establecsr wnz
conceptualizacion de la misma, para la UNESCO (2003: 7) Iz educacian
inclusiva se ocupa de aportar respuestas pertinentes a todz Iz
de necesidades educativas en contextos pedagégicos, por o cual =
programa adopta una flexibilidad curricular a través del establecimienta
de estrategias.

recomendaciones para favorecer el fortalecimiento de iz swiuses
social y educativa:

e Proporcionar acompafiamiento pora Seeamsms 08
Fisicas confianza del movimiento y Iz arientacis
e Eliminar barreras fisicas para mejorar &
desplazamiento.
* Realizar adaptaciones especificas cors

implementacion de mesas o colines Sers = T—
el piso.
* Mejorar la organizacion del espeio coss s

la distancia del desplazamienis
* Utilizacion de diversos materizies s
favorezcan la estimulacion de ks &
Propiciar la expresion 2 traves oo @




Mentales

Intelectuales

Sensoriales

a. Visual

b. Auditivas
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eta lo mas préximo a la mediadora o mediador.

Situ e
Reducir las distracciones.
o d

debe utilizar un tono de voz claro y fuerss

ncillo, asi como verificar el entendimiento ge I=

< materiales los cuales favorezcan la estimuizcis
s sentidos.

npafamiento para favorecer la confianzz
ntacion.

encillo con el fin de clarificar

n tareas sencillas asi como procuras
on de cada una.

complementarias.

ios cuales favorezcan la

mo a la mediadora/o. La mediadoszs
voz clarc y fuerte, asi como verificas

warbales sobre los lugares, objetos

la mediadora/o, en una posich
conducta de la misma y de

Situar al sujet
en la cual pu
COMpaneros.

y fuerte, asi como verificar el

! cclones.
Utilizacion deime
Utilizacion cel ls
Proporcionar i
Promover el m



dor.

by fuerte y
gto de las
B mulacion

Pfianza del

Srificar las

procurar la

diadora/o
verificar el

objetos y
pfianza del
B eliminado
sntes.

Bna posicion
2 y de sus

ar el

Asi mismo es importante dentro de la educaci6n inclusiva la promocion
del aprendizaje colaborativo, la participacion activa y el razonamiento
auténomo. Ademas de la observacién constante del desarrollo de
las actividades para favorecer la comprensién de las condiciones del
aprendizaje e implementar acciones complementarias las cuales
favorezcan la realizacion de las sesiones.

La educacion inclusiva se fundamenta en principios como la equidad, la
accesibilidad, el compromiso, el respeto y la responsabilidad; los cuales
propician la construccion de espacios para la imaginacién creadora de
una realidad democratica y solidaria, sin barreras fisicas y sociales.

Anexo 1: Mapa
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Anexo 2: Lamina de los Derechos Humanos
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\ Anexo 3: Lamina de los Derechos de la Infancia/

Derechos de la infancia

;Cuales son?

=

® Derecho de prioridad

o Derecho a la igualdad
sustantiva

® Derecho a la seguridac
juridica y debido proceso

® Derecho a la proteccién a=
la salud y la seguridad
social

® Derecho 2 la intimidad

Nombre que empieza con la
misma letra que el mio.

:iLe gusta el mismo tipo de
misica que a mi?

;Lo que mas le enoja es?
;Su programa favorito es?
:Su color favorito es?

;Le da miedo...?

iLe gusta comer lo mismo
que a mi?

;Su juego favorito?

;Le gustan los mimos
animales que a mi?
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Anexo 5: Tabla de escrutinio

Seds Baleta de es¢rutinio de sentimientos del
: grupo de derechos "La infancia es primerg”

Marca con una X el sentimiento que te genera la situacién presentada.
Pregunta:

£Qué siento cuando no
me dajan opinar?

JQué siento cuando no
me informan sobra lo
que sucede en mi familia,
escuela o comunidad?

sComa me siento en gl
uso de las tecnologias o el
hecho de no tenerlas?

¢Como me siento ante la
forma en como me educan?

+€omo me siento cuando
me reiino con mis amigas y
amigos?

Total
Anexo 6: Erase una vez...

Erase una vez un chico llamado Jesis, tenfa 12 afios y vivia en la montafa,
hacia mucho frio, cada mafiana se levantaba muy temprano para ayudar en las
labores de casa; un dia amaneci6 con un poco de gripe, sus familiares no le dieron
importancia y no lo llevaron al médico; asf pasaron casi dos semanas, su estado de
salud empeoraba, el catarro por la nariz era muy severo, la tos cada dia era mas
seca y el dolor en su espalda se acompafiaba de sudoraciones y temperatura; fue
hasta este momento que su madre Amelia y su tia Angela, decidieron llevarlo al
meédico; cuando llegaron al hospital, les recibié una doctora, quién les dijo que
les iba a dar medicamento, pues seguramente era una gripe. Las hermanas muy
molestas le dijeron que no creian que era una simple gripe, pues llevaba ya mas
de dos semanas con los sintomas y no mejoraba; al escuchar esto, la doctora le
llamé la atencién a las dos mujeres diciéndoles que cudl era la razén por la que no
habian llevado a Jesus al médico, que ellas eran las responsables de su estado de
salud; en este momento las dos hermanas contestaron, con un tono agresivo, que
la responsabilidad era del sector salud, que ellas habian crecido muchos afios en la
montafa sin enfermarse y que siempre cuidaban a Jes(s y que era la primera vez
que enfermaba...la discusién continud por varios minutos, hasta que la doctora
pidi6 al personal de seguridad que sacara a la mama y a la tia del hospital... Ya
afuera Amelia, preocupada, preguntd a Angela, ;Ahora cémo haremos para curar
a Jesis?




Anexo 7: Papeleta

Papeieta sobre el grupo de derechos: “La infancia es primei

Sede:
Fecha:

Pregunta:

escuela o com

¢Como me siento
uso de las tecn
hecho de no tener

;Como me siento
forma en como s

¢Como me siento cuz
me redno con mi
y amigos?

Anexo 8: Villa Infancias

Nombre completo:
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