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año plrticipan, proponíendo y
evaluando las actívidades,
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I a presente ruta metodológica es producto deltrabajo de promotoras
f-y promotores de los derechos de la infancia que año con año realizan
un curso de verano denominado "Cachiverano" en diversas localidades
urbanas y suburbanas de Hidalgo, con el fin de compartir con Niñas,

Niños y Adolescentes (l'lt',lR) la forma de ejercer sus derechos humanos
y de construir ciudadanía, lo hacen a través del encuentro con sus grupos
etarios, familiares, personas de su localidad, así como con autoridades
municipales y comunitarias; evidenciando problemáticas que observan,
planteando algunas alternativas de atención y sobre todo sumándose a

su solución desde su concepción única e irremplazable.

La finalidad principal es la de dar a conocer la Ley General de los

Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (LGONNA), mediante
actividades lúdicas para generar procesos de participación infantil; las

problemáticas y necesidades, propuestas o alternativas de solución son
comunicadas a funcionarios y autoridades de la comunidad. El reto es el

seguimiento, por eso desde esta ruta se ha contemplado la integración
de comités de NNA, con el fin de que den seguimiento a sus propuestas,
se espera que las autoridades que escuchen las problemáticas rindan
cuentas de lo que están haciendo para atenderlas o qué han hecho con
las propuestas realizadas por NNA.

Está dirigida a toda persona que promueva o esté interesada en

difundir los derechos de NNA, en los ámbitos público, social o prrvado,
reconociendo un ejercicio previo de formación y capacitacior con
enfooue de derechos de la infancia.

En su pilotaje e implementación, participaron niñas y niños entre 8 y
12 años de edad y adolescentes entre 13 y 15 años; es:c :'ro es una

limitante para ser adaptada para la niñez yf o adc esce-cia oe otras
edades y contextos. Dependerá de la creatividad Ce a o as personas
que implementen las actividades.

-z-, -:¿-: :s _, si5 de-ecqos 07
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Este fenómeno no es aislado, es producto del androcentrismo, una

de las manifestaciones del sexismo que consiste en tomar al hombre

varón como el prototipo de lo humano y su perspectiva como el punto

de vista de la humanidad. Bajo esta forma de sexismo, el hombre y lo

masculino son entendidos como el centro de la experiencia humana,

mlentras que la mujer y lo femenino son entendidas como "lo otro" o

"lo específico y particular" (1A55,2012).

Dicha relación, sexo-género, se vuelve un formato para la conformación

:e e.foqre adultocántrista, que emplea una figura de delegación del

:3cer ante la diferencia de edades, es decir, entre más edad se tiene,

á--e^ta el poder adquirido sobre grupos menores'
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De acuerdo con Gómez (2070), desde el enfoque adultocentrista en

La sociología de la infancia, se concibe a niñas, niños y adolescentes
como:
. Propiedad de la familia o de las personas adultas.
. Potencia o futuro.
. Víctima o victimario.
. Infancia como algo privado.
. lnacabado (a) e incompleto (a), incapaz o con la necesidad de

ayuda para actuar como agente social.

Las concepciones anteriores, también llamadas representaciones
sociales, que "son las formas de conocimiento socialmente elaborado y
compartido, dicho conocimiento no sólo se refiere a Ia realidad sino que

también participa en Ia construcción social de Ia misma. Tal construcción
configura algo que se percíbe como un saber del sentido común" (Red por
los Derechos de Ia lnfancia en México, 2077: 79 en Moscovici, 7982).

Estas representaciones sociales han generado que las políticas públicas
e incluso las legislaciones, les vean sólo como objetos de protección, es

decir, como seres débiles, incapaces de participar o que aún no están
en tiempo para hacerlo, que son vulnerables por el hecho de ser niñas,
niños o adolescentes. Ante estas miradas, el enfoque de derechos
humanos, es una forma de rescatar su dignidad como sujetos de
derechos, que conlleva escuchar a la infancia, tomarla en cuenta en las

decisiones públicas, priorizar su desarrollo, sin etiquetas y prejuicios,
con la integración de todas las estructuras del gobierno y de la sociedad.

El enfoque de derechos humanos, reconoce la capacidad que tienen
niñas, niños y adolescentes para ser protagonistas de su propio
desarrollo, además de la capacidad de las personas adultas de
aprender de las otras de menor edad, "es Ia herramíenta idónea tanto
para el cambio de representaciones sociales de Ia níñez, [como] para Ia

transformación de los mecanismos de acción para y con ellos y ellas'
(REDIM, 2077: 20).

Por lo que se han creado o modificado algunos marcos jurídicos que
les reconocen como sujetos de derecho y obligan a las estructuras de
gobierno a brindar un estado de bienestar; lo que implica proporcionar
las condiciones adecuadas para el desarrollo integral de la infancia y en
consecuencia de toda la sociedad.

Las infancias y s;s Cs----cs il
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Mirarles como sujetos de derech

Ladimensiónpedagógica'obligaadesarrollarmetodologíasytécnicas
basadas en las tt'pti Jet deárrollo y contexto sociocultural de las

infancias. t-a dimensián 'oiitt' 
se refilre a la creación de espacios y

experienciasnalala 

or' >uL'd" JL 'v' v - -. 
;"T:ji;Tr:iJ;,"#:i{:

grupos soclales (clu 
toma de decisiones en

dimension PolltlCá, --- rlica de la comunidad, el

ámbitos micro Y macrc

municiPio, el estado Y el País'

La participación infantil, se convi:11-"-,:" un proceso de formación

de ciudadanía, que vislumbra un ejercicio temprano para la toma de

f"'.r,t fot 18 años donde ésta Puede

.ü*.rt.. Desde el enfoque de de.rechos

i'rrntnot, la ciudad¿ nía debiera llevarse

a cabo cotidianamente'

Por su parte la ciudadanía inteqral'
:-ptica ia conformación de acciones

e: atenciÓn a una Problemátic^ Ylo

:ecesidad que afecta a una o varlas

::rsonas, pero que su solución incluye

s-::e'eanos



además, figuras adultas, de otras generaciones como las juventudes y
otros grupos sociales.

Con refación al marco jurídico nacional, que coloca a niñas, niños y
adolescentes como sujetos de derecho; Ruta metodológica invita
a la reffexión de la construcción social que se tiene actualmente de
las infancias y de los conceptos que habrían de resignificarse para
representarla socialmente desde el enfoque de los derechos humanos.

I a Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas
l-(ONU), adoptó el 10 de diciembre de 1948, la Declaración Universal
de los Derechos Humanos, la cual establece un parámetro generar para
la dignificación de las personas. Ya que en el desarrollo histórico de
la humanidad, se habían enmarcado diversas formas de reraciones
sociales, algunas devastadoras que llevaron a pueblos enteros hasta el
genocidio.

Los derechos humanos desde entonces se han vuelto un paradigma
de cambio social, político y económico, pues son aquellas condiciones
inherentes e indispensables que se tienen como seres humanos para
tener una vida digna.

De acuerdo con la ONU (2015) se reconocen a tos derechos
humanos con las siguientes características: universales, indivisibles,
interdependientes y progresivos; en ese orden de ideas, los derechos
humanos pertenecen a todas y todos por el simple hecho de serlo,
ningún derecho es más importante que otro, son complementarios y
no se puede retroceder en la garantía de estos.

Al respecto, para que se pueda vivir bajo el enfoque de los derechos
humanos, existen instrumentos, acuerdos y normas legales
consolidadas en el ámbito internacional, nacional y local, a estos se les
reconocen como marcos jurídicos, es decir, son la guía general pública
para garantizar los derechos humanos.

Las infancias y sus derechos 13



Otros documentos donde se reco

. Convención Internacional sobre la Eliminación de Todas las Form

de Discriminación Racial (4 de enero de 1969)'

Convención Americana sobre Derechos H umano s (zz denoviem k

de 1969).

. Pacto Internacional de Derechos Económicos' Sociales y Cultura

(3 de enero deL976)'

. Pacto lnternacional de Derechos Civiles y Políticos (23 de marz<

del-976).

Convención sobre la Eliminación de todas las Formas de

Discriminación Contra la Mujer (fA de diciembre deL979)'

Convención contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles'

lnhumanos o Deqradantes (2á de junio de 1987)'

. Protocolo Facultativo sobre la ParticiPación de los Niños en los

¿;"fl¿;;t Á;a¿os (12 de febrero de zo,lzlt

.;:Jl'#io?;;j;;,il ';;" ra Venta de Niños'''.1t::*::
i"r"Jiv r" utit¡r".¡On á" Ninot en la Pornografía(18 de ener'

a

a

a

2OO2).

. Protocolo Facultativo de la Convención sobre los Derechos del I

Relativo a un procedimiento de Comunicaciones (fg de dicien

de 2011).

La Convención sobre los Derech

3o de la cDl), entendido como un conjunto de acciones y pro

para garant izar un;;t;;tJi" integral y un" vida digna' así con

14 Las infancias Y sus derechos
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, condiciones materiales y afectivas que ies permitan
r,,' ' , , vivir plenamente y alcanzar el máximo de brenestar
, ' , posible. Dicho instrumento jurídico establece 54

, ,' infancia y del42 al 54 se establecen las obligaciones
que adquieren los Estados Parte para hacer de ello

,.lt;,',;,::, Una fealidad.

' ,,. ' , En este instrumento se establece a niñas y niños como
i,:iii',," ,,,, ' aquellas personas menores de dieciocho años de

, " ' . , edad; reconociéndoseles como titulares de derechos.

. 
,,,,,,,,,'.:,.,, , , ,i, México firmó la CDI el 2I de septiembre de

::::' .:, : 1990, comprometiéndose a nivel local, nacional

¡,,,,i, ,,, e internacional y en particular con el Comité de
,",,'r,,¡r,,,,, ',, r' 

",', 
los Derechos de la Infancia2 de la ONU, que es el

r, , ' organismo encargado de vigilar el cumplimiento de la
CDI en los países que la han ratificado, quien también tiene el mandato
de emitir una serie de observaciones y recomendaciones a los países
para mejorar el cumplimiento de los derechos de la infancia, garantizar
una vida digna y respetar los derechos de la niñez y adolescencia.

Asumiendo la responsabilidad de Estado para garantizar los derechos
de NNA, bajo el principio del Interés Superior de la Infancia, habra que
considerar la integración de otros tres principios, los cuales deben esiar
presentes en la toma de decisiones relativas a su desarrollo rntegral:
principio de supervivencia y desarrollo, de participación infantii y de no
discriminación. Su interrelación se muestra en el siquiente esquera:

2 Su nombre oficiaL es "Comité de [os Derechos del Niic' : :-. 
=

documento se usará "Comité de los Derechos de Ia lrí¡-.: :



filosofía de los derechos humanos'

un trato diferenciado entre las Pe

Participación Infantil (Artículo 72

la libertad de exPresión Y ser escu

lo que de acuerdo a la edad Y mad

instrumentos y metodologías adecuadas'

Estos son derechos llave

(RED ntes garantizarlos

tiene ue c cumPlimiento

de los otros derechos' Si el Estado los violenta o no los reconoce'

Iotptot",e seriamente su obligación'

a México como Estado Parte Para

B:262)'

A 25 do la CDI' dicha se ha

atendi e en el año 2Ol4 como

sujeto General de los De Niños

y Ado

Unidas para la Infancia en México (UNICEF)'

16 Las infancias Y sus derechos
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El impacto de estas campañas detonaron la discusión y aprobación
de la LGDNNA el 4 de diciembre de 2014, en donde identifica
obligaciones específicas para los distintos actores gubernamentaies,
sociales y privados; reconoce que se deben asignar recursos financieros
específicos, un sistema de rendición de cuentas, un sistema de

información desagradado y un Sistema Nacional de Protección Integral
de los Derechos de la lnfancia (en adelante el Sistema).

El Sistema, que será presidido por el titular del ejecutivo federal en

turno, tendrá por obligatoriedad el establecimiento de instrumentos,
políticas, procedimientos, servicios y acciones de protección de NNA

con las siguientes atribuciones: difundir los marcos jurídicos nacionales

e internacionales que promuevan los derechos de la infancia; integrar
la participación de los sectores público, social, privado y de la

sociedad civil; generar los mecanismos necesarios para garantizar la

participación directa y activa de N NA; promover en los tres órdenes de

gobierno el establecimiento de presupuesto; asegurar la colaboración
y coordinación entre la federación, las entidades federativas y los

municipios, entre otros (Artículo 125 de la LGDNNA).

Los estados y municipios deberán crear sistemas homólogos en

correspondencia al marco jurídico nacionaly los locales que se generen,

formularán un plan y programas alineados con el Programa Nacional

de Protección cuya coordinación operativa recae en las secretarías

ejecutivas correspondientes.

Las obligaciones para el Estado en sus distintos niveles deberán ser

reconocidas en el reglamento de la LGDNNA y los homólogos de la

misma en los estados.

ffi
trñ
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Lareciente|egis|aciceveintederechosparalainfancia
oue t¡enen como marcos jurídicos internacionales;

enunciándose de la :

t.

il1.

vll.

vllr
lx.
X,

Derecho alavida,a la supervivenciay al desarrollo;

Derecho de Prioridad;
Derecho a la identidad;

Derecho a vivir en familia;

Derecho a la igualdad sustantlva;

Derecho a no ser discriminado;

ó.r..f'to a vivir en condiciones de bienestar y a un sano

desarrollo in ..:^r^^-;- ,, ¡ r: i sonal;
Derecho a un bre de violencia Y a la t

ó.r..ho . tt ión de la salud Y a la se i

ó"t..Há " 
r, n de niñas' niños Y ado

discapacidad;

XI

xll.
xlll.
XIV.

XV
XVI.

XVII.
xvlll.
XIX.

XX.

ala
al o imiento;

a la """t 
itit"t' pensamie-nto' conciencia' religión y cultura;

a la ón Y de acceso a la información:

Derecho de ParticiPación;
Derecho de asociación Y reunion;

proceso;
igrantes, Y

iífo'mación y comunicación' así como a los

iones, incluido el de banda ancha e lnternet'

I de Telecomunicac¡ones Y

Radiodif usión'

=-.-; '. ;."Ja n'istótlta que se tiene con la infancia'

la comunidad a la que Pertenecen'

integrantes de la sociedad' el res

los Jerechos de niñas, niños Y ad

nivel adecuado de vida"'

La creación de la LGDNNA no sólo es un avance para la garantía de

los derechos de infafcü, t' un llamado a toda la sociedad a tomar

consciencia a"f ..jt"itil' p[no de los.. derechos humanos de todas

las personas, una f";;; ie iniciar la diversificación de la promoción

!, defensa de los derechos humanos desde las distintas instituciones;

>e convierte en una necesidad única de traducir a lenguajes asequibles

,a'a la infancia y la sociedad' pero sobre todo' una oportunidad para





de Niñas, Niños Y Adolescentes

ídico fundamental para el ejercicio'

e los derechos de la infancia' Por

cindible Para concretar los fines

smisión de la información no es

suficiente, es importante construir conocimientos e ideas a partir de

i".ornpr.nsión y el análisis, desde una perspectiva crítica y reflexiva'

erviciosdetnclusióntntegralA'C'(sE/'NAC)creauna
a p,ara hacer asequible' á la infancia' la información

LGDNNA, bajo los siguientes principios (SE/INAC'

20B:B):

Resiqnificación del concepto de infancias: Este considera a las

i;;;;¿iil;e iu diversid'ad étnica v con sus co de acuerdo a su

.;;;;;;;"lr¡*' r¡ontnJo desdeius vivencias e ver al mundo al

significado de infancias.

Participación desde y con las infancias

hasta lbs 18 años en Méxlco, ésta se P

enfoques; Para su

rmas de ParticlPac
Por ser la instancia
amental'

d) El juego y la lúdica: Siguiendo el principio delinterés superior de la infancia de la

Convención sobre tos'Der"chos áe Infancia (cDl)' eljuego es la actividad donde

se conjugan to, .,p"ll' de aprendizaje' de socialirul"llll-9^1.,1tjollo; por eso

además de ser uno de los derechos que no está sujeto a negociación' implica una

acción inheren,. ,,ri infancias y su condición de ser niñas, niños y adorescentes.

Estos principios son ideas que se necesitan tener antes de realizar

cualqu¡er actividad, u.i,.r, cualquier. opinión e incluso solicitar la

participación de las lnfancias, estos principios son fundamento para la

a)

b)

c)

20 Las infancias Y sus derecnos
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promoción de los 20 derechos reconocidos en la actual LGDNNA, desde
nuestra organización, sin estar limitados a que otras dependencias y

organizaciones pueclan identificar o impulsar otros que contribuyan al

ejercicio de los derechos de niñas, niños y adolescentes.

¡/-\tro elemento clave, en la implementación de esta ruta, es la persona
\-/que desarrollará las actividades; si bien, es una ruta pensada para
su uso funcional y significativo, habrá que tomar en cuenta algunas
consideraciones.

Primero, la mediación es un método estructurado de resolución
de conflictos en el que una tercera persona interviene y asiste a los

que se encuentran en disputa, ayudando a negociar (Lozano & Víves,

2077. p. 41). Bajo esta perspectiva, el mediador (a) proporciona
herramientas cognitivas, materiales para la toma de decisiones y
solución de problemáticas, a través de la construcción de espacios para
el dinamismo y el poder creador del pensamiento crítico.

Lozano y Vives, (2011) establecen diez características específicas del
mediador:

1. f rabajar en la imparcialidad.

2. Mantener una escucha activa.

3. ¡r'lostrar habilidades de comunicación que generen la apertura de un

espacio de diálogo.

4. Poseer herramientas que potencien la posibilidad de ilegar a rc'-le"dos

5. Empatía.

6. Creatividad para manejar cada mediación como un
proceso único.

7. Mantener la información oue suroe durante la medlac ón -'- :: - :::
confide ncialidad.

B. Poqeer ln interes nenrinn pn el nrnrcs^ dp - Pa aa -'.,, -. l,

9 Re<npfrr ln< rlifcrpnte< nrrnfn< de r¡i<t:

10. Autoevaluar la orooia actuación.

-tr

r

la

la



Segundo, laf el mediador no es reducído ¿ o de una

relación asimétrica, ,lno "t abordado desde holística'

donde también comprende y analiza las lemáticas

esoecíficas a los derechos de niñas, niños y adolescentes'

:

'.

i
I

de infancia requiere de diversos

encia de la organización' se han

, inician con el reconocimiento

a con la toma de consclencta o

n; el rercer Peldaño corresPonde a

la formación, es decir, contar con información suficiente que permita

avanzarhaclaunaref|exiónentornoaunaprob|emática;paradespués
proponer alguna estrategia de solución o Preocupación y comunicarla

(Ver Fig. 2).

22 Las infancias Y sus derechos
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Figura 2

Díograma que representa Ia

metodología usada en 5E/iNAC
para la promocrón de los dere-

chos de Ia infancia.

I os escalones o peldaños, responden a una estructura de espiral, y se

l-desarrollan en cada uno alqunas de las siguientes actividades:

Integrac¡ón grupal: este momento permite crear un ambiente de
confianza y un estado de bienestar, en éste se reconoce quiénes forman
parte del grupo, puede hacerse uso de actividades de distención, el fin
es preparar las condiciones de actitud para el siguiente escalón.

Sensibilización o toma de concíencia: en este momento se realizan
actividades temáticas que permiten sensibilizar y cohesionar al grupo
respecto a un tema, situación o prcblemática a aboi'dar.

Formación: de acuerdo al tema o situación abordada, cada participante
buscará y se le prcporcionará información para reconocer más el tema
o la situación, mediante actividades de análisis para reflexionar.

Reflexión: de manera libre, niñas, niños y adolescentes identifican
otros oroblemas o factores de la situación abordada o sentimientos

Las infancias y sus derechos 23



gener las ParticiPaciones so Y no n

ieflex los adultos para ir defin nas pr e

soluci que mediante actividad vas se a

todo el gruPo.

m Puestas'

id dencla o

h as'

Los momentos no necesariamente son g 2scendentes' ni

jerárquicos, de acuerdo a la diversidad de las infancias' se

podrá avanzar o retroceder tantas veces c o desee'

Participación t' Construcción
libre i de ideas

colectivas

Encuentro ; Actividadesde Reflexiones
búsqueda de sobre la

infoimación informacióno
situaciones
revisadas

, lntegrac¡ón ,

: Cantos l
: Plenarias ffiilt::l i

, ,"il[::i:"'i
i cierre I

rigura i ui oiinío. o" aitai¡otlar de cada secuencío o sesión de tr abaio'
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Plesentac¡ón Juegos de Actividades de A de

reflexión Sistematizaciónc o c ón

de informacion



La bienvenida es considerada el momento más importante de la sesión,
ya que no sólo hay un saludo entre los integrantes, sino también sirve
para conocer el estado de ánimo de quienes están participando y
compartiendo su vida.

Posteriormente los juegos de inicio y/o cantos son el momento
para presentarse, generar cohesión grupal, integrarse en equipos o
simplemente para divertirse; el canto, por ejemplo, representa un
momento de libertad, de activación física o simplemente de preparación
para las actividades, puede retomarse en cualquier momento de la
secuencia.

A continuación fas actividades temáticas se distinguen por tener
momentos de búsqueda de información, de análisis y exposición sobre
una temática en específico, la cual contiene intenciones y objetivos en
su contenido.

Durante las actividades temáticas, conservar la armonía v la diversión
de la sesión es muy importante, ya que mantener el intérés de niñas,
niños y adolescentes es primordial para la concreción de los objetivos
de esta ruta metodológica.

Para cerrar las sesiones, es posible recurrir aljuego reflexivo recreativo
y/o canto, se aplica para cerrar la sesión, además permite la reflexión
sobre las actividades y los contenidos abordados.

Será necesa rio r ealizar el aseo y despedida, de i m po rtancia eq u i parable
a la bienvenida; es elmomento para ordenar los materiales, el mobiliario
y limpiar el espacio compartido, además es un acto de co¡-npromiso
para la siguiente sesión, un abrazo o un beso para quiér,es io permitan,
ayuda a proporcionar pertenencia y
apropiación del círculo de amistad.

Las actividades de comunicación oública
o incidencia no necesariamente son
diarias, estas se realizan en momentos
específicos, para esta ruta están
consideradas en la última secuencia,
aunque es posible introducir actividades
de este tipo en cada sesión.
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NA utiliza un lenguaje

Para fancias

Plejo o' fue

a los incluso

en su enunciación, Pero si

de estos derechos, tooo

comprensibles.
significados qu

de las actividad actado:" ptll::1f:::l]i
i ::'::t;.ilffi elfin de que sean.las palabras que las

p"rron-"t mediadoras usen al expllcarlas'

¿Qué sonlos Derechos Humcnos (DDHH)?

Los Derechos Humanos lo

por ol"
una vlv

y la gao

Debes tornar en cuenta' que existen cuatro

Lr*i"rirl.as fundamentales para hacerlos valer:

. Universalidad; es decir' que los derechos^son para todas las

á.itá.liii. i,.nportar en donde se encuentren'

. Interdependenc¡a; e.s decir' que 
'tus 

derechos se relacionan

unos con otros, sr '" "'nitlir'¿é;;il; 
t iaeducación se limita el

derecho a la PartictPacton'

. Indivisibilidad; tus oerechos no pueden 1'-"l9it:: 
o hacerte vater

unos derechos y o"-'puli oiio'' áorno lo es tu derecho a la salud

;i;;ti"d;ñ. una ali mentación sana'

idad; es decir, que no se pueden tomar acclones

,i uti ttr"io pará el ejercició' resPeto' Proteccron y

de tus derechos'

es; nadie te los Puede quitar'
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¿Dónde están reconocidos los derechos
de Ia infancia?

La Organización de las Naciones
Unidas conocida como la ONU,
busca proteger los DDHH de todas
las personas, para hacer de nuestro
planeta un mundo mejor. La ONU
escribió el 20 de noviembre de 1989
la Convención sobre los Derechos de ia
Infancia (CDl), pensando cuatro cosas
esenciales:

1. EN Frincipio de "No Discriminación", implica que toda la infancia
sin importar sus condiciones tiene estos derechos.

2. El Principio dei "lnterés Superior de la Infancia", es oue las
autoridades prioricen sus decisiones, siempre pensando en tu
bienestar y en la garantía de tus derechos.

3. El Principio de "Supervivencia y Desarrollo", es que tengas la
mejores condiciones para crecer y vivir adecuadamente en ei
ejercicio de todos tus derechos.

4. El Principio de "Participación Infantil", es que puedas expresar
ideas y tomar decisiones de acuerdo a tu edad y que éstas sean
tomadas en cuenta por las autoridades y la familia.

La Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adc escentes
en México publicada el 05 de diciembre de 2014, es el Cccumento
donde se establecen los derechos de la infancia, diversas personas y
organizaciones han hecho esfuerzos para escribirla.

Con base a los principios anteriores de la CDl, clasif camos rus
Cerechos, reconocidos en la Ley General, en cuatro qrupcs para que
puedas reconocerlos y comprenderlos de forma sencii a )/ c ara

^an
-^l: gl

rud

1es
'ry



Derecho a la vida, a

la supervivencia Y al

desarrollo'

Derecho a vivir en

condiciones de bienestar ¡'

a un desarrollo integral

Derecho al descanso Y ai

esparcimiento'

Derecho a v \ '' ei ja-: 
a

Dere::c a a -:
).-. a'=' ^'

Derectc ¿ =- ='--t''
Oe COn''' " '' =t '- "-:
pensarrier:c ::-:3^: a

reiigion Y cu :--a

Derecho a a ^: -s t- t:--
niñas, niños ; 2co €SC3^ -=>

con discaDac 'ac

Derechos de n;ras ^ -:s 
-'

adolescentes mig rar:es

Es crecer Y desarrollarse

en condiciones que no. 
,

pongan ¿" Peligro tu vloa'

Es b:lndarte un ambiente

sa¡o )/ armonloso'

ís;tgar Y ParticiPar en

actividades recreatlvas'

!ie :e gusten, de forma
-e s oo¡sable

is iener una convivencta

;ar,a Y armónica con qulen

:oríórmes lazos de afecto

i'P'otección'

1s qr:e tengas un nombre'

acellidos, una nacionalidad

r' cs documentos oficiales

que lo acredtten'

rs reconocer las dlferencias

sin que estas sean motlvo

cara limltar tus derecnos'

Es elegir en torno a todo

aquello que te haga

Cisfrutar de tu identidad'

ts adecuar las condiciones

iecesarias Para gazntva(
¡s derechos de la infancia

ccn discaPacidad'

Sor las condiciones

cue deben darse a la

rnf ancia que Por distintas

s:tuaclones viajan a otro

lirg ar.

Es desenvolverte
olenamente eri un

ambiente libre de

maltratos f íslcos Y

emocionales'

t.:

,t!
a.:r.:
:l:l

Derecho a una vida libre de

violencia Y a la integrtcao

personal.
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Der'echo a la participación.

Derechc al accesc
a las Tecnologias
Ce Inforrnación v
Ccmu nicaciórr.

De recho a la libertad de
expresión y el acceso a. la
información.

Derecho a la educación.

Derecho de asociación y
reu nión.

Derecho a ia iqualdad
sustantiva.

Derecho de prioridad.

Derecho a la seguridad
jurídica y debido proceso.

Derecho a la protecció;r
de la salr-rd .v la segurida.d
soc rai.

Derecho a la intimidad.

Es'iener /as rorm;:
aDr a D i,.da t lla'a. expresarte
I -o-. . cieci,.L,.CS scb,É
¡er¡as de r'; iltei-és.
[s pocel acceder a ia
inforinaciói-¡ a través de
los diírrentes rnedios
recnológicos de iorma_
seg u ra.

[s ccntar corr infcrmación
para opinar sobre
situaclones oue ie afecte¡.

Es más que ir a la escuela,
es tarnbién un espacio para
r-espetar a i_odas las personas
y acceder a ia información v
el conocimiento"
Es crganÍzarte 1r asociarse
con amrgas, aíntqos u otras
perscnas adultas para
dlalr:gar, tcma¡ decisiones
so!lre Lernas ¿e tu in, e es.

Son ias ccirdiciones que
se generan para las niñas
y las acloiesce lies, par¿

que alcanceil cl ltis¡no
des¿r illo ',-. l¡s in.s /'o;
e,dolesaer-iie5.

ES ten _-.' --n..1 i:.:- .:.,: .-¿ .i:

ante auaiqr.tie!' :venlr¿ iiCacl

en la ole h:;r;, r-.¡., 1...o
Es lu;rnd,¡ r,-': a -rrot'tciad
tor¡:¡ :r- ; :::¡is'Ó'' -.,i':cica

¡ AlJr': r,Si ; ', ¿, :-l:ae
!l -i:' . ¡-. - ::: i:' resae'a3Ti
- . )- - - -

:a i¿- -.: , ' aa : ' :re nctón
:- -: ...r= ) -'r'LJ la.

Es ::-:: ¿ -::. r ¡arj de que
_)- .,_1 : r:,!CLLt)

.-::--,' '. I - -.2:Slias
ictt;i;,í ts :3*a': apareces.
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En la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes' se

mencionan a algunas personas e instituciones responsables de respetar'

proteger y difundir los derechos:

. Tu familia

. Tus maestras, maestros, directoras y directores'

. El gobierno federal, estatal y local

. Los sistemas para el Desarrollo Integral de la Familia (DlF)'

. La Procuraduría de Protección'

E|respetoy|aprotecciónde|osderechoshumanosesobligacióndel
Estado o como se saDe de la estructura de gobierno;tú como niña' niño

y adolescente no tienes obligaciones, pero tienes responsabilidades

como ser humano, .o.o poi ejemplo, proteqer el medio ambiente'

convivir en paz y estudiar en la escuela'

l\ar a conocer la Ley General de los Derechos de

' U u Adolescentes, mediante actividades lúdicas

proá.ro, de ParticiPación infantil'

. ldentificar problemáticas y necesidades en la comunidad desde ui-

enfoquedederechosdeIainfancia,medianteactividades
lúdico-reflexivas, para la generación de propuestas o alternativas de

Niñas, Niños

para genera'

soluclon.

. Realizar proPuestas de solución

a problemáticas esPecíficas de la
comunidad mediante actividades

de comunicación a funcionarios Y

autoridades de la comunidad Para

fortalecer el tejido social desde un

enfoque de ciudadanía integral.

.-s cerechos
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I os qrupos de derechos abordados an el :nrrrrrln :nr, !*tcLilU5 dUUf UdUOS !r I Lr qpar Lauu dtrue llOÍ 5e
l-desarrollan en seis secuencias de trabajo (rigura. 4), mismas que se
distribuyen de la siguiente forma:

Grupos de Derechos
uerecnos
humanos
ydela
infancia

Figura 4 Sesiones de trobojo o secuencías metodológicas para la Promocíón de los Derechos de la
nfancío.

| | n ambiente de aprend¡zaje, "t ] es concebido como construcción
\-/ diaria, reflexión cotidiana, singularidad permanente que asegure la
diversidad y con ella la riqueza de la vida en relación" (Duarte e n Ospina
1999); para la implementación de esta metodología, el arnbiente de
aprendizaje Eenerado, se materializará sobre la pared del espacio de
trabajo y será fundamental para recordar o reafir,.nar conc¡cimientos
respecto a los derechos cje todas y todos, será un nnural, con la forma
de un árbol llamado: "Creciendo con mis derechos".

se construirá de manera progresiva a partir cle las e xperiencias que se
tengan al aplicar las actividades: primero el tronco, luego ramas, hojas,
frutos y por último aves, cada elernento del árbol murai recuperará
sentimientos e ideas de niñas, niños y adolescentes respecto a sus
oerecnos.

Las infancias y sus derechos 3i

U>



La raí2, que es la base y sustento para un crecimiento

inteqral, en este caso rePrese

.orn-o l" base Para el desarro

nutrientes a las ramas Y hoja

oue se va adquiriendo Para

de la infancia Y da sustento

.i"r.¡.io de la libertad; por otro lado', las ramas que son

il ;;;;"; dJ jruot, donde frutas v hojas se sostienen'

simbo|izan|aformaenqlecadapersonaejercesus
derechos, de acuerdo a sus necesidades'

- . 
-/

il r"t iror"t maduras y en cuyo interior se encuentran

las semillas, en este í't"'l' los frutos contienen las

;;Ñ;;;t;;e niñas, niños v adolescentes producto de las

Alrededor de los árboles hay hojas, q":' t" :,t^::?::
;"=:;;;,;"¿i¿"t 'ot" el iesuliado, o" q:,?'::11;f
;J.;#lil;;ñ¿;de ros derechos de 9'lt-'ll'i:clrcul lsLr rL4) ar Ys' !'-' el árbol y
pero que esperan ser resuelta_s ?i.:i^i"lYar nrnrrrrcro
ñ.';#.i".,, "i'.il ¿" ta ui¿"; los frutos'"" 1-l':^1"-:::

pro'Utemáticas identificadas' (-
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Finalmente las aves, que son vínculo

"tbi"n,", 
ya que dispersan semillas y

crecimiento en armonía del ecosistema'

mural, representan a tas personas o instituciones' de las

cuáles se esPera, r."tog"?at las propuestas y les darán

seguimiento.

Figura 5 EiemPIo de cómo.

se materioliza el "ambtente

de oprendizaje".en el

órbol "Creciendo con mts

derechos"
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-ambién se incluyen dos actividades, una que está ciirigida a familiares
-. o tutores y una más que está dedicada al encuentrJde lrs infancias:¡n las autoridades, ambas, se pueden desa,.i-oIar dentro de las
.=cuencias o en momentos específicos.
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Objetivo

Objetivo

Objetivo

34 Las infancias Y sus derechos

-:-:: :: :'-:c A Vivir feliz" así como las

--.- '-:': :'--' a' ejercicio en su comunidad,

. -=- -^ .:-c l a, análisis y reflexión para

- -.-- - 1 . -:=':::endencia de los mismos'

' :,. ,,, ,,,

,I "'l'.:'' :'

CO r-,Ui-,iCac

Jo1

l02
ATOl
E01

ATO2

J03

ic:-: -:.- ::
a'^aa)-=: '-

a r:'¿.,:: ::
.ó------¿ a

104

Jos
ATO3
E02

AT04
J06

, ...',,, ..,,,,,.....11...,,::,.

,''.,,.,1 t..:,1.

Reflexro¡ar s::-- :: ::-: : :-3: :e n;ñas, niñosyadolescentes

en sitlac o'.: --= . - - =-'1= .t... 2 través de la elaboración

de histo:ietas :.-a aa-" -aa' :J: todas las personas somos

diferentes y s,-::a: ::
derech os.

c0l
l07

ATO5
ATO6
E03

,08
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Objetivo

Objetivo

Objetivo

Conocer los derechos categorizados en el grupo "Mi opinión
cuenta" y forrnuiai. problemáticas mediante la reflexión, para
generar estrategias de participacién infantil en la comunidad

co2
J09

ATOT
ATOS

J10

Analizar los derechos comprendidos dentro del grupo "La in-
fancia es primero", haciendo saber que cada persona es única e

inigualable, pero que hay situaciones que pueden ser riesgosas
para la vida de algunas.

J11

c03
ATO9
E04

ATlO

tL2

Elaborar propuestas de solución e identificar a las personas
involucradas ante las problernáticas que están en su árbol, a

través del diálogo reflexivo para comprendei. la importancia
del ejercicio, respeto, pr-otección y promcción Ce los derechos
hu rnanos-

J13

JL4
ATIl
AT12
AT].3

t2s

i as infar¡ i¡s v <,ls dcrechos l!

t--

2



Objetivo Presentar ante autoridades las propuestas y problemática'

identificadas a lo largo del curso.

¿Cómo visibilizar a la infancia como sujetos de derecho?

En el marco de una serie de acciones el Estado mexicano, creo la -:

General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (LGDNN:

::c escentes (NNA) son madres, padres o tutores'
- -' . 1':erjoi' es fulndamental qu : conozcan los derechos de la infar:
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Exposición del mediador (a)

Lámina con la información sobre los Derecnos

Humanos, Anexo 2'

Hojas blancas o de colores'

Colores o Plumones'

!. Lanzar la pregunta ¿Qué entienden por derechos

humanos?

2. Reflexionar sobre las respuestas'

3. Exponer la información contenida en el Anexo

2; apoyándo""jtf tp"rtado "Conceptos de fácil

lectura y g"po' de derechos"' de la parte ll de

está Ruta' 
arse sobre las

4. Invitar a las personas a cuestlon

palabras o conceptos desconoctdos'

5. Solicitar que expresen de forma individual'

mediante un dibujo' una frase' una canción o con

lo que se sientan áás cómodos de realizar' aquello

qul consideren les haga falta 
1111vivir 

felizmente

v eiercer sus derechos-(otra versión es pedirle que

:rá¿;;t;;tnot rtt permiten ser felices)'

Todas las personas tlenen los mismos derechos'

oáio .*it,.n algunas situaciones que hacen que no

Puedan gozarlos'
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:on
eilo
^+^tLc

lo5,
no

Ei ti'clnco de lc', ijei,.ti-.;--,.,.s ,.,..: 
,.: ,i:¡t,:,;i.:..i"

Exponer qtlé {üfr-.[,',i ¡i-lj,i: ji: LJ;i'r.].'i.:u...

Lánrina rcn la rilfll'r|::,:¡:,,: ;,.:i,; :; y.¡...i i¡,,-:.; rie t::,

Infancia, v.:, ' rr3)...- -.
ir4ateriales ca-r,: ta.2i:¡.!:ta.:i;j,¡,;íi' ,-l' r- i-i l':iiri_i: ..]¡l 

".,;t
árbcl.
Colores o ¡iiunri-rrr l::.

1. Flabora.r úe fi,¡'i-.'a r.:t.l.t;.it, :, rr,:;.,r:ri ¡l:: l.,ii .t,-,:,,::;.

Corl rTlatei.l¿if:s fe ;i:,1_lil,:15 rr .j:i-:5: Iilr-r:-jii.,:i , .:¡,._, ...;|,.

sobre é1.

1 F.iio,r;-z¡¡ r. 1 -^ al- .--¿" vilqrf L¡d:. L.-:rt,.V ..17 , a .' ,.).... .1, 
, Z.' .'-,',.:

OUe niñ;.s, fllñüt 1, .'.i,_, -. ,-. 1,"_:.: . :: ,1t,; itrtiiti
humancs) ;i:a;- rl'-,.,? ;í.":r-;itl-:, :.:,:ít 1.:::, ,:'i¡.:; ,_,

de niñ¿s, t:ñr-'s '1, ;i,;jai:-:,:..: '.,,..: ..: ., : .':.-r::_

creen que a ¡t¡ñ¡.S. nrñis ',, ;:¡j]::::;r, i i , ,::. .-

deje elerrer .; rs :-jp-,¡r':.,' :/

3. Animar a qLte el(i:Jüi-ri:tlt:r-,: j.ar;rr.i.::j - rl

4. R.ecupei"ar' l;is ;jrit:ti_:::,,;:,':::, :, ., . . :,
ccrTiplefnei'li;¿t- i.l et,;tú:.:r,i:': :.: .: :.

conienlclaeneiAne¡rc 1:t,ii-: i.,,:',,,.,
"Concepros de'iá:.il:;,.:i.r_;:'., .

de la parte llde es¡a,ilr t..t

5. En firnción de la r,":.:.¡ j,' ;: ,-

derechcs no : e l;:, ;'^:-i.l;:

6. Pedir a ias _v i*s ¡¿t';l.- ;
tronco dei ái",-hol ll ;,t;; ., = : _- -

la infancia.

Que la infancia ii:rt'.
IOS COnOCe ü t'ta) ::,il::'.
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El collage de la vida felí2.

Compartir aquello que necesitamos para sentirnos

bien y también reconocer lo que necesitan las

demás personas Para estar bien'

Revistas usadas o Periódicos'
Pegamento.
Tijeras.
Colores o Plumones.
Cartulinas o PaPel mural

1. Formar equipos de acuerdo al número de collages

deseados.
2.Pedir a cada equipo hacer un collage o mural'

a "Vivir Feliz"

ldentificar aquellos elementos que nos hacen tener

una vida feliz.
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Exposición del mediador (a)

Lámina con la información sobre Derechos de la

Infancia, ver Anexo 3.

Colores o olumones.

1. Exponer la información contenida en el Anexo
3; apoyándose del apartado "Conceptos de fácil
lectura y grupos de derechos", de la parte ll de
esta Ruta.

2.Profundizando en el significado de los derechos
del grupo "A vivir feliz".
Invitar a las personas a cuestionarse sobre las
palabras o conceptos desconocidos.

3. Pedir a las y los integrantes que en el collage
elaborado en la actividad anterior (AT03) lo
titulen con el nombre del derecho oue sea más
representativo.

Para garantizar los derechos de este grupo el
gobierno ha creado institucíones que aseguren un
estado de bienestar, como el DlF, la Secretaría de
Salud, y de Desarrollo Social. También se han creado
los programas municipales, estatales y el federal del
Sistema de Protección oara la Infancia.

;s rt:^ria< v <rrs derecho< {]



Representa el derecho'

ldentificar problemáticas relaciona'das al grupo de

derechos "A vivir feliz"'

Hojas adas de algún material'

lj-|i el derecho"'" (Puerles

hacer entarlo en la carta)'

Plumones o colores'

Pegamento.

Materiales reclclables que puedan utilizar para

caracterlza!'s e '

7. Organizar al g'¡0" e' ::es equlpos'

2. Esconder las cartas en ias áreas de-jue9o o del aula'

3. Dar un tiempc aprcximado de 5 .minutos 
para que

los equipos tas rJcalicen' dando algunas pistas para

encontrarlas '

4. Cuando cada equiPo tenga

aProximadamente 1C a i5 mtnu

rePresentación sobre el derecho

5. Cada equiPo rePresenrara su oer

es audiencia
6. Al finallzar las presentaclones' se distribuirán las hojas

de árbol.
7. pedira cada partrcipante que escriba' 'lt Pt"b1t-i1tl:1' 

;-;;.;ti¡l¿ "tttiin'ca 
con alguno de los derechos

mencionados'
a. Sw f,o¡tt de árbol' se coiocarán sobre las ramas'

Todas las personas vlvimos Ciferentes problemas de

acuerdoconnUestrassituacionesparticulares,perotodos
tenemos los mismos derechos'

Reconocer algunas problemáticas en el marco de los dere-

chos del grupo "A vivlr felrz' en la comunidad donde pro-

vienen las Y los ParticiPantes'
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El Comic/ la Historieta.

Reconocer situaciones rlesgosas respecto al ejercicio de los

J.i..f',* ¿.f grupo "Bienesú' en el mundo"' así como elaborar

soluciones a dichas s¡tuaclones'

Elaborar prev¡amente, tarjetas con las siguientes situaciones:

Hojas de PaPel.
Colores o Plumones.
Revistas o Periódico.
Tijeras Y Pegamento.

. Un niño sale de su comunidad, por-que sus papas vlven en

;;;;; u;d;t v él quiere verlos (puede ser una niña o

adolescente).
. Ü"1 .i¡, (oi ,. u, de casa, porque es golpeada/do por su

pad rastro.
. Un(a) NNA indigena quiere ir a la escuela' p,ero la escuela

está muy lejos de su casa y además habla otra lengua'

'unir) ÑNÁ, qriet. jugar con sus am,igas/amigos pero no

ouede porque t;ere que trabajar jornadas.largas'

. Ün(a) NNA se reúnen para defender sus derecnos'

1. Formar cinco equipos con las y los rupo'

2. Invitar a que lmaglnen q'" Ít t Comics c- 
niitti¡.Lr del pa1s, ha lanzado ia para ta

.i.uorr.¡¿n de comics o historietas y que su grupo ha sidc

elegido Para desarrollarlo'
3. Ent-regar aleatoriamente a cada equipo una tarjeta con una

situació n.

¿. óesarrollar la historia de los comics con súper héroes yvillanos

;; i.;¿; co*o dt"n ace una solución desde los derechos

humanos.
S. inuii.t a que dibujen como gusten' lo importante es la historia'

6. Al concluir, cada equlpo toñ.'patte sus comic o historietas'

7. No olvides celebrar cada parttctpacton'

Todos los días niñas, niños v adolescentes viven situaciones de

discriminación, mismas que iimitan el ejercicio de sus derechos;

ü-üóññn, estable los derechos minimos para que la infancla

viva sin discriminación'
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Cartas a la autoridad.

Generar cartas a las autoridades que den cuenta de las

problemáticas y sus propuestas de atención.

Hojas blancas o de colores.
Lápices o lapiceros.
Colores y piumones.
Tijeras y pegamento.
Hojas de árbol elaboradas de algún materialel cual permita
escribir sobre ellas.

1. Pedirles que observen las problemáticas que se han

enunciado en el árbol y elljan algunas donde consideren
que la autoridad local puede intervenir.

2. Preguntar sobre las causas que han generado esos

oroblemas.
3. Preguntar sobre las propuestas que pudieran solucionar

dichas oroblemáticas.
4. Conformar equipos, tantos como problemáticas

elegidas haya.
5. Elaborar por equipos una carta dirigida a la autoridad

munlcipal, dando cuenta del problema y las propuestas

de solución que exponen.
6. Elegir un representante de cada equipo para conformar

un comité de grupo, quienes darán seguimiento al

mediador (a) sobre lo que se ha dicho en las cartas.
7. La/el mediador llevará las cartas a la autoridad y en la

medida de lo posible recoger una respuesta.

Hacer saber que niñas, niños y adolescentes pueden pro-

tagonizar actividades de solución ante las situaciones que

les preocupa, de igual forma, es indispensable dar cuenta

de que existen personas que representan a la sociedad y

son quienes deben asegurar el bienestar de la misma.
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Radio locuras.

Brinciar información sobre los dei'ccics,iel ;rupo "Mi opinión
cue nta".

Hojas donde se reccnoz.an los dei'echos del grupo "1,4i

opinión cuenra , con sL, siqnificadc para c:da equipo.

Hojas blancas o de coiores.
| :^i-^- ^ l-^i-^-^-LdPrLtrJ U rdPrLCr V).

Materiales reciclados para la elaboración de vestuai'ios
(periódico, papel china, crepe, lirnpiap'oas).
Grabadoras o celuiares
Bocinas.

1. Formar cuatro equipcs con'as y los integrantes del grupc.

2. Asignar a cada equipo un derecl-','r Ccl grupc ¡,zli cpinion
cu enta".

3. Pedirles.rre en enlrino e'a;ro-en un¿ cansula de radio'-"'*t-'
sobre lo que el significadc que le rjar, rl derecho asigna-oo.
lnllede Ser t¡n nOliCier^ rrn ré.^rf 1io rrrr: cni:EyiSta, eiC.)\f/uLvr

4. Solicitarles oue deterrninen ios rcies Ce C2d.¡ oersona

deniro de la capsula de radio, sin que;raciie quecle sin

f u nción.
5. Concluido el guión y Ia distribución de rolas.

6. Grabar las cápsulas de radio de cada equita.
7 " Apoyar a los equipos er lo que necesiiert.
8. Presentar por equipo sus cápsulas, pioieirCc al i'esto cie fas

v los oarticioantes. funian rnmo rariio ei. i.'rJS.
9. No olvides celebrai'cada parricioacioi-,
lO. Despues de que todos los ecuipos l¡a''a-'-¿:aCo, ri Irega.:

_ -_!- ^-_¡i-i^--+^ ..-.^ L^i- -t- :.t...,' -. : _i.a.e eS.fib¿,1d Ldud Pdl LIL¡PdllLq ulld llujd uc d,trr.r- i:'l¡-lr-¡

¡rn nrohlem¡ ore ello- i't^ --"ri" - l.r' cii ia vidaur r plvu'Lrr14 9u! !ilv> lu=lillllLdlt t). : 1 lJJ.t t. \

-,'.Ll;-- )- t^ -^ ^^..^, jad O la eSC.t,,ia.t.PUUilLd Utr rd LUr rUr il{
11. Sus hojas de árbol, se colocarárr 5o!i: ias ra¡ias

Cada niña, niñc y adolescente tie..e lere¿t:,. a participar,
donde sus opiniones deben recon¡cir9i,i rc¡i;r,ise en cuenta
^- r- f^-:r'^ ^--,,^r- .. -onrunid¿,J.ctt td i4| t,td¡ cJLuctd Jv !

Puede a¡ovar!e err la ediciói-r .-ii- -, ,.':2 ea ?s+-e caso es

posible presentar en la siqLi¡ent.,- sesiórr las r,ápsuia.s.
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Creando un PersonaJe'

Crear un personaje considerando característ¡cas generales'

que represente la identidad de una persona'

Hojas blancas o de colores'

Colores o Plumones.
Pliegos de PaPel crePe Y/o china'

Pegamento Y tijeras.

Materiales reciclados para caracterlzaclon'

En la meclida de lo posible ropa o disfraces'

1. Conformar cinco equipos con las y los integrantes del grupo'

2. equipo que piense en crear un personaje'

la teie o de la internet) pensar sólo en su

vestirnenta, cabello'

3. quipo: que tengan en cuenta los siguientes

datos de su Persona¡e:

' Nombre

' Edad

' Lugar de origen

' OcuPación
. Sexo

' Estado Civil

personalizada
7. No olvides celebrar cada participación'
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Erase una vez...

Reflexionar sobre la importancia de cuidar la salud, a

como las acciones que se deben de tener en cuenta f

sentirse bien.

Hojas de árb reviamente de algún ma1

el cual permi e ellas.

Historia Eras xo 6).
Plumones o colores.
Pegamento.

1, Hacer un círculo con las y los participantes, solicil

que se pongan en comodidad para escuchar

historia.
2. La/el mediador da lectura a la historia, iniciando r

"Érase una vez..." (la lectura se puede auxiliar de n

de fondo o imágenes).
3. Al término de la lectura, cuestionar a las

participantes lo siguiente:
a. ¿Qué creen que le haya pasado con Jesús?

5. ¿En qué puede repercutir si existe una mala atenr

su Dersona?

6. ¿Qué se considera necesario para que mejore su s

7. Pedir a las y los participantes, que comParl

conocen alguna situación similar o que si alguna'

han enfermado.
8. De acuerdo a lo que se comparta' enlistar las princ

problemáticas que han enfrentado para la atenci

la salud de su persona o de alguien más'

9. De forma individual, plasmar esa situación en la h

árbol.
lO.Cada uno, debe compartir su problemática y p

sobre las ramas del árbol elaborado en la sesión l

La salud es fundamental para el crecimiento y des;

de todas las personas; por lo que, se les debe de ast

las medidas y formas especiales para su atencton

infancia se le debe dar atención antes que a toda pe
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Lámina con ia iilfcrry¡.¡-c!ó:l -iiicre lle;-e.:ho-c de la
Inf¿¡6¡¿, ¡'s¡ i\'-:6':1 I

Hoi¡c bla,ir:.: ¡ ri.- -,'!r:-í.-:.
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Elección de Comité.

Eleqir un qrupo representativo de niñ a

que-pued-an iar seguimiento.a las p e

én tórno a las neceiidadesyfo prob n

El que se requiera, segÚn la forma que se determine para kr

elección del Comité.

1. Se hará un círculo con las y los integrantes del grupo

considerando un asiento para mayor comodidad'

2. ta/el mediador compartirá clara y puntualmente' lo

slgui ente:
. Las prot:ilemáticas y necesidades que se han

serán presentadas a diferentes personas.que

a la comunidad, algunas de ellas tienen la au

intervenir en ellas.
. Una vez presentadas, habrá de darles seguimiento

saber que se ha cumPlido Y que no. 
.

'Por lo que es necesario, elegir a seis personas del I
para que sean quienes puedan estar atentos de lo
pasa.

. be debe considerar, que sean tres hombres y tres m

sin importar su edad'
. lnformar a las y los familiaresy f o tutores de lo que im

formar oarte del comité'
3. Una vez bados los puntos, se deberá tomar en cuenta

oarte de la/el mediador, lo siguiente:
ibelerm¡Áar. un tiempo p-ara establecer la forma

. Dejar que NNA dialoguen y realicen proPuestas' sl no

consenso, sugerir alternativas.
. Una vez ..oidad. la forma de elegir al Comité, brit

todos los elementos necesarios para que la elección

satisfactoria Para todas Y todos.
. Contribuir a que todas las personas emitan su oplnlon

elección.

cotidiana.

elección de las y los representantes.
4. Dar cuenta de las personas seleccionadas; a quienes se

denominará: "Comité".
5. Una vez elegido el "Comité", realizar un acto de toma

protesta.

Saber que la democracia, es el ejercicio de elección de un grt

representativo de la sociedad, quienes a su vez, adquieren

compromiso para acompañar los procesos de solución ante

óroUi"tat¡..t y necesidades identificadas en su localidad y I
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til

lntercambiando acclones'

Reflexionarbasándoseenlosaprendizajesadquiridos,Paradar
solución a las problematicas de sus espacios ¡nmeclatos'

Papel cartulina.
Periódico'
Pegamento.
. Con los mismos cuatro equipos de la activida partir que

existe un río imaginario, dando las sigu¡entes I

. ;;;;;r;;'uzaí el río con el apovó de unas I cartulina

u H" 
Pos' que Para adquil¡/

:;i,' n cuenta lo siguiente

;; r como minimo 1o ro

les qu

C¡" legar al extremo dond

ooort colocar sus aves Y sus

¿! su de aPrendizaje: "Crecl

I a /el , aorirá un esPacio de
--l'

las actividades'
Laactividadtermjna,cuandolasy|osparticipantesterminende
compartir sus ideas y/o comentarios'

Niñas, niños y adolescentes dan cuenta de que existen aspectos en

f" u¡J" .ot¡¿ána para ejercer sus derechos humanos; m¡smos que

'n-rúñr. li.""r i la práctic' y promoverlos a las demás personas'

DrinciPalmente a la infancia'
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Comoromisos.

Adquirir compromisos desde el ám ito familiar para
visibilizar a la infancia como suielos ri: cei-e cho.

Material.
Lápiz por cada integrante.
Hojas de papel por cada integrante.
Tijeras.

1. Se hará un círculo con las y icl: inteqra¡-rtes ciei
grupo.

2.La/el mediador pedirá que cada per'sona dlb...:1r la.

silueta de su mano sobre una hoja de papel.
3. Posteriormente, pedir que se i,eccrte ia silueta

marcada sobre la hoja de papel.
4. Se solicitará, que dentro de ia siluei:a esci.ii:an ics

compromisos que adquieren para reconocer a la
infancia como sujetos de derechos.

5. Una vez que los hayan escrito, s,: inviiará. a qle
cada persona lea sus comprcm¡scr :l i"eslo 'lel
grupo.

6.La/el mediador, hará énfasis e:, ios orini-ipios
que se deben reconocer para la car-¿,n'ií¡ rie ¡cs
derechos de la infancia.

7. Se sugerirá que los comprernisos cl,-;¡ .iar hecho
en ese momento, se los lleven y i;t ¡;i:;ricn en un
lugar visible en sus hogares.

Reconocer que para la garanii;. ,.,1t: l,¡: ;iei.echos
humanos, hay personas e ili*ciiliri';ne: i.--¡e Ceben
hacer todo lo posible pá(a '-,';1 i,: ;ci;ración goce
de ellos; de igual forma, tierie¡ i; i;oliqación de
responder ante propuesles rl l;: demanelas que se
hagan para mejorar sus acti'.,ica je:"
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La telaraña.

Reconocer a las y los integrantes del grupo'

Madeja de estambre o rafja'

1.

2.

otras.

Formar un círculo con las Y los Pa

El/la medidor sujeta la punta de lce

námbre y se Presenta resPondie ur1

;Oué Ie órt.t .ot.r? ¿Qué le gusta hacer oesp-
- " es su música favorita? en:de la escuelaa ¿LUal

3. Lanzar la madeja a otra persona, quien nuevamer

se Dresenta respondiendo las mismas preguntas'

4. Se lanza la madeja tantas veces como perso-'

haya, t ntentado slmboli zar unatelaraña'

Todas las personas somos diferentes y a la vez vat

siendo parte de un grupo social, dando cuenta que

tejido es la unión que habrá que mantener durante

seslones.
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Pato - Ganso.

Reflexionar sobre el principio de interdependencia
los derechos humanos.

Ninguno.

1. Formar un círculo con las y los participantes,
dejando a una persona fuera de é1, a quien se le
llamará cazador (a).

2. La persona que está afuera, recorrerá la par.ie
externa del círculo, tocando suavemente la cabe za
de las y los participantes.

3. Mientras avanza, repite la palabra pato-patc-pato-
pato...

4. Cuando la persona lo decida, en vez de decir pato
dirá "ganso", lo que significa, que reta a correr a la
persona a la que le haya tocado cuando dice ganso.

5. Ambas personas correrán en sentido contrario.
6. Ocupa el lugar del cazador (a), la persona que

llegué al último al lugar de partida.
7. Eljuego dura tantas carreras como el grupo decida.

Todas las personas somos diferentes y aiavez vamos
siendo parte de un grupo social, dando cuenra qL.l€ ese
tejido es la unión que habrá que mantener ouranre las
sestones.
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Caricaturas.

Reconocer los derechos relacionados con la infancia"

Ninguno.

1. Formar un círculo con las y los integrantes del gru::
2. Dar dos palmadas sobre las piernas y dos chasquic:s

con los dedos de manera consecuente.

3.Conforme a las palmadas se canta el siguiente cc'-
Caricaturas
presenta,
nombres de...
por ejemplo...

+.Elegir alguna de las siguientes categorias:
colores, etc., la última ronda se elegirá la

de los derechos de la infancia.
5.En cada categoría cada integrante nombrara i

elemento, evitando que se rePita.

6. Ejemplo: caricaturas, presenta, nombre ='-
animales, por ejemplo: perro, rana, gato, etc.

7.Se cambia de categoría cada vez que se tern
un ciclo, se repita un elemento o cuando una de

personas tarde más de cinco segundos en responc=

ldentificar los derechos de la infancia
la LGDNNA.

Anima =
categc -
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grupo,
squidos

t-limales,

:ategoría

:rara un

: re de,

termine

-ra de las

:iponoer.

:cidos en

P: <f cl nr rtidn

Fomentar la colaboración entre las personas.

Ninguno.

1. Formar un círculo con las y los integrantes dei
grupo.

2. Tomarse de las manos, dejando una pareja fuera de
é1, quien tomará el rol de cuchillo.

3. La pareja que se encuentra afuera, recorrerá la
parte externa del círculo.

4. En el momento en que la pareja decida, tocará
suavemente la unión de las manos de otra pareja.

5. Ambas parejas correrán en sentido contrario.
6. Ocupan el lugar del cuchillo, la pareja que llegué al

último al lugar de partida.
7. Eljuego dura tantas carreras como el grupo decida.

Reconocer que las personas que conforman, esa pareja
en ese momento, son acompañantes de un proceso.
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Lanza pelota.

Compartrr aqueilo que cada persona hace para

cuidado.

Pelota suave.

a todos lados, pcr ra noche procuro no salir solo '

4. Cuando ccncL,;,'a, anzará la pelota otra persc-

quien nue"'an"lei:e ct'á "para cuidarme yo"' en

mañana.,.c-'an:e ei dia...por la noche""'

5. Se repite e :asc 3 ^asta que hayan pasado todas

nére^n2<

6. Reflexronar sccre las distintas formas que tenerr

de cuidarncs. 3e'c c.le hay personas e institucioi-

y lugares cue está: obligados a cuidar nues:

seg u ri dad,

Es importante c.;idarncs, oero

otras personas o I'ca"es están

nuestro cuidado.

también reconocer c

obligados a garantl
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para su

la frase
el día...

rsona.

me baño
mirando
solo".
persona
.. en la

todas las

tenemos
uctoneS
nuestra

cer que

rantizar

Congelados.

Retroalimentar los conocimientos abordados durante
la sesión.

Ninguno.

1. Delimitar el área para correr.
2. Se elegirá una persona que será la congeladora.
3. A la cuenta de tres, las y los participantes correrán

dentro del espacio establecido.
+.La/ el congelador, gritará,,congelados,,, cuando lo

considere.
5. Las y los demás participantes no deberán moverse,
6. Si alguno se mueve, la/el mediador deberá hace:,e

una pregunta sobre el tema abordado duranr= .
sesión.

7. La actividad continúa con la persona que co-:::::
la pregunta, quien se convertirá en conc=.:_-
repitiendo a partir del punto 3.

8. El juego dura tantas veces como el 
=. -: _ :

considere.

Para vivenciar tus derechos no debes c=--a-=::
estático, debes considerar las medidas ade-_.iz: r,-=-z
cuidarte en tu entorno y nacer ver a las =_-._- _=:=
que están obligadas a garantizar tr-:=-::--:: ¡

supervivencia.

-.....-
-ql



Mi carnero es asl.

Reconocernos como personas diferentes y con

características Particulares'

Ninguno.

1. Formar un círculo con las y los participantes'

2. Colocar o fijar un objeto alejado del círculo' que s

5. Todos resPonderán ¿cómo es el?

6. El o la "Dueño delcarnero" describirá a una pers

la base.
a. Designar a alguien que quedará fuera del círcu :

se lelenominará "dueño del carnero"'

4. Quien es "dueño del carnero" se dirige a las y

participantes y pregunta ¿has visto a mi carnerc'

sin decir su nombre, cómo va vestida' que usa e-

carnero antes de que llegue a la base'

9. Si logra atrapar al carnero, este 
.se

"dueño del carnero", quien rePetlra

partir del Punto 4.

ro.La actividad continúa hasta que el grupo decida

11.Es oosible incrementar el número de "Dueños

Carnero" para hacerlo más divertido'

Reconocer que todas las personas posee

características dlstintivas y diferentes' que debe

convertira
la activida:

resDetar como un 9rupo, y éstas no deben ser re

oara vivir discriminación'
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:trculo )

las y los

'nero?

¿ persona

usa en e

trata de

lt(apar ¿

,'ertirá e'
a:tividad ¿

lecida.
,reños de

poseemc:
debemc'
se( razc'

El gallito ciego.

Enfrentar obstáculos del entorno cuando tenemcs
vivenciar nuestros derechos.

Un pañuelo.
Obstáculos como sillas, cajas, entre otros.

1. Indicara lasy los integrantes queformen un área de c:.:=:_
no peligrosos, pueden ocuparse, sillas, mesas, ca,as,

2. Seleccionar a 4 o 5 participantes que se cubran :: :. _

quienes tendrán que cruzar de un extremo a orTC, s - -- -:
algún obstáculo.

3. Pedir a las demás personas que funjan ccnro esDe:-1-_-:
guias, ellos elegirá a quien deseen guiar.

4. Contar el inicio de la travesia, los espectadores, .- -. .-
mismo tiempo cómo esquivar los obstáculos.

5. Una vez en el extremo opuesto, pedir a uno o dos -:._ , .
que ayuden a alguna de las personas vendadas de :. - _ _.
iniciar el viaje de regreso; en este caso pueden 2, , ,._

de las manos o de los hombros.
6. Al concluir, pregunrar a quienes se les vendaro- :. :

sintieron? y ¿Qué diferencia encontraron cuanc. j: : :

ayuda?
7 . Las y los participantes, exponen sus respuestas c. - .- .
B. Es posible repetir el viaje con todos los partic:.- .

última ronda, realizar el paso 5.

Dar cuenta de que cada una de las personas v ., - _ _ '-
diferentes, pero todas y todos tenemos derechc " .= - -

y vivir sin discriminación.

Reflexionar sobre las situaciones de discrirn ^.- , . -

algunas personas como los migrantes, las que : =. 
..

discapacidad, las que sufren violencia, ic := -. .

explotadas laboralmente. Los obstáculos e!3 : : :
cotidianeidad para su vida digna y su desar"o :



Mis sentimientos.

Expresar Ios sentimientos que se generan sobre la

oarricinacion cue tiene en distintos ámbitos de su

oesarrot I o.

Ro:afcl'c ce esc'rtinio (donde se anotarán los resultaccs
de a cc:s-:a, re- Anexo 5.

Una :a:e::a :e :;rsu ra Dor cada participante, Anexc 3.
l:.1-"a 2a.¿.-<

Cc:cca':^ € a-e3 de trabajo, el rotafolio de escrutir:
D sr::-' as ta.e e:as a cada inteqrante.
lxp :a- =s :-€ .¿da DaDeleta contiene cL

exc'.s 3-es :: s:-:rm¡entos: alegria, enojo, triste-t
cci-,s c^: . --as 3'eg.intas que tenoran que respc-
LU =>1):r.- => - =:.

4. l¿aa' a: s:- =^-:s:r'€guntas a lasy los participanre=
. ¿Q:-:: :-:: : -7^=.') -e dejan opinar?
. ¿Q-c s =-:: :-a^:: -l ne informan sobre lo que sr:
e. -':.- a :s:-:aocomunidad?

. ¿Co-: -: : :^.: =- .= Lscde lastecnologíasoel he
)^ ^^ ---^- ^ -)U< - -= : 1:.

¡ :Cnr^ -: i:--a
. ¿Conc -= s e-:c

^^t^^.)arril9u),

a.:e a forma en como me educa-?

5. Una vez cor:€s:acas, se lee pregunta por pregunta
sus respec: ,,as '€s: -€s:as; las cuales, se contabiliza.a
se vaciarán e^ e 'c:afotio de escrutinio.

6. Se harán as cLer:as ce os sentimientos.
7. Una variante ce es:a actividad es sólo una consulta

distribuir las paoe ::as, sólo levantando la mano.

Decir que las emoc ores son producto de la forma en c

participan en la fa.r.ii a. la escuela o la comunidad don:=
oesenvuetven.
Reflexionar sobre as coincidencias de las emoc'
causadas cuando no se permite la oarticioación o Ia esc-

.-ar3o me reÚno con mis amic
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cuatro

-,>Ls¿4 )

=sponoer

o qttaFaF

: el hecho

lucan?
amrgas y

Jnta con

¡Ldt at I J

-sulta sin

e en comc
donoe se

:noclones
a escucna,

Teléfono descom puesto.

Transmitir un mensaje sin que pierda su significa: -_ - 
_

Tarjetas con las siguientes frases:

. El presidente municipal acordó reunirse co. - '-.
niñas para discutir sus derechos.

. Las autoridades del DIF crearán un progra*: ::
aiimentación integral para la infancia.

. Las niñas y los niños presentan cada año n L:-1:
propuestas a las autoridades.

. Todas las personas adultas están obligadas a escucra.
a niños, niñas y adolescentes.

. Niñas, niños y adolescentes formarán una asociació-
civil con la representación de un adulto.

. "Alzo mi voz,no para gritar, sino para quetodos aque: .:
que no tienen voces puedan ser escuchados" (Mala a.

1. Formar un círculo con las y los integrantes del grrrpc
2. Decirles que la actividad consiste en pasar inforn ac :-

de oreja en oreja, sin que las demás personas pue:--
escuchar.

3. El/la mediador comparte un diálogo o una frase .

4. Se va pasando la frase de oído en oído.
5. El último integrante dirá la frase en voz alta.
6. Así hasta terminar todas las frases.
7 . Pedir a las y los participantes que expresen f r¿.2: _ . .

el teléfono descomouesto.
8. Eljuego concluye hasta que el grupo lo decida,

Dar cuenta de que existe información en mu:-:, :

donde se desenvuelven, y que dependiendo c: - -: -

lo que se puede aprender o conocer; explicar : -= :

lo mismo lo que se aprende en la escuela, ;: . : :

aprende de la familia o grupos de amistades
Y que es posible comunicar la información a las . -: - : -

buscar que la información sea la más apega cz : ,
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Cazar al ruidoso.

ldentificar a la persona que hace ruido y atraparla'

Una oelota con cascabeles o cascabeles con hilo'

Tantos pañuelos conforme al número de integrantea

1. Delimitar un área para el desarrollo de la actividao

cual debe ser libre de obstáculos.

2. Seleccionar a una de las personas partlclpantes'

quien se le proporciona la pelota con cascabeles'

3. Pedir al resto del 9rupo, que se vende los ojos

los oañuelos.
4. Se les explica, que la persona que tiene la pelc

con cascabeles, se desplazará de manera lenta

cuidadosa por el área delimitada.
5. Quienes tienen los ojos vendados, intentarán atr

a la persona que lleva la pelota con cascabeles'

6. La primera persona en atraparla, ahora será qu

lleve la pelota con cascabeles.

7. La actividad se repite, tantas veces como el grupc

considere.

Reconocer que habrá momentos en los que se sten

inseguros con lo que pasa a su alrededor, como en

juego al momento de vendarse los ojos, pero que

no debe de ser una limitante para desarrollarse;

ello, se les debe de asegurar un entorno favorable

su integridad.

Es necesario escuchar con atención para

identificar lo que está pasando en la realidad'
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Canasta revueita.

ldentificar lugares vacíos y ocuparlos.

N ing u na.

1. Delimitar un espacic para el clesarroilo de Ia actividad.
2" Pedir a las y los participantes que conforinen un ctrcLrto,

sentados en las sillas.
3. La/el mediador queda al centro .Je! círcuio sin silia y ie

asigna el nombre de una fnJt2¿cada persci-ra et secíe.r,
de modo que haya varias ma.nzanas,./a.ri,:,\ perri5. vaaro5
plátanos, varios melones, va.rias sandias.

a. La/eimediadoro la persona que querle e¡ i.i.er',.,r - -..

la frase: fui al mercado y traje ias siguieirte s Í:-l:'_r:; ., t -'tr..e
una fruta).

5. Indicar que cuando diga el nombre ie .r-ia ;rijia, a_i

personas que les haya tocado esa fru,la, cte,jz.,ra.r:': ,,.;^.
hasta encontrar otro.

6. La/el mediador o ia perscna que ssté e ¡ e i re ^:r:
ocupará un lugar de manera que alguierr qeela;- ,:c: _: :

7. Ei juego continúa cuando !a misma u er_r? r.t.s.. ¿ --...,=

quedado sin lugar.
8. Repetir todo el juego desde el pa_so 4
9. También se puede decir, canasiv. re\, ,,. .. _, ' :i.

indicación todas las personas se rr-ruqr.,,¡ ;. _--. '..
donde estaban en búsqueda de or':, :, ::-,: :
sea el de sus lados dei-echo o \zD'Lie.c : . -. _ : : :
encontraban.

lO. Se inicia el juego, cuando hayz.r., :, :. ', _ - - . .: :
ind icaciones.

11. Eljuego concluye, hasta que ei cri,'i: _ t : : - -

Siempre hay un lugar para nosotros,
también demos el lugar a las der;-
personas adultas, deben darnos 

'i_ 
er::

nuestra salud, nuestra super-r.,i.r.:.- - .



Comandos.

Integrar equipos para desarrollar actividades de al-c-r
tema en específico.

Ninguno.

1. Delimitar un área para desplazarse sin que se corral
algún riesgo.

las siouientes indicacior'? | a/el mediador dará
(al inicio pueden ir
pueden ser revueltas,
desead os):
. Cuando diqa, comandos a babor, todos

participantes se dirigen corriendo a un e
(izquierdo o derecho) del lugar donde se ubique

. Cuando diga, comandos a estribor, se diri
corriendo al otro extremo del luqar donde
u Drquen.

. Cuando diga, comandos pecho tierra, las

inteorantes se recuestan sobre el suelo

. Cuando diga, comandos campo minado, las

los integrantes se ponen en la periferia del

donde se encuentran.
. Cuando diga, comandos canoas de... (decir

número, de acuerdo a la cantidad que se requi
para los equipos).

3. La actividad concluye cuando se tenga
conformación de los equipos correspondientes o

qrupo lo determine.

Habrá momentos en donde no siempre les

trabajar con las personas con las que pasan

tiempo, haciendo ver, que el compartir cosas con
personas, enriquece el conocimiento y aprendizaje
las Dersonas.

en orden, posteriorme

hasta conformar los equi
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;e corran
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:lrgd ta

Ites o el

s toque
:an mas

:on mas

za)e de

¡Adivina quién es!

ldentificar individualmente o por equip a conrpanercs,v
compañeras sólo por sus cai,acteristicas ísicas.

Aves y frutos previamente elaboraic: ic,,i,;ún rnareria e
cual permita escribir sobre eilas.
Tarjetas
U rna
I r nie erns n lá ni¡ec

1. Crear cuatro equipos con las
g ru po.

2. Pedirles que elijan en secreto
equ I po.

,, i^- ^---:-;^-^+-- !y los Par iiilp?lIciS Oe

a clos r'6p¡s5enra.ntes ce

3. Una vez hecha la elección, Ias y los participan,;es de :ac¿
equipo, escribirán en unas tarietas las caracterislicas c:
esas personas; sin dar a conocer Ce qu;e,r se trara

4. La/el mediador solicitará que ctepositen ias ia- ::a:
(dobladas en varias partes) en una urna.

5. Por equipo, se reparten las rarjetas evir¿¡¿":,. =:
tnnl len ll < de <r r pn_- f _,.. ,Yutpo.

6. Cada equipo discutirá la identidad c'e las personas r= ::
características en u nciadas.

7. Cada equipo podrá realizar dos pregL,r¡as : :: :_:
equipos donde consideren se encuenira t,a. pe-.:- , _-
la tarjeta.

8. Los equipos que logren adivinar se le a.sicr¿,-a 1: : ..
fruto para el equipo.

9. La actividad concluye hasta que caiz -,,:-"
adivinadolasidentidadesdesustaririas . -,.- _. .'
manos su dotación de frutos y ave s.

10.Una variante de esta actividad la p":-:: : - -, :

el juego J2O.

Un grupo social está conformado co- a:-_i ' . - : : :

en sus procesos de socialización, se ,¿- -- . , .

de afecto y de reconocimienlo cle .- -.
las caracteristicas individuales; sir :^--. .

generar exclusión a las pe¡.so,ra:



El globo loco.

Reconocer las características de quienes integran el grupo de

trabaJo.

1 Globo por particíPante.

Hojas de colcres o b ancas.

[ápices y lapiceros.
Madeja de estambre o hilo delgado.

1 Delimitar L-in área para el desarrollo de la actividad, considera-::

el desplazan ie.tc segu:o de las y los participantes.

2. Pedir a ias y' os cai':icipantes que escriban en un pedazc -
pape, a ies:-es:a ce ra prelunta ¿Cuál es la caracterís:=
persorai que c j'íerencia de las demás personas?

3, Se reco-cer'á¡ os rate es y se revolverán para que cada persc-¿

elija uno c s: i::.
4, Una \/ez cue .aca le:sona tenga un papel diferente al suyc =

les dará r: 3 clc.
5. Poste.'c'-3f-r:3 :aca larticiPante meterá su papelito al g:-

asignacc: :ls-: a-e:e'drán que inflar en un tamaño entre =
- .'. -: ^e liánetro.

6. Ped', cr. o a-a".' a s-s tobillos, con el apoyo de un estar::=
o l .o :e 3z^=1.

7. Se es '^a az'., :-: cada persona, tendrá que desplaza-:e

culoaccsa-:-:. -- e: area delimitada; reiterando que de:a
prever s- :- la:l esrc para evitar que alguien reviente r
globo c:- 3 : s::3- :e crra Persona.

8. Una vez c-= ^a'a^ cc:'ido y a quienes les hayan reventadc 1
globo, ,e^c-a- : -= 'eccger su papelito y salir del área en dc- =
se I eva ¿cz,=a ),::: ' iad.

9. Cuando .e ^-a.)-^ 'eventado todos los globos, las y =
participa::es ::-:¿-\rán lo que dicen sus papelitcs :
lntentarár .= ¿-. ' ^)'i ce qu¡en se trata'

10. La activicac c3-c -''e cuando cada participante haya pasac-- :
lntentadc 2!". '=-':: cJlen se trata.

Cada persona 3ose3 :a'acterísticas únicas e irrepetibles, =
cuales contribu;.e'a:i:erenciarnos de las demás, por lo cua =
importante recoioc3' as nJestras y las de otras personas que =
encuentran a nues:ro a reCedor'
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Rally.

Realizar distintos retos para generar c
equipo en el desarrollo de las actividade.

Losquesedesignen porpartedelaoe -:_ j_ : _ :

el desarrollo del Rally.

1. Delimitar un área de trabajo para el o€s?--_ _ _

las actividades corresDondientes.
2. Conformar equipos no mayores a ocho pe ,i _ - =:
3. La/el mediador debe plantear el número :: -:. 

_

en los que las y los participantes van a inte-.::_.
estos no deben ser menor al número de e:, : _

conformados, para poder armar un ctrcu r: ::
actividades. Algunas pruebas pueden ser 1:
siguientes:

. Recolectar 10 zaoatos.

. Cantar una canción.

. Decir un chiste.

. Correr alrededor de un esoacio dete¡,mtna: _,

. Gritar tu nombre 5 veces.

4. La/el mediador deberá tomar en ci:- _: =
desarrollo de las actividades en funciór ::
tiempo determinado y equilibrado por esla: _ -

5. Laactividad concluye cuando lasy los par: : :.- :l
comparten sus sentires en relación a las a:: - . ,. _

Crear un ambiente más sano es imoortant:
nuestra participación, por lo cual tamoir-
contribuir para mejorar.

Las infa¡c..



. t:-:,1:.

: ::.at,,,

a:':':::.t :.

.li

Uno, dos, tres, Pica Pared.

Integrar al grupo a partir del reconocimiento de quienes
conforman su grupo.

Gises.
Cinta maslcing.

1 r-!-Ll^-^-,,^ l.^- ^,-^l;^ /^-
-1. tSIáDl€Ccr u, a, !a atttv,a ¡y.tio) para el desarrollo c=

:11:,'::.,':,::,::ll,',:,11:1tt:t',::,',',:,:l;t,t', .: la actividad.
2. Dibujar dos lineas, una de inicio en un extremo y olra.=

final en el otro extremo.
3. Designar a una persona participante de manera azarcs=

o por decis:on propia, quien sera quien cuente.
, 4. El/la contadora se coloca en la línea final dando la espai:z

al grupo y el resto del grupo estará atrás desde la línea c=

tn rcto.
5. El/la contaoor grita'a 'Uno, dos, tres, Pica, Pica, Parec'

al mismo tiempo el resto del grupo intentará avanzT'
,, cuidadosamente hacia la línea final.

6. Cuando e /la contadora diga la última palabra, el res::
del orr rno deia n de rrnver<e v se nrtedarán estáticc-.

mientras quien contaba, gia y observa al grupo para \3'
i quien se mueve (no podrá hacerlo más de 10 segundos

' 7. Si observa a alguien que se mueve, habrá de pedirle c-:
regrese a la linea de inic o; lo mismo pasará si mira a o:-=

persona dentro del tiempo establecido.

,,., 8. Nuevamente el/la contador regresa a su lugar y repite :
r Punto 5, ó Y 7.

:|,,' 9. Quien llegue primero a la línea final será quien cuer::
rultrtil nuevamente.

lllllill 10. Eljuego se repite tantas veces se decida.

. I Dar cuenta de que habrá momentos y situaciones en l::
,,,. que podemos quedar inmóviles, pero esa no es razón pa-.
,t: r'ro hacernos valer como personas y llegar hasta la meta.
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otra de

Ptrcd"

avanzar

el resto

=státicos,
. para ver
:: U nC 05l.
:Jil rs !]utr

ra a otra

't cuente

:s en los

-=zón para

¿ meta.

¡Quién llama pagat

ldentificar y reconocer los gustos de las y los
integrantes que conforman el grupo.

Tarjetas adheribles a la ropa"
Plumones.

1. Pedir a las y los participantes, escriban su .o1 :-:
en una tarjeta adherible a la ropa y plreda es::i. j_
nombre a la vista.

2. Pedir a las y los participantes que formen un ci::, ,
3. Pedir a una persona que se ubique al cen:rc ::

círcu lo.

4. La/el mediador se mantend ráfuera del círc, :
el nombre de alguien que se encuentre en e c ,:

5. La persona que está al centro deberá tcca,
persona que se mencione.

6. Las personas que estén formando parte del : -

deben de evitar que la persona del centro ras __

7 . Por lo que a quien haya mencionado laf el r: .
deberá decir otro nombre para tratar ae - _

al centro, de lo contrario pasara al centrc
compartir lo que le gusta o lo que hac=
tiempos libre, etc.

Es importante que cada persona se recc::__.
diferencias y gustos, tanto personaly co :: ,

Las infanc =.



AnLma" e

a^^-^^--^-

-'az::. -a'a z:
. ::

:a0 ::5 :: :l :':>

- l:. c^:- -' 1'...=.-=:: ra:lo), ubicando dos extremos -
-= 

! - 
, 

', - -:

2, S=':'-.-'z- -a- a:: ^: -a,'ci'a ocho personas.

3 je : ' :-: :::: ' a-''-"-=:e gr!po, escriba su nombre e-

r'aza aa 'a 
'-

1" 5-: :-: :a -: a'-'-:- . SXIremO de iniCiO.

6 -' = .:: --r-':'- =--: :-i ::- los selespediráqueforme-
í¿

7. Se : '. --)-''- I .-:.'-:'as cersonas de la fila, se dirija- =

E Olas _. ::-:- --:
8. Er c-a-:: = . a .,:: ::^cía que reventarlo y tomar er :::

..-.' ---^'u'-J ¡ eindinrc

9, Sat e-:: :: :, :- :::-r:i:eberá regresar gritando el nc-
---;--- 

- ------i^.^LC a -- -a = 
t - -. -= = -

10.Ccr¡.-a- ?s :a-::-:: :-e'!eron nombradas de cada ec-

12.Dar : "-a -- --:: -- - -::! :-:"a oue olaticuen entrF ellos :

es que p ),a a,?' ::- ::s lei-sonas, el nomDre ce la pe-:

q-e e-::^-.'2.'-' --' a =::: _v con la persona quien 9'::
nombre, l. 

= 
^=-. :;^ : -a:a t-t o que esperan del curso, sc:-

nt e -trie,c' i..' . - r-- L-- ---^-if^r-- aCtiV':::gur rLrv:! =, - - rC lC> lldll PdlCllUV ldJ

etc.

su nombre: esa', 'z'? :- a lur otro momento que e' j
cnincidcnci:. ñp.: - --- -, - : .ó.ñn.cer l:s n:rtirLtlafidadg_. :
cada una tiene desde .s :-3:.s c lo que sienten.
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:ro5, uno

;Descubre quién soy! (variante)

!95_91ocer las personas. inregrantes dei qr,.:pc, r _

nombre y sus características.

Una urna (caja o bolsa).
Hojas de papét.
Laptces.
Música suave de fondo.

1. Se pedírá que las y los participantes fcrmen un . ,._
ya sea de pie o en un asiento.

2. La/el mediador solicitará que escriban 5 caracteris: ca.
personales, por ejemplo: color de ojos, color de cabe :
estatura, sexo, etc.; sin escribir sus nornbres.

3. Posteriormente, solicitar que cioblen su r)o.ja ,, ,
coloquen en la urna.

4. Se solicitará que tomen un papel; el ejercício se í::::
en caso de sacar su papel.

5. De forma ordenada, dar lectura a sus tai-ie:a:
identificar de quien se trata (usar música Ce íc- :-_
se desea).

6. Una vez hecha la identificación, se procede a sa L: 
, ja.

preguntarse sus nombres y cualquier otra inforr-a:
de su interés.

7. En plenaria deberán presentar a la persona que €:::_
en la tarjeta.

8. En caso de que lasy los integrantes en el reconoc ¡ : - . ,
de su persona, se dejará que fluya la actividac .--.--,=
un lapso determinado; después pregunr¿. _ _ _.
estrategia hicieron para comunicarse?

9. La actividad concluye hasta que se hava¡ :._, .
part¡cipaciones de manera voluntaria.

Todas las personas son diferentes Vse recon :: - -. _ -

Iorma, pero hay más si preguntamos quie - , . .

como estamos.

Las infanc ¿-:

:'e en un

¡ositarán
llámetrc

: -men una

ra equrpo

. nc lr idp:

a persona

=n nritÁ <
-' J""" --

':c, SoDre lc

=ctividades



Los trenes cle9os.

Fomentar el trabajo en equipo ante las dificultades que se

puedan Presentar.

Pañuelos suficientes.
Gises o palitos de madera.

mayores a 8 Personas'
+. A cadaequipo se les asigna una rutay se establecerá quién se'e

el maquinista.
5. Cada equipo formará una fila iniciada por la o el maquinista; u::

vez asignadas sus rutas'

ó. Se les elntregará un pañuelo a cada una de las personas' excep=

aqu a'

7. Se p añuelo, se venden los o1os'

g. Una dados, cada Persona en sus firE

corr án de los hombros de las person'as

tendrán que iniciar.

11. Eljuego concluye, nasta que todos los equipos hayan terminar

su recorrido.
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que se

-Jr !/\ver !v

:5.
:r sus filas
: i nrrcnn2 s-- t''-- --

:itco saDer

: ji para que

-: iu ra.
. 4a lleaar z

-:nZar naSIa
' Ce su ruta,

- rerminadc

'resgo para
'sobre que

-: ación con

: eStablecer
:: b¡enestar,

Tazas.

Reconocer la conformación de equipos y lafo -. ='
cómo pueden hacerse complementarios por ot:a-
perso nas.

N ingu no.

1. Determinar un espacio para el desarrollo de la

actividad.
2. Se pedirá que las y los participantes formen parejas.
3. l:s n:rei:c cc di<trihr\/rn trn cl )rc^ )^ " ^-^*. -.-d uc rJl:LU.

manteniéndose de pie y con las manos en ia cintura
simulando ser unas tazas"

4. La /el mediador. iunto con ot12 ncrsona s€'; -

quienes no sean tazas, cjonde una correrá deti'ás c.
la otra.

5. La persona que huye para que no Ie atrapen, dei--,
de evitarlo, en caso de ser tocado, se hac€ :
intercambio de roles.

6. También se puede evitar ser air¿:a -
escabulléndose entre las tazas.

7 . En caso de cansarse o hacer cambio :a - =' ,
adherirse a un par de tazas.

B. De acuerdo al extremo por donde se ^ . - = .

adhesión, el o la participante del otro ext::'.'. - ,.
la persona que ahora tendrá que huii' pz'= - - :
r+r¡nr¡lraLt av4wa.

9. Eljuego continúa desde el punto 5.
io.Eljuego concluye cuando el grupo lo de: -=

En ocasiones las cosas que nos pasarr, ' - :

pasan a nosotros, se los transmitimos a ai'a: - -

y éstas, la mayoría ce tas veces, €s:i- .

escucharn os.

Las iniar:



Autógrafos.

Reconocer pautas en los participantes para el respe::
a la diversidad mediante el reconocimiento de las

habilidades y capacidades que cada uno posee,

l-lnir< de nr ncl
| ,ntatrrñ< ñ | 2nracq

1. Delimitar es espaclo donde se desarrollará eljuec:
2. Formar un círculo con las y los integrantes ::

9rupo.
3. Se indicará que cada una de las personas, escriba-

y enlisten las cosas que les gusten y no les gusi:-
por ejemplo: jugar futbol, hacer la tarea, cor=
verouras, erc.

4.Laf el mediador, determinará un tiempo para c-.
las y los integrantes del grupo, recaben firmas :e
las personas que de igual forma, coinciden cori -;
cosas que les gusta y no les gusta.

5. Terminado el tiempo o cuando la/el mediador '>

indique, la actividad deberá detenerse.
6. Las y los integrantes que asílo deseen, comparti';.r

lo que hayan recabado en sus firmas.
7. Se pedirá a las y los integrantes del grupo, compar::1

su exoeriencia v sentires en relación a la activida:
8. La actividad concluye cuando las participaciones :

n rr rn^ ln inr1inrron

Dar cuenta de q ue las personas tienen gustos diferer:
en las que se puede coincidir o no, lo que hace de e

la conformación de las múltiples diversidades. Lo ;
hace saberse y pensarse diferente en cuanto a lo :
cada oersona le interese.
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:ara que

''mas de

i con las
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parti rán
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:tividad.
:iones de

de ello
es. Lo que

a lo qu€

Caja musical

Generar un espacio donde puedan c: * - .
acciones que las personas comparte- :: .
sr ente n.

Un cubo marcado con números del I a :
Reproductor de música.
Canciones suaves.

1. Delimitar un área para el desarrol c :: ,
2. Formar un círculo con las v los intec-=-:=-
z. La/el mediador da las siguientes ir: :.:

. Hay un dado, el cual en cada _- 
=

representa una acción, por ejemp ::
etc.

. Habrá música para el desarrollo c=
acuerdo al ritmo de las canciones se : _

. En algún momento, se lanzará e ca:
círculo y se parará la música.

" De acuerdo a la cara superior en la c,= :,
y se pare la música, todas las personas :-:
el círculo, tendrán que hacer la acció¡ : _= .

4, La actividad continúa hasta oue saloar :: _.
del dado.

5. La/el mediador preguntará como se s -::-
desarrollo de la actividad.

6. La actividad concluye cuando las y los .7--_ _.
forma voluntaria, hayan compartido la e>,:=- =-

Existen acciones que se asocian a los senl *
persona, estos en ocasiones pueden gener)^-
o desequilibrio emocional, por f o que el ap:.
personas es fundamental para volver a _

emocional.

| -- t^!--- -



Villa infancias.

Reconocer los derechos de la infancia contemplados en la -:'
General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes

Tablero de la Villa infancias (Anexo 8).
Un dado por cada 8 participantes.
Diversos grupos de semillas.

1. Cada participante siembra una de sus semillas en la ca: a
"¡A jugar!"

2' Se lanza el dado hasta que alguien obtenga el 1; esta pe!'s: -a

decidirá los turnos de cada participante el inicia al jueg:
3.Cada participante tirará el dado respetando su t'--;

avanzarátantas casillas como puntos marque el dado.
a .^..: L^-^- ^- --r- -asilla de la ,,Villa Infancias,,?'' ¿VUtr | ldLcl sl | !4ua L(

a) 5i caes en la casilla de algún derecho, localiza el le:-
que se relacione en la "Villa Infancias" y siembra ah

de tus semillas; sin importar que haya otra.
b) Si caes en la casilla "¡Detente una Vuelta!", tendrás :

esperar un turno pues te encuentras en apoyo a la '-

lnf an cias ".

c) Si caes en la casil la " ¡Túnel ! ", se puede avanzar o retro.=
según sea el caso, Si retrocedes y te toca un de:::
donde va sembraste, vuelves a lanzar el dado las t=
que sea necesario hasta que siembres en un derechc :
no tienes.

d)Si caes en la casilla "¡Elige otro derecho!", tendr-
ooortunidad de sembrar otra semilla en otro derechc

e) Si caes en la casilla "¡Esperar!" deberás permanece-

dicha casilla hasta el/la participante más cercano a :
alcance o te rebase, sin importar los turnos que te-:
que esperar, desde el momento en el que caíste. En :
de que no haya participante próximo no esperas tur:::

5. El juego concluye, hasta que alguien llegue nuevamer::
la casilla "iA jugart", con los puntos necesarios de ma-:
exacta en el dado.

La Villa infancias, es la representación de cómo

vivenciarse el goce pleno de los derechos de niñas,

adolescentes.

82 Las infancias y sus derechos



ahí

"La sandía roja"

Era una sandía, roja, roja,
roJa,

Que quería ser la más bella
del mundo,

Y para lograrlo, aprendió a
leer, a-b-c, aprendió a lqr.

Era una sandía, roja, roja,
roJa,

Que quería ser la más bella
del mundo,

Y para lograrlo, aprendió a
contar, 7-2-3, aprendió a

contar.

Era una sandía, ro1a, roja,
roja,

Que quería ser la más bella
del mundo,

Y para lograrlo, aprendió a
brincar, ju m p-ju m p-ju m p,

aprendió a brincar.

Era una sandía, roja, roja,
ro)a,

Que quería ser la más bella
del mundo,

Y para lograrlo, aprendió
a nadar, plash-plash-plash,

aprendió a nadar.

Era una sandía, roja, roja,
roja,

Que quería ser la más bella
del mundo,

Y para lograrlo, aprendió
a correr, rum-rum-rum,

aprendió a correr.

"chit¡- chiti"

A bailar el chili- chili, chili-
chili, chili - chiti, (X2)

Arriba el chili- chili, chili- chili,
chili - chili,

Abajo el chili- chili, chili- chil,
chili - chili,

A la derecha (dos aplausos),
A la izquierda (dos aplausos)

A la persona que quieres
hacer bailar

(Coro)
¿Cómo se baifa el chili- chili?

(se señala a una persona para
que sugiera un paso para

bailar)
La expresión inicial que haga,

se toma como el paso de
baile del chifi-chili.

A bailar el chili- chili, chili-
chili, chili - chili, (X2)...

(Coro)

enunciado en con los pies, es
decir si se dice 4,

se reunirán dos personas sus
pies suman 4).

El cien pies es un bicho muy
raro que parecen ser muchos

bichos atados
Cuenta sus pies hasta llegar

al ...
Cont¡nuar, hasta formar los

equipos deseados.

"Caricaturas"

Cantar acompañada de
chasquidos:

Caricaturas presenta,
nombre de... (Animales,

cosas, colores o derechos)...
por ejemplo, derecho a la

participación.

ras

ala

'Cien pies"

(Todos los ¡ntegrantes se
toman de los hombros y

avanzan levantando un pie y
el otro)

El cien pies es un bicho muy
raro que parecen ser muchos

bichos atados
Cuenta sus pies hasta llegar

al "'
(Decir un número,

se deberán juntar los
participantes necesarios
hasta sumar el número

"Vampiro negro'

Yo soy el vampiro negro que
nunca tuvo padres,

nací en una incubadora y
solito me crie

Scoobydu (Doble chasquido
con la boca), bydu (Doble

chasquido con la boca), bydu
bydu bydu (X2)

(Coro)
Yo soy el vampiro negro que

nunca tuvo novia
y cuando tuve una la sangre

le chupe
(Coro)
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Vn <nv pl ,¡:mnlr¡'_ "r'"
nunca ruvo ca'-c

y Lu¿truu LUvg u ru ¿> 1 La:

e poncl'e
(Co rc )

Vn <n', el v¡mn.¡

., -,,-^!^ 4, i- ,^- - -^---y LUa, uu

aSLrSIe

(Corc)
Vn <nv el i,:mni:¡

nunca tuvo l-3j:
v ¡,,:nrln

le pare

lLoro i
Vn <nv pl r¡:mnir¡'*, 'r, "

nunca ruvo casa
r, ¡r r: n¡ln I tvl tr, - = '

portazo la:i"e
(LOrO'

/a^^ .,^- +^^^l-^--
\LUil VU¿ L< rE! t:¿
V <i ¡r riercn vi<i_:--=

lp< inv mi dirar¡ "

Cementerio 13 -r--c¿ ll
(Coro)

"Una sardina muy salada"

Una sardina muv s: a:a
era muy De a y es:a:a

enam orac a

y se cornió un elefe':e
¡arn'e ¡rci¡

im po rtante

^ 
l- --+,,^^-

^,d 
L4Lu"9d

tun9a
- l- -.r, '^^-d l¿ LdLUI'g¿ LJ g¿ L- t" -- .l

tu nga
(Coro)

Fl ¡:nitán ¡lp :< Fi inln::

con su nariz abre latas de

sardi n as.
Fl r:nitin dpl rp¡imipnrn
con su nariz abre latas de

pim¡entos.
(LOrO'

Fl .rh¡f;n y',e la lraasra

con su nariz abre latas de

Patatas.
El capitán de estos mares
con su nariz abre latas de

catamares.
(Coro)

'Tere¡os hambre"

,- a--'-=, :a I >::a
''--a----aa

:':3-:3n90

Participantes: Pobrecirc :.
ir-+i^- l^ ^,,^la l^ 

--- 
-tvt¿Lld>, It quEuu rd lr ¿ -

así (ponen la mano e-
l: nnci¡iÁn nte inAirz =

animador)
Animador (a):... y hacia:.:

chúcu chúcu chúcu cf - : -
chúcu chúcu! chúcu c- - :-

chucu
chúcu chúcu chúcL-

Participantes repiten lc :-:
hace el animador

Animador: ¿Tú conoce. :
l ¡-+Í-- ^! -^/^- ^,,^ -".- 'rvrdLrd) c Jqrrur rlus dr -- -

el tren?
Participantes: No señor -,- :

conozco, qurero que me : -
usted

Animador: Pobrecito :.
Matías le quedó la otra --.-i

--! /t- ^^-iL- --i r^ --q---d5r \ td PdLtLd d5t, td Ldu:r

así, la lengua asÍ

"El bugui bugui"

(Los participantes repetir¿- :
que el animador vaya can¡2-::

E 1.. bugui, bugui!

L v cLrr rd ildr ru¡

iSacuuuuuudelol
Y a bailar el chiqui, chiqul c: :

media vuelta,
Para para pam pam iL-

(Coro)
Eeeel! bugui, buguil

:n/étér al hññhr^ <r.r- =

hombro!
(Coro )

Eeeeeeel!. bugui, bug;
:N/ater ol 

^ié 
<r.rr é ñ :

(Coro)
Feoeoeaeaaalt h,,n,,í hr -

jMeter la cabeza, sac¿r la c¿='-
(Coro)

Eaaeaaaaaaaeaall h,r^,,i - -

ilvleter las pomp¿s, sacar r
pompasl

lcoro,
Ea^aaaaaaaaaat h,,ñ,,i h -

iN,4eter el cuerpo, sacar el c':-:

.,:e a

-: S30re

}
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de

ta mano
en

indica el

)
y haciaaaa...

rcu chúcu
CNUCU

chúcu I

lo que

"Aceite de iguana"

(Todos repiten lo que el
animador vaya diciendo)
Aceite... ¡aceitel Ace¡te de
iguana le vamos a untar,

¡y para que! Para moverlas oe
aquí para allá.

( LOro.)
Yo tengo unos brazos más

fuertes que los de Hull<
(Coro)

Yo tengo unas manos más
hábiles que las de

Magiver.
(Coro)

Yo tengo unas manos piernas
más rápidas que las del

correcam¡nos.
(Coro)

"M¡ tío llegó,'

Mitío llegó,
de tierra extranjera.

Y él trajo para mi,
estas bonitas tijeras.

(Figurar las tijeras con las

manos)

Mitío llegó, desde Tampico,
Y él trajo para mí, este

lindo abanico. (Sin dejar el
movimiento anterior, sumar
el movimiento del abanico

con la otra mano)

Mitío llegó, desde
lvlarruecos,

Y él trajo para mí, este lindo
par de suecos. (Sin dejar

los movimientos anteriores,
sumar el movimiento de
marcha para simular los

suecos)
Mi tío llegó, desde Japón,

Y él trajo para mí, esta mesa
de pin-pong. (Sin dejar los
movimientos anteriores
sumar el movimiento de
cabeza de un lado a otro

simulando la pelota de pong
-pon9)

Mitío lleqó desde pel<in,

Y él trajo para mi este lindo
balancín.

Mitío llegó, desde Andorra,
Y él trajo para mí, este

padre licuadora. (Sin dejar
los movimientos anteriores,

sumar el movimiento
del cuerpo simulando un

balancin)

Mi tío llegó, desde Tajín
Y él trajo para mí, este

cómodo cojín. (Se dejan
todos los movimientos y

todos descansan simulando
un cojín)

"Un aldeano en la montaña,'

Un afdeano en la montaña,
canta con mucha

emoción.

De repente un cucú,
Interrumpe su canción.

Y Se oía...oi-le-ra-le-ría, io-le-
ra-cucú cucú

(Las niñas, niños o
adolescentes darán

otras ¡deas sobre qué otros
ruidos interrumpieron

la canción del aldeano y
se agrega a la secuencia

e.¡emplo: un león, grtr, grrrrri
un perro, guau guau, guau

guau, etc.).

"La navaja y la cuchilla-

Ahíviene, ¿Quiér?
La navaja y la chuchil,a. ea :=
Se me sube a la cabeza, e¿ :a

Se me baja a los homc::::
ea, ea,

Se me baja al ombliguito. :; ::
Se me baja a las rodillas :¿ :;

Se me baja a los pieciros ea :a

"En un bosque"

(Aplaudiendo)
En un bosque me encol:'é

un animal particü a-
Con la mano así

y hacia tuuiiss iw\,,,,s:5s
twwSSss

y hacia twaas twaas :,'. :.:.i
(Coro)

En un bosque me 3-::-:-a
un animal parr c_ ¿.

Con f a mano asi, co'r :a ::-a
así

(Coro)
En un bosque me e^aa-:-:

un animal paftic- a-
(Con las piernas, ia ca:eza
las pompis y al últimc :o- a

lengua de fuera)

"Canción de la comida'

Animador: ¿Tienen ha-:-:?
Todos: tenemos fa-:-:

tenemos hamb-e
Denos algo de co-:- :.--::

quema0 c
mai cocinado y -^ ...2-.^ .a

bistec rro-: :: ..

Con sangre aa-1a- ?a.-

revuelta e^ :-:= ::i

que arroyo

señor no lo

que me dlga

de

la otra mano
la caDeza

Á

t
¡

bugui"

repetirán lo

cantando)
bugui!

sacar la mano:

chiqui de la

welta,
pam iuhl

)
bugui!

sacar el

bugui, bugui!
sacar el piel

)
bugui, buguil

sacar la caDez¿

. bugui, bugu
sacar las

1... bugul, bugu
sacar el cuerp3

l -- i^f^^-i--.. - -L¿r ilil¿ilLta> y:_>



vomito ca iente de Lln

rnuerto re viViente,

higado picado Ce saoc

!'eve nrai o

Y de pos.,e cao,'l :a ce

venado con ¡e a:3
y un vasL¡o de pLs :a'a :

buena digeslión sa -:.

"Un gato..."

(Todos repiten ios Q3s::!
rdémrnÉ<

después quien an'r-a
Una sardi¡a
Dos sardln¿s

Tres sardinas )'un g:::
Era un bomberc

Tiran tiran ¡irs':
Que corría Por ia: . a.

En su flamante ccc-:
oooon ooooc-

Que lo hemos hechc --
blen

Vamos hacer o oira 
" 
a:

Como... viejitos esia '.::

"El africanito"

Todos quieren bai a: e

africanito (X2)
Hey, ey, hey, heY, he¡

Las mujeres quieren bai ar e

africanito (X2)
Hey, ey, hey, heY, heY

Los hombres quieren bailar e

africanito (X2)

"El gusanito"

(Todos repiten desPués de la

persona que anima)
Cada vez que quien anima
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"Chucu-chaca"

(Aplaudiendo, todos r:: ::-
después de quién anima, -::

los mismos mov¡m e':---'

Canto con alegría, canrc :: : e
lluvia con

alegre sentim¡en::

iSoy Felizl Soy Feliz! Or': -
otra vez
(Loro l/

Pulgares afuera
y dicel Chucu chac:

chucu chaca, uuuuu---
(Coro 2)
(Coro 1)

Pulgares afuera Codc: ::--
(LOrO l'
(Coro 1)

Pulgaresafuera Codos ai-- :
juntos

(Coro 2)
(Coro 1)

Pulgares afuera Codos a¡'- :
juntos. Rodillas flexior: :l

(LOrO l'
(Coro 1)

Pulgares afuera.Codos et':: :
juntos Rodillasflexionad¿: -:

hacia atrás
(LOTO Z l

(LOrO ,
Pulgares afuera.Codos arr:; :

juntos Rodillas flexionad¿: -:
hacia atrás.Pechito sa a-:.

(Coro 2)
(LOrO I l

Pulgares afuera.Codos a:':: : 
=

juntos Rodillas flexionada: l:
hacia atrás. Pechito sa :-::

LengÜita salida

"soy una taza"

Soy una taza, una tei"-:
una cuchara y un cucha': -

Soy un cuchillo, un Plato -: - =
un plato llano y un ten€::-

Soy un salero cha-cha-:-:
azucarero cha-cha-c-:

la batidora brrrrr,
La olla exPres Psss



"Yo tengo un moco"

Yo tengo un moco,
t^---^^^-^-^^-^LU )¿LU PUIU d PULU,

Lo redondeo,
Lo miro con deseo,

Yo me lo como y lo saboreo,
Me sabe poco

V r¡r rplr¡n ) eññe7)r

"La Vaca"

Caminando por el bosque
Una vaca me encontré
Como no tenía nombre

(nombre) le pondré
Oh! (nombre) la vaca eres tú

Si la agarras por la cola
:ñr rÁ nnmhre Aira< +it?

"Los patos"

Ahí viene mamá pato, cachi!
Ahi viene papá pato, cachi!
Ahí viene los patitos, cachi,

cachi, cachi!
Con los patitos no te metas,

cachi, cachi, cachi!.

'Si tú tienes muchas ganas"

Si tu tiene muchas ganas de

aplaudir
(aplausos) (X3)

Si tú tienes la razón y no hay

oposición no te quedes con las

ganas de aplaudir (aplausos).

Si tú tienes muchas ganas de

reír (Ja, ja, ja) (X3)
Si tú tienes la razón y no ahí

cposición no te quedes con las

^---- l^ -^i- /-t---\
9ár r¿5 ur I cil \r r>d>/

Si tú tienes muchas ganas c=

llorar con sentimiento (Sn '
snif) (llorar)

Si tú tienes la razón y no ah

oposición no te quedes con la;
ganas de llorar.

Si tú tienes muchas ganas de

hacer cosquillas de verdad (X¡)
(hacer cosquillas al de lado)
Si tu tienes la razón y no ahi

oposición no te quedes con las

ganas de hacer cosquillas de

veroao
Si tu tienes muchas ganas de

despeinar (X3)
ldp<ncinr ¡ ¡lnr ripn)

Si tu tienes la razón y no ahí
oposición no te quedes con las

n¡n¡< dc dc<npinrr

"El baile del cuerpo"

Este es el baile que está de moda
en este curso

y a mi me gusta (X2)
(Coro)

Atención. Preparar.
La caDeza

(Coro)
Los hombritos

(Coro)
Las manrtas

(Coro)
Las piernitas

(Coro)
(Mencionar más partes del

Un tallarín, un tallarín
pegajoso por aquí
pegajoso por allá,

todo pegostioso .

Tres gotas de aceite y
,,n nn¡n ¡la c:l

te lo comes tú
., -^l^- ^ L^il^-,,1
y 5dtc> d udil¿t Lu.

"Coche vielc'

v¿¡ ilu> ug

Enmicoche.s:: :
Pero no me ':=:--., = :

Puestra;cc - --'-.

::Cos repiten
:n¡ma y hacer
/imie ntos )
canto bajo la

Ttento,
-- izl Otra vez

:cn

t2Z
-1)

-?)

- ))
-t)

r ?)
:1)

- l)

1)

afuera
chaca,

!UUUUUUUI

:.: --_ .a w
d
¡
t

Codos atras

l¡dos atrás. P ::
ts

3cdos atrás Pl=
flexionadas

icdos atrás. Pl-
xionadas Co --

Sodos atrás. P +-

hito sal¡ente
2)

Cc=

sCo=
sa I iente

taze"

una tetera
. un cucharon

Jn plato honc:
y un tenedo:

: cha-cha-cha
:ha-cha-cha,

a brrrrr,
:lpres psss

cuerpo)

:l l: ll rllr ii itl lll ,,

'':, .. : r:, I

,...... 
': i.: ': - .. :

"Tallarín"



¿Y cómo lo hicimos?

Guía: ¿Y cómo lo hici'r.os
/+--L;Á^ ^^l-;- V -^--\Ldilrurc rPUU rá, ¿r -J

hizo juan?)
Todos responden: Mu,r : :-

l¡ hi¡im¡< m, r, Á:.-
/-^ --t^,,)^ )^-, ^---\>c dPrduu< uu> \ c-::

)^--,,:- !^ r- t---^\ ' , _
uc5Puc> ug r¿ il ¿>c /

T^l^-- ^- -- -- ^-.- --tvuvJ. Pdtata Pa a 
=

^-,- ^-,.^-^- A, ,

Pdt a vat avaPc

(Estas frases viener ¡:-
movimientos en las T a^::.

"Respirar"

lTnln< renitpn ¡]pcnr pr ^=

quien anjma)
Respirar

A todo pulmón,
Sintiendo La brisa ma:r¡a

que sale debajo de agua ce
fondo del mar
Y en esta vislta

(encuentro, taller, etc ,)
No podrá
Respirar

A todo pulmón
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"Estamos rnuy contentos"

i:::¿-:i ::::s :'s:es?

;!.:.-:. - -. ::-:enios?

- -a:a--= =a"Z
5_-_ _ -:: -:-_=- _ i _ó¡^<

,=:- 1 -, 1

-- -- -i:^-

vVe- a --:-aa .e,vrve

"Una usha"

Jey jey "nombre" (X-
Usha asha usha usha ¿. -i

usha usha asha ush¿ -
otra vez

Usha asha usha usha ¿.'-.
usha usha asha usl'¿ -

"¡Atención!"

¡Atención I

¡Concentrac¡ón:
¡Ritmol
¡Acción!

ponte las pilas, ponte .'
pilas, ponte las plla:

(nombre) Ponte las p -
Si no las tienes, te dol. "

mír< nrc acfin
cargadas de vitami"'



.?" (x2)
-sna aSna

I usha u

z

-- ^il--

:e las pilas

te doy las

están
.'ltamtna5

I a Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescer:: j .. : _:
l-General para la Inclusión de personas con Discaoacidad es:.: .-=-
que son sujetos con discapacidad aquellos que por razon..- _._- .: _

adquirida presentan una o más deficiencias de carácter fisr:: -=- -.
intelectual o sensorial, ya sea permanente o temporal. rs - j- _

resaltan la relevancia de la aplicación de un diseño uni,,,:,s: -- _:
procesos administrativos y educativos con el propósito de :,: -: :- :
igualdad sustantiva y consecuentemente concretar la inclus .- .: -:-

Resulta imprescindible integrar el proceso de educación in: _. .= .
programa Cachiverano; sin embargo, es adecuado estab ::=- _-=
conceptualizaciín de la misma, para la UNESCO (ZOOS: 7)'a =: -. 

j_ _ -

inclusiva se ocupa de aportar respuestas pertinentes a tc:l . _:- :
de necesidades educativas en contextos pedagógicos, :: - _

programa adopta una flexibilidad curricular a través dei e s:.: = _

de estrategias.

El siguiente cuadro muestra la tipología de la discap¿. -., . .
recomendaciones para favorecer el fortalecimient: :: = - -.

socialy educativa:

*
3

¿

Físicas
Proporcionar acompañarnie-:: :. :

confianza del movimiento y ia : - =--:'. .'
Eliminar barreras f ísicas para - =, -' . =

desplazamiento.
Realizar adaptaciones espe: ' ::, -

implementación de mesas c :- -:- - -

el piso.
Mejorarlaorganización de :-.-:- : -

la distancia del desplazai- = 
- .:

Utilización de diversos r i.=' .- . - .

favorezcan la estirn-la: -- -= : : - -- =-

Propiciar la expresión t, .'= : . -. .



Mentales

lntelectuales

Sensoriales

a. Visual

b. Auditivas

¿), -_ea:¿aa'¿ c cebe ttilizar un tono de voz claro y fue':= '
!¡ e:c-a.: se-cll c- asi como verificar el entendimiento c: z:<

6-t/ -- ^-ia

ReÍo:za' :l^s:a.tere.lte el contenido.

Lr. z;,r : ,3-:3s ra:eria es los cuales favorezcan la estimuia: :'-
i-,--_:i s.--tdet

Procc': :^a- a:c: :aianiento para favorecer la confianza :

¡c. ^. :-:: ¿ :' :-:ac o^.

S r,e- a s,.:c I rás próxirno a la mediadora/o.

R::-c ' a. : s:-¿c: otes
ur: za' -- -^j-a-e se¡ci o con el fin de clarifica-

: --- - ::
D', c' a. :.a-- . a)-aa> 3- :areas sencillas así como procu'-:'

:eí- -aa:- -a- a:3'de cada una.

?':: ,': .'i' =:-. a|-a=': i--1p erne.ltarias.

Jt z;,': .:'::s -a::";a es ios cuales favorezcan la

^i - i=-:-::s se^tidos.
=) _

S :-='a i-,::: : *)-..-.,< -c a a mediad oraf o'La mediadc'¿

ae:: -: -;-' -' :a':' .. az: aro y fuerte, así como verifi::-
e1:e-: -:-:: :: :: ->:--CC 0le5'
R:a lza- :.::-:: :-:: ':'¡aies sobre los lugares, objel:'
S!, e:: >

P.c::-:1^;,' ;--1-1:-::- 3':o para favorecer la confianz:
t -':--'' ^'

Acec-a' ,- ''''.a:.',.-.,-. : as recesidades del sujeto, elirni-:

Uri zec a' a= -)--'-': :: :l- :exturas y formas diferentes'
_: i_:_: - -:: ::,_:.

- =: :.-:a a a mediadoraf o, en una Pos :
.:a.'.;-' a conducta de la misma Y de

Pa- ,e . . r- : -' -: ' ::

Utilizar :r tl-t :: :- : a-:;" Íuerte, asícomo verificar el

entendim e^:: :: a: -::--aa cae5.

|tiliz:-i^^ -i ::::.

Uti.izacio'r ce a'= --'-: :: ;:'as.
Proporciona' -2-'='¿. -:-esc del tema revisado'

Promover e rc. - .-:l :3¡1o medio de expresión'
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fuerte y
de las

nza del

iadora/o
icar el

objetos y

nza del

eliminado

posrcron

y de sus

Así mismo es importante dentro de la educación inclusiva la promoción
del aprendizaje colaborativo, la participación activa y el razonamiento
autónomo. Además de la observación constante del desarrollo de
las actividades para favorecer la comprensión de las condiciones del
aprendizaje e implementar acciones complementarias las cuales
favorezcan la realización de las sesiones.

La educación inclusiva se fundamenta en principios como la equidad, la
accesibilidad, el compromiso, el respeto y la responsabilidad; los cuales
propician la construcción de espacios para la imaginación creadora de
una realidad democrática y solidaria, sin barreras físicas y sociales.

Anexo 1: Mapa

Anexo 2: Lámina de los Derechos Humanos

,l:4
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\ 
Anexo 3: Lámina de los Derechos delalnfancia 

¡
Derechos de la infancia

¿Cuáles son?

t . Dere.ho de prlor d¿d

a Derecho a a iqua dad

s!st¿ ntiva
o Derecho a la seguridad

jrrídlca y debido Procesc
a Deaecho a ¡ protecció. ::

P

¿(
m

t
m

+
et

f
:5
?T

¿(
{o

¿(
tn
¡r
¡(

.,.'a.-.. :r:-:Cpaclon asaUdylaseglridad

¡Derechoaalntimldad

a _: a:

a' .- _ :

a-

Anexo 4: Cuestionario curioso

Nombre que empieza con la

misma letra que el mío.

¿Le gusta el mismo tiPo de

música que a mí?

¿Lo que más le enoja es?

¿Su programa favorito es?

¿5u color favorito es?

¿Le da miedo...?

¿Le gusta comer lo mismo
que a mí?

¿Su juego favorito?

¿Le gustan los mimos
animales que a mí?
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Anexo 5: Tabla de escrutinio

.::Íét,']l:i::l..l:ll:-l'.lll|¡...,';¡.:¡.,.,'....'....'''...

Anexo 6: Erase una vez...

Érase una vez un chico llamado Jesús, tenía 12 años y vivía en la montaña,
hacía mucho frio, cada mañana se levantaba muy temprano para ayudar en las
labores de casa; un día amaneció con un poco de gripe, sus familiares no le dieron
importancia y no lo llevaron al médico; así pasaron casi dos semanas, su estado de
salud empeoraba, el catarro por la narizera muy severo, la tos cada día era más
seca y el dolor en su espalda se acompañaba de sudoraciones y temperatura; fue
hasta este momento que su madre Amelia y su tía Ángela, decidieron llevarlo al
mé ó una doctora, quién les dijo que
res era una gripe. Las hermanas muy
mo simple gripe, pues llevaba ya más
oe ba; al escuchar esto, la doctora le
llamó la atención a las dos mujeres diciéndoles que cuál eralarazón por fa que no
habían llevado a Jesús al médico, que ellas eran las responsables de su estado de
salud; en este momento las dos hermanas contestaron, con un tono agresivo, que
la responsabilidad era del sector salud, que ellas habían crecido muchos años en la

Las infancias y sus derechos 93

Marca con una X el sentimiento que te genera la situación presentada.



Anexo 7: PaPeiera

Papeieta sobre el grupo de cierechos: "La infancia es primero"

5ede:
Fecha:

P reg u nia:

¿Qué sienic c!a.a: -- -:
dejan opinar?

¿Que s ento c!aaa': - :
me inforrna¡ sob-e :
que suceie en ¡: ;a- :
e5cueao ccr'::'^ c.:'

¿Cómo me sie:13 e: :
uso de ias rec¡c:ca i: : :
hecho de no tene'a:i

¿Cómo me sienio ¿-:= -.

forma en coTno ¡.3::-:-=-

¿Cómo me slef :3 :-.-::
me reúno ca' - s.- t.:
y amigos?

Anexo 8: Villa Inf ancias

\cir!'e ccmpleto:

I,,'l':.:,',:,."
r, '':'':il"i,

'+F

E*-

l¿

:i.r..:.:::,.:a::
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Amnistía Internacional. (2011)
el uso de metodología pa'tic :a:
educación en derechos humanos

el 15 de octubre de 2015
file / / / C: / Users/tgarc-oC0 D : 

",
act3 502020 1 1es. pdf

Comité sobre los Derechcs :e \ ': := =

ONU,2013; Observación -:e-:'¿ ": -:
(zot3) sobre el derec- o =. ' '-- -. - --
su interés superior sea u.a aa':a-''-a---
primordial, pag 6 Cors-:=:: = -! :=
noviembre de 2015, disPc- : : :-: :: -::--::
ohchr.org/TreatiesT/CRC -. :::-:-
GC 14 7202 S.doc

DOF, 2011; Ley Gene:a .z'z I '. -::- ::
Personas con Discapacica:. ::-j- :::: = l!
de noviembre de 2015 i's::- : ::-: -..::
www.diputados.gob-x -:..:;-: : : ::'
LGlPD.pdf

DuarteenOspina,1999:E::-: :: :-a.=a - --:
en "Ambientes de 1='.'= -= . --=-
aproximación conceptual i--3 l:-.- -=::
el 13 de diciembre de 2--1 :i::- : : :-
http://www.sc elo.cl sc:: :-: ::-::=r: -
arttext&pid-SO7L8-0;C::: - i : - : - : : : - -

Gómez&Zanabria,2OlC: - -:. 7 ; - - :' -?=
nociones vinculadas a cesa-:1': --:-:
Anuario de invesiigacic: -1'.'-'::- - ::
pá9. 497. Consultado e --2 

== 
: . --.-'. :.

?o1 ( disnnnihle en. h:--: .'. ,', ... --=- -.-vLr' 
v'¿fv' 

"e

cdi/pdf/publicaciores r,:: = -- ':' :'.= =='

JASS Asociadas por lo juslc 2a'-: - .: -^1' -
de la transgresión feminis:a =' -=' == : :-
Volumen li. Consultado e --a 

=. =..-='-
de 2015, disPonible en: --::
justassociates.org/s tes --!:¿:s: : -=:::

org / files / diccionario-de-ia-:'a-: :':: : - -

feminista-O.pdf;25 de nov;e:-:-: := l- -!

Lozano, J. & Vives, L, 2OI2, l:: :--:::
básicos de un mediador en e -a-=.: ::
conflictos. Elsevier México. In'' ::'.'=: -
(l):40-42. Consultado el 18 oe ...-.'.
de 2015, disponible en: http:,/ rie- '::-=:
unam.mx/sites/all/archiv cs \-- - -
voll/09_PE_DIEZ_PUNTOS_BAS;CCS : :=

R.EDlM, 2OO9; Participación infantil: derecho

a decidir, pp.92 - 103. Consultado el 12 de

iiciembre de 2015, disponible en: http://
Cerechosinfancia.org.mx/documentos/
G -: ia_Participacion.pdf

RlDltü, 2OII "Cuéntame, cuéntanos,
.c:remos", Guía metodológica Para la

:c^srrucción de un sistema de indicadores
sc¡re lnfancia, pp. 19 y 20. Consultado el 11

:= :':,errbre de 2015, disponible en http://
::'e:hosinfancia.org.mx/documentos/
3- a_ ndicadores.pdf

i:IOSC Hidalgo 84, 2OI2; "Hidalgo Y sus

--a^:ias, aproximaciones a las situaciones de

:= :e'echos de niñas, niños y adolescentes",
-- -2.1Att)\
-¿ -¿' - ' I 1¿

S: \AC, 2073; "la promoción de la

::.-: c':ación infantil en la defensa de sus

::-::-os, Guía para la implementación de

: --Coteca Civica y de Derechos Humanos,

:-
l:-::rtado el l3 de diciembre de 2015,

: s:cnible en: http://seiinac.org.mxffilesf
:, : caciones/Manual%20para%2Ola%2o

= 
-.' : :. t D ¿ cio/o F 3 n%"2 Oi nf antil%"2 O d e%2Ol a%20

-,r.u' .Pvl

, \:SCO, 20A3; "Entender Y atender
:-: -e:esidades especiales en la escuela
-:e:'aCa'. Consultado el 18 de noviembre de

-- - 5 : spon ble en: http://unesdoc.unesco.
: -: -a-oes/oo \2 / 007243 / 12439 4sb.pdf

- \aSCC, 2003; "superar la exclusión

-:: a^:e planteamiento s integradores
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96 Las infancias v sus derechos



La presenre E'L a es productCI del trabajo de
promotoras y promotcres de l*s derechos de la

infane ia, qLre añc co¡ año realízan en diversas
localicjades ui'banas y suburbanas de Hídalgo, un
curso de verano denominado "eaehiverano", con e I

fin d* compartir con Niñas, Niños y Adclescentes
{f.,,NA) la forma de ejercer sus derechos hurnanos y
de ccnstruir ciudadanía, a tnavés del encuentro con

^*--,1q. f:miii:res nersonas de su>u) 9iuPU> trLdr rL-,
localidad, así como con autcridades munieipales y
comunltarias, evidencianda problemátieas qLie

observan, planteando algunas aiternativas de
atenclón y sobre todo sumándose a su solueión
desde su concepción única e irremplazable.

Ésta diriqida a toda persona que esté interesada o

que ya tenga una trayeetcria en la pronnocíén de los

derechos de la infancia, ya sea eR los ár*bitcs
público, social y privadc; unc de l*s aleanees de esta
ruta es la integracion de Con:ités que cjen

seguirniente a las prCIpuestas realizadas, el reto para
las autoridades es la rer':dicién de cuentas de las

propuestas y problemas identificados por la infancia.
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