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EL INSTITUTO PARA LAS MUJERES EN LA MGRACION. AC (MUMI) ES UNA ORGANIZACION
DE LA SOCIEDAD CIVIL QUE PROMUEVE LOS DERECHOS DE LAS MUJERES EN LA M-
GRACION DENTRO DEL CONTEXTO MEXICANO, YA SEA QUE VIVAN EN COMUNIDADES DE
ORIGEN, ESTEN EN TRANSITO O RESIDAN EN MEXICO 0 ESTADOS UNIDOS.

HEMOS PREPARADO ESTE MATERIAL GRACIAS AL APOYO DE UNICEF A TRAVES DEL
PROYECTO ACCIONES PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA BASADA EN
GENERO EN CONTEXTOS MIGRATORIOS EN MEXICO.

WWWMUMORG
CONTACTO@MUMIORG

TELS : (52 55) 5211 4153 Y 5658

7384
TWITTER : @MUMDF
FACEBOOK : MUMAC

INSTAGRAM : @MUM_MX

YOUTUBE/VIMEO : IMUMAC

WWW UNICEF ORG/MEXICO/
TEL : (52 55) 5284 9530
TWITTER : @UNICEFMEXICO
FACEBOOK : UNICEF MEXICO
INSTAGRAM : @UNICEFMEXICO
YOUTUBE : UNICEF MEXICO
TKTOK: @UNICEFMEXICO

JRSNET/ES/PAIS/MEXICO/
INTERNATIONAL. COMMUNICATIONS@JRS.

NET
TWITTER : @JRSMEX

FACEBOOK : SERVICIO JESUITA A REFU-

GIADOS MEXICO

WWW SEINAC ORGMX
TELS : (77 1) 33 6044
TWITTER : @SEINAC
FACEBOOK : SEINAC
INSTAGRAM : @SEINAC
YOUTUBE/VIMEO : SEINAC
TKTOK: @MUMAC



;Quiénes somos? Mi ficha de identidad Lo que hemos

recorrida
Los cambios en la Sentir-nos Los demds dicen,
vida yo digo
La telarafia de Mi directorio de

apoyo apoyo



Sexualidad-es. iCosas de mujeres y
cosas de hombres?

Violencias de Mi cuerpo se toca

género. cuando yo decido.

¢A dénde voy
cudndo?

Bingo de las
masculinidades.

El poder de decir
iNO!

Mi rio del futuro.






iTe damos la bienvenida! Somos el Instituto para las Mujeres en la Migracién

AC, las personas nos conocen como IMUMI. Somos una organizacién que no

pertenece al gobierno, que defiende tus derechos y los de otras nifias, nifos y
adolescentes en contexto de movilidad humana.

En estas paginas vamos a aprender algunas palabras que quizd sean nuevas
para ti, como el género, las orientaciones sexuales, las identidades de género,
los roles y estereotipos de género; reconoceremos algunas violencias,
principalmente aquellas que se presentan por ser mujeres, personas de la
diversidad sexo genérica, entre otras. También conoceremos algunas rutas
para identificar y denunciar esas violencias.

Realizaremos actividades que te ayudaran a identificar situaciones de riesgo,

que no son tan agradables, que nos incomodan. Si tienes la necesidad de decir

algo, recuerda que puedes confiar en las personas del albergue que te dieron
este cuadernillo.

Reconocemos la valentia que has tenido al salir de casa hacia un nuevo lugar,
sabemos que el camino a veces no es facil, pero cuando nos encontramos con
otras personas con las que compartimos destino, el trayecto se vuelve mas
ligero.
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JOESEAMOS QUE DISFRUTES LAS ACTIVIDADES Y
QUE TE SEAN UTILES EN ESTE TRAYECTU!



¢Sabias qué ...?

identidad
nos hace ser quienes somos.

Y ta, ¢ Qué caracteristicas tienes?
Comienza este cuadernillo elaborando
tu propia ficha de identidad.
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Ficha de identidad

Edad: Nacionalidad:
Me identifico como Lengua que hablo:
Mufer  Hembre Ambos Ningune Mis caracteristicas fisicas son:

Las personas gue me
cuidan en este viaje son:

|
Me considero una persona muy:

Me atraen de manera
sexual y/o romantica
I.. ]

Mujeres  Hombres Ambos  Ninguno

Mis mejores amigas y _
amigos son: Mi mas grande sueno es:



Actualiza la informacion en este perfil de Facebook con
informacion sobre tu persona.

ME GUSTA NO ME GUSTA

0 Una comida
Un color

Un pasatiempo
Una pelicula

Un dia de la semana
Un mes del afio

Un artista

Una prenda de vestir

e Informacion sobre ti:

Recuerda que las cosas que hoy colocas en tu perfil no definen lo que eres, las personas cambia-
mos constantemente conforme nuestras vivencias, experiencias y aprendizajes Y por qué no?...
Los errores en nuestras vidas.



L0 QUE HEMOS RECORRIDD

El pais de origen también forma parte de nuestra

identidad, durante el camino que recorremos nos

encontramos con nuevas culturas y personas. En el
siguiente mapa identifica el pais desde donde viajas y

traza con una linea == == == == cudl ha sido tu recorrido
desde que saliste de casa hasta el lugar donde
actualmente te encuentras. Coloca el nombre de los
lugares, paises o comunidades que hayan sido
iImportantes para ti.
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UNA VEZ QUE HAYAS TRAZADO TU RUTA, CUENTANOS ALGO QUE TE HAYA PASADO
QUE CONTEMPLE LO SIGUENTE:

UN RECUERDO GRACIOSO

UN RECUERDO VERGONZOSO

UN RECUERDO TRISTE

UN RECUERDO ESPECIAL



(09 CAMBICS EN (A VDA

La adolescencia es un periodo de nuestro crecimiento que surge después de la nifiez y antes de la
vida adulta. Durante la adolescencia, las personas crecemos mas rapido.

También empezamos a notar cambios corporales y emocionales, en nuestras relaciones con las
demas personas, y en nuestra forma de ser. { Qué cambios has notado en ti?

Con una palomita Jselecciona los cambios que hasta ahora has notado en tu cuerpo:

SUIIITER OCTErTES
CIIER OIS
Lo sucorscion— ST oyores resonspiiacs

[ Jcombiode oz T T"0,stici de magor utnomia

. . Facilidad para establecer una
. Aumento de pechos identidad sexval

' . Avumento o disminucion
. . Cambios en el estado de animo

. Aparicion de barros y espinillas

Recuerda que cada persona se desarrolla de manera tnica y
viviremos esta etapa muy distinta, es importante que platiques
seguido de lo que te esta pasando.
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A veces no sabemos nombrar lo que sentimos ante ciertas situaciones. Algunas nos hacen sentir
tristes, enojados o muy alegres. Estas emociones junto con el asco, la sorpresa y el miedo se les
conoce como emociones primarias.

¢SABIAS QUE EXISTEN MAS EMOCIONES?

Conforme vamos creciendo y entendiendo el mundo vamos reconociendo més emociones, como
las secundarias o la combinacién de ellas.

Observa la ruleta de las emociones en el Anexo 1. Te dards cuenta que tiene tres circulos. Al centro
estan las emociones primarias o basicas, en el segundo circulo estan las emociones secundarias
0 que ya pasan por nuestros pensamientos y reflexiones; en el tercer circulo estan las emociones
compuestas o terciarias.

Cuando sefales alguna emocién basica o primaria, te dards cuenta que tiene una emocién opuesta.
Reflexiona en qué momentos o situaciones has vivido alguna de esas emociones. Anota la emocién
en el siguiente cuadro y completa las emociones primarias, secundarias y compuestas.

- — —— — = - m
Describe una Cudl es la ;Cuél es la emocién opuesta ;Qué emociones ¢Qué emociones terciarias ‘W
situacion que emocion primaria a esa emocion primaria secundarias reconoces 0 compuestas reconoces en lo

te haya pasado que sentiste? que sentiste? en lo que te pasd? que te pasd?

= -




JRUE HACER CUANDD...7

¢Cual es tu emocidn favorita? ; Cual es la emocion que mas te desagrada? ;Ya lo habias
pensado antes? Quizad por mucho tiempo hayas aprendido que las emociones tienen sus
propias acciones, como estar triste estd muy relacionado con escuchar musica
melancélica; o sentir enojo es similar a poner una mala cara. ;A ti te pasa asi? Para la
siguiente actividad, selecciona dos emociones, la que mas te gusta y la que mas te
disgusta, sigue los pasos para reconocerla y expresarla a las demas personas.

//

CUANDO 7
e ot q

LO EXPRESO:

LAS COSAS

QUE DIGO: wa
V4
7/
LAS COSAS
| " QUE HAGO:

COSAS QUE PODRIA HACER
SIN PERJUDICAR A NADIE:

Compara tus respuestas con las de otras personas que hayan trabajado en esta actividad, veras
que todas y todos actuamos de formas diferentes. Somos libres de reaccionar segun la situacién
siempre y cuando no dafiemos a otras personas.
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19 DENAS DICEN...Y0 DIGG

Vivimos en un mundo dénde estamos en relacion con las demas personas. Por lo tanto, quienes
me conocen tiene una opinién sobre mi y seguramente yo tengo una opinién sobre ellas.

En ocasiones nos importa més lo que las demas personas digan, por encima de lo que pensamos
de nosotras mismas. Algunas personas piensan cosas que nos lastiman y que van cambiando lo
gue pensamos de nosotras mismas.

En la siguiente actividad, entrega tu cuadernillo a 2 o 3 personas. Pideles que anoten en la
primera columna lo que piensan de ti, al final dale lectura y escribe lo que piensas de ti.

M NOMBRE ES:

L0 QUE UTRAS PERIONA

Conocernos y reconocernos
nuestras vidas para nuestro bi
llevar por lo que otras personas

esmasi



ARANA DEL APOY0

En la vida hay personas que tienen una opinién de nosotras que siempre es positiva,
hay personas que aunque no conozcamos siempre nos van a apoyar y hay personas que es su obligacion
cuidarnos y apoyarnos.
Las personas a quienes les tienes confianza, ya sea porque te prestan dinero, porque te ayudan cuando
tienes un problema, porque te dan consejos o porque te escuchan, se convierten en una red de apoyo.

Piensa en todas esas personas a las que les tienes confianza, aquellas que te apoyaran en
momentos de crisis.

PIENSA EN ELLAS Y CONSTRUYE TU PROPIA RED DE APOYO. COLOCA LOS NOMBRES O SEUDONIMOS DE LAS
PERSONAS DE TU CONFIANZA 0 QUE TE PODRIAN AYUDAR EN CASO DE ALGUNA SITUACION DE CRISIS O NECESIDAD.

1. FAMILIARES

2. PERSONA

3. PERIONA



/

Il DIREC

Localiza las formas en las que podrias tener contacto con ellas, anota sus nimeros
telefénicos, su correo electrénico o red social y llévalos contigo siempre.

Nombre o seudénimo: -

Datos de contacto:

Nombre o seuddnimo:

Datos de contacto:

Nombre o seuddnimo:

Datos de contacto:
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Nombre o seuddnimo:

Datos de contacto:

Nombre o seuddnimo:

Datos de contacto:

Nombre o seuddnimo:

Datos de contacto:







Aunque el sexo es parte de la sexualidad, la sexualidad no solo es sexo. También es la forma en
la que nos relacionamos con nuestras amigas y amigos, nuestra forma de hablar, los chistes que

hacemos, de quien nos enamoramos, las actividades que nos gusta realizar y la forma en la que
lo hacemos.

Aqui te muestro un ejemplo de todo lo que compone la sexualidad en nuestra persona:

Se refiere a la forma en
a que expresamos a las
personas nuestra
identidad de género y
puede ser a través de la
ropa, el comportamiento,
la forma de caminar, de
hablar y de dirigirnos con
las demds personas.
Pueden ser expresiones
femeninas, masculinas o
ambas.

Es una parte importante de tu
identidad, es la experiencia

ersonal de vivirse como mujer,
Eombre o ninguna.

Es la atraccién sexual ylo
afectiva que se tiene hacia el
mismo género (homosexual o
lesbiana), hacia el género
contrario (heterosexual), o

acia ambos géneros
(bisexual).

Son las caracteristicas bioldgicas que
tiene cada persona como son los
cromosomas, las génadas, las
hormonas y los genitales como la vulva
y el pene.



UNELAS IMAGENES SEGUN SITUACIONES QUE IDENTIFIQUES:

K

Sexo anatomico

A JORGE LE HAN ASIGNADO EL SEXO
BIOLOGICO AL NACER COMO HOMBRE: SIN
EMBARGO, EL NO SE IDENTIFICA COMO HOMBRE.

MARIA ES UNA COMPANERA DE MI ALBERGUE,
A ELLA LE GUSTA EL CABELLO CORTO. NO SE
MAQUILLA Y TAMPOCO USA VESTIDOS.

A SOFIA LE ASIGNARON EL SEXO BIOLOGICO
Wantidad de Déuere AL NACER COMO MUJER.

RAUL ES UN COMPANERO QUE SE SIENTE
& ATRADDO POR OTRO HOMBRE.

Expresidn de género

17
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¢Alguna vez te han dicho que hay cosas que son sélo para mujeres y cosas soélo para
hombres? ; Sabias que...a las ideas de como “deben” ser las mujeres y como “deben”
ser los hombres se les conoce como ?

Estos estereotipos van de la mano con lo que es masculino y lo que es femenino, son aquellas

formas en las que se espera debemos ser, actuar, vestir y comportarse las mujeres y los hombres
y las personas que rompen con ese “deber ser” son sefialadas y en ocasiones excluidas.

Son las tareas, actividades y asignaciones que nos da
la gente con la que nos relacionamos por el simple hecho de ser mujer u hombre,
estos roles cambian de acuerdo al tiempo y al lugar en que vivimos.

JTE HA PASADD QUE CUANDD WO CUMPLIMOS CON ESAS EXPECTATIVAS 0 TAREAS
SENTINGS QUE HEMOS FALLADO?




CLASIFICA EN LA SIGUENTE TABLA EL ENUNCIADO PROPUESTO, MARCA
CON UNA S| SE TRATA DE UN ESTEREOTIPO O DE UN ROL DE GENERO:

Las mujeres son las Unicas que saben hacer de comer.

Es obligacién de nuestra madres o hermanas lavar la ropa de la familia.
Los hombres deben conquistar a las mujeres y proponerles matrimonio.

Los hombres deben ser heterosexuales.

Un nifio no puede jugar a las munecas.

En esta sociedad, una mujer tiene que ser muy femenina.

Sélo los hombres practican deportes rudos, porque son muy fuertes.

Las mujeres son fragiles y delicadas.

Un hombre debe tener muchas parejas para ser un verdadero hombre.

Las mujeres deben estar en casa para encargarse del cuidado de las
hijas y los hijos y administrar el dinero del gasto.

2



Recuerda que... los estereotipos y los roles son dos cosas que hemos construido como sociedad
a partir de nuestras propias experiencias. Entonces nosotras y nosotros somos libres de cumplir
0 No con esas expectativas y tareas, eso no quiere decir que estemos fallando, sino que estamos
ejerciendo nuestros derechos.

BINGO DE (AY
MASCULINDADADES

Las masculinidades son algo que nos ha llevado a reflexionar la
condicién de ser hombres.

¢Por ser hombres somos violentos? ;Nacer con pene implica aceptar todos los
roles y estereotipos que nos asignan?

Algunas personas que se asumen como hombres siguen todos los roles y
estereotipos tradicionales de lo que "debe ser un hombre”: fuerte, formal,
trabajador, proveedor, cauteloso, sin mostrar
sentimientos, etc.

Hay otras masculinidades a las que no les interesa
seguir los patrones establecidos, expresan sus
sentimientos, rechazan la violencia que se ejerce contra las mujeres,
aceptan la diversidad sexo genérica, incluso replantean su
heterosexualidad y, sobre todo, respetan.

Las primeras masculinidades se les conoce como hegeménicas o

dominantes; a las otras se les conoce como nuevas
masculinidades, emergentes o aliadas.
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. Para esta actividad rednete con dos o tres personas.

o Necesitaras granos, semillas o piedras.

. Necesitaras las tarjetas y los tarjetones que se encuentran en el Anexo 2 de este
cuadernillo, ve a esa péagina y recortalos.

. Una vez que tengas las tarjetas y los tarjetones, nombra a la persona que sera la
corredora.

. La persona corredora enunciard cada una de las masculinidades planteadas en las
tarjetas.

. Mientras, las y los demas participantes buscaran en su tarjetén las masculinidades
que estan anunciando.

. Quien primero complete el tarjetdn, se convierte en corredor, no sin antes dar su

reflexién o comentarios sobre las masculinidades hegemadnicas y emergentes.

A lo largo del tiempo los hombres se han mostrado como personas frias al no demostrar sus
sentimientos, les han dicho que no deben llorar, que deben ser independientes, fuertes, valientes
y cuidar de otras personas, ¢Pero...ti qué opinas?, jcémo dices que deben ser los hombres?




VIGLENCIAS DE GENERD

Cuando los roles y estereotipos de género tradicionales se mantienen inamovibles es posible que
generen violencias.

La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o como amenaza contra
nosotras y nosotros, una persona, un grupo de personas o una comunidad que tiene como resultado
la probabilidad de dafo psicolégico, en nuestras propiedades, en nuestro cuerpo, que no nos
desarrollemos bien y la violencia més extrema, la muerte, también llamado feminicidio.
En el caso de las mujeres o personas que pertenecemos a la diversidad sexo genérica, las
violencias se ejercen desde el coraje y el odio por el hecho de que somos mujeres, nifas,
ninos, lesbianas, gays, bisexuales o trans, entre otras. A esto se le llama violencia de género.

Algunos ejemplos de violencia de género son:

i) 1 Lo/ Se manifiesta en golpes o cualquier accién que cause dafio o
VIOLENCIA FIGICA: golp 9 q

sufrimiento fisico.

VIOLENCIA PS’/CHM/G—? Esta se puede manifestar en insultos, manipulacion, humillacion y

cualquier acto que tiene como fin causar dafio emocional.

- Py Se manifiesta en acoso o abuso sexual, manoseos, violacién y todo acto
VIOLENCIA SEXUAL:

sexual que se consigue por medio de la fuerza o la manipulacién.

La violencia estd presente en nuestras vidas, por lo que es importante reconocerla, algunas
personas la vivimos con mayor intensidad. Si queremos saber en qué medida podriamos estar
viviendo violencia, podemos usar el violentémetro, un instrumento para visualizar las formas,
niveles e intensidades de la violencia que estamos viviendo o que la estamos ejerciendo.
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Revisa las formas de ejercer violencia y marca la intensidad con las que las vives o has vivido.
Considera 4 la mas alta, es decir cuando alguien mas te las ha hecho; marca también si las has
ejercido, y con qué intensidad. ;

La he ejercido Formas de ejercer violencia La he vivido
0()1()2() 3()4() Manipular O( )1()2() 3()4()
O(C)1(C)2(C) 3()4() Bromas hirientes O(C)1(C)2(C) 3()4()
o()1()2() 3()4() Sobornar 0()1C)2() 3()4()

para conseguir el si después de un no

0()1C)2() 3()4() Ignorar “laley del hielo” 0 ( ) 1( ) 2( ) 3( )4( )

0o()1()2() 3()4() Celar 0oC)1()2() 3()4()
0(C)1()2() 3()4() Culpabilizar o(C)1()2() 3()4()
0( )1()2() 3()4() Descalificar 0o(C)1()2() 3()4()
o()1()2() 3()4() Insultar o(C)1()2() 3()4()
OC)1()2() 3()4( ) Humillar en piblico O()1()2() 3()4()
0o()1()2() 3()4() Intimidar, amenazar 0()1()2() 3()4()

OC)T()2() 3()a() Prohibir actividadesocosas O ( ) 1( ) 2( ) 3( )4( )
O()1()2( ) 3()4() Destruir articulos personales O ( ) 1( ) 2( ) 3( )4( )

o()1()2() 3()4() Tocar o()1()2() 3()4()

a otra persona sin su consentimiento



iDato! Las manifestaciones de la violencia de género mas extrema son el
feminicidio y los crimenes de odio. El feminicidio es el asesinato por el solo
hecho de ser mujeres.




SI ALGUNA DE LAS VIOLENCIAS QUE TE HAN EJERCIDO ESTA EN LA
FRANJA AMARILLA. ES SEGURO QUE SEGURA
AUMENTANDO. SI ESTA EN LA FRANJA NARANJA, ES NECESARIO QUE
DENUNCIES O SE LO CUENTES A ALGUEN DE TU RED DE APOYO.

SI ESTA EN LA FRANJA ROJA PIDE AYUDA INMEDIATAMENTE., PODRIAS
ESTAR EN PELIGRO. SI NO UBICAS A ALGUNA PERSONA EN EL ALBERGUE.
EN MEXICO EXISTE UNA LINEA GRATUITA DONDE
PUEDEN APOYARTE. MARCA AL 911

Los crimenes de odio son gquellos delitos cometidos contra una persona Unicamente por
razones de: raza, etnia y nacionalidad, religién, género, identidad de genero onentaaon

- sexual o dlscapaadéd
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Nuestro cuerpo, es nuestro. Hay partes de él que sélo nosotras y nosotros decidimos como, cuandoy
quién toca. Pero, si nuestro cuerpo es mirado, tocado; nos obligan a hacer o ver algo sexual sin que
queramos y por personas que no deseamos, entonces es violencia sexual.

La violencia sexual se puede identificar cuando una persona nos mira de una manera extrafa,
cuando se acerca y nos toca alguna parte del cuerpo y nos hace sentir incomodidad. Al acuerdo
que tomamos con otras personas sobre como, cudndo y dénde tocarnos, acariciarnos o penetrar,
se llama consenso. Ambas personas tenemos que estar de acuerdo.

UNE CON UNA LINEA DE ACUERDO A LOS CRITERIOS QUE TE HAS FORMADO HASTA EL MOMENTO, SOBRE QUIEN, COMO Y DONDE
HABRIA CONSENSO. AL FINAL RESPONDE LA FRASE "A MENOS QUE™ COMO AQUELLA CONDICION QUE PONDRIAS PARA QUE SUCEDA
LA ACCION Y SIN ESTAR FRENTE A UNA VIOLENCIA SEXUAL.

JUUIEN7 JCOMO? JOCNDE? A MENOS QUE
NADIE , (A9 MEJILLAS
ME DARIA BE0Y
Ml AMIGE § AMIGA (A BUCA
| | ME ACARICI 142 PIERNA?
Ml NOVID 0 NOVIA ,
ME DEJARIA MIRAR LAQ NALGAS
UN FAMILIAR , o
ME DEJARIA PENETRAR Ml VULUA 0 PENE
UNA PERIONA DESCONGCIDA , E9PALDA
ME FUTDGRAFIARIA
ALGUIEN QUE NG CONOZCE, BRAZ0Q
PERD ME GUITA 7000 EL CUERPD

Si alguien ha violentado alguna zona de tu cuerpo o tu has violentado esas zonas en los cuerpos
de alguien mas. jAlertal, si te han violentado respira profundo y acude con alguna de las personas
de tu Red de Apoyo, cuéntale lo que te pasa. Recuerda si no tienes a quién acudir, puedes marcar
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EL PUDER DE DECIR jNC!

¢ Te has puesto a pensar el poder que tienen nuestro “NO” o nuestro “SI"?
¢iPero has valorado el “NO" o “SI" de otras personas?
Dar nuestro consentimiento y pedir el consentimiento a otra persona significa
ser claras y claros con nuestros deseos y necesidades.

El consentimiento tiene algunas caracteristicas:

9E DA UBREMENTE. Consentir es una opcion que tomamos sin presion y sin

manipulacion.

E9 ENTUSIAZTA. Se trata de hacer las cosas que DESEAMOS hacer, no lo que
se espera que hagas.

E9 ESPECIFICO. Decir que si a algo (como ir a besarse al dormitorio) no
significa que aceptemos hacer otras cosas (como tener relaciones sexuales),
porque solo hemos aceptado lo que se aclaré.

9E BRINDA CON INFURMACICN. Solo podemos consentir algo si tenemos toda

la informacién de lo que se estad consintiendo. Por ejemplo, si alguien dice
que usara un condoén y luego no lo hace, no hubo consentimiento total.

E9 REVERSIBLE. Somos libres de cambiar de parecer sobre lo que
deseamos hacer, en cualquier momento. Incluso si ya lo hemos hecho
antes, incluso si ya comenzamos y después ya no quisimos.
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iEs hora del debate! Analiza la siguiente situacion y junto con otras 3 amigas o amigos
debate sobre lo sucedido. Guia tu debate con las preguntas de abajo:

ey
E HSEL SOFIA ES UNA COMPANERA DE M ALBERGUE, RECENTEMENTE ME PLATICO QUE HA COMENZADO UNA
Lunlraq RELACION CON UNA PERSONA DEL ALBERGUE, ESA PERSONA LA HA CONVENCIDO DE COMPARTR FOTOS
31 JE’ DESNUDA, LE DIJO QUE ERA PARTE DE SU RELACION Y QUE SERIA SECRETO, A LO QUE ELLA ACCEDIO. TIEMPO
; Jp DESPUES SE HA ENTERADO QUE OTRAS PERSONAS HAN VISTO SUS FOTOGRAFIAS, PERO CUANDO ELLA LE
{d U«-E)[ RECLAMO, ESA PERSONA LE DIJO QUE ELLA HABIA ACEPTADO, POR LO TANTO, ESTABA CONSCIENTE Y AHORA
NSUBJ NO PODA RECLAMAR
SBIA
h38ue DEBATE
¢Sofia estaba realmente convencida de tomarse esas fotografias?
¢Hubo consenso entre ambos y consentimiento por parte de Sofia?
¢Crees que Sofia hubiera aceptado si hubiera sabido que mas personas
verian sus fotos?
[ ]
Anota tu conclusién
elep 4
eday e ~— —_ ——
dsur — up S —
‘ued une . . _
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JA DUNDE U0Y CUANDS ...7

Vivir una vida libre de violencia es nuestro derecho. Es importante que sepas qué hacer cuando
te encuentras con ella. En los siguientes caminos, identifica si en tu vida has vivido o presenciado
alguin tipo de violencia. Noes necesario marcarlas, sélo imagina el camino en tu mente y sigue los
consejos que aqui te proponemos.

Mantente alerta, no

permitasque haya
/V> violencia en tu vida, o
No)
L4
¢Has presencdiado "
algun tipo de w . U !
violencia? L0 thue tipo de violencia *
\//’1 as presenciagp? *

= -

/ = « MENTIRAS.

' » BURLAS. ’
NO) . . » GROSERIAS.

“« NO DEJAR PARTICIPAR.
AMENAZAS DE GOLPES.
EMPUJONES.

_ . . PELLIZCOS.
_ » « GOLPES EN CUALQUIER
Consideras que o4

ons

vives violencia. PARTE DEL CUERPO.
\_/ ® AMENAZAS CON ARMAS.
« TOCAR O HACER TOCAR LA /
o \ — VULVA, LOS PECHOS, EL
] ( Sl )

4 PENE O LAS NALGAS.
$ * INTRODUCIR ALGUN
OBJETO O PARTE DEL
CUERPO EN LA BOCA,
VULVA O ANO,
« QUEMAR EL CUERPO A
PROPASITO.
o « ATAR Y GOLPEAR CON
ALGUN OBJETO.

~N

¢ Queé tipo de violencia

has vivido?




.~ N - ] kLl 3
. W b 4 - . . > @ - .: . . - " >
- - L L - . - . : ' l . L .
- L :- 1 - o x & e . 1 - ’ . ‘:\ g <
i — s Y - - " - a'w. Y A% g
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et Coméntalo a tus personas favoritas. Llama al 911. g »
- % - - 0 "
r . % - % O 2 A o ‘: -
’ . . o - - . i ) "
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> . o ¢Quién es la persona It ) o “ 2 s
"] . For0 ’ ~que lo hace o lo ha >

hecho?

Diles que paren,
porque la violencia
puede crecer.

Si td, o alguna otra adolescente
han vivido algun tipo de violencia,
s queremos recordarles que no estan
) ' solas ni solos, que les creemos y que
existen formas de denunciar si es que

asi lo desean. Recuerda que puedes

confiar en cualquier persona

. educadora que te entregue este

’ e, ) # cuadernillo.



Vamos a practicar nuestra respiracién. Cierra los ojos y respira profundo. Haz un juego de tres; mientras
inhalas cuenta hasta tres; mantén el aire dentro por tres segundos y exhala en otros tres segundos. Repite
esta respiracion 3 veces.

Piensa en todas las cosas que has pasado para llegar hasta aqui. Piensa en aquellas cosas que viviste o
reviviste con este cuadernillo. También piensa en las cosas buenas que te han pasado, en las personas que
estan cerca de ti.

Ahora imaginate en un futuro, puede ser en unos dias, en unos meses o en unos afos. ;Cémo eres

fisicamente? ; Cémo es tu peinado? ; Qué ropa usas? ;En dénde vives? ;Quiénes estan contigo? ; Tienes
¢ ¢ P2 2 ¢
mascotas? ;Hay otras amigas o amigos? ;Ya tienes pareja?

DIBUJA LOS ELEMENTOS QUE PENSASTE O RECORDASTE EN EL RIO DE TU PASADO Y TU FUTURO. COLOCA ARBOLES, PUENTES,
PECES, ROCAS O LO QUE TU DESEES PARA REPRESENTAR LAS SITUACIONES QUE VIVISTE.

35



Con esto que imaginaste, en una frase ;Qué le aconsejarias a tu "yo"” del pasado?

¢ Qué le aconsejarias a tu "yo"” del futuro?

Conserva estos consejos para que te acompaien todo tu viaje. Cuando te sientas con tristeza o
enojo, recuérdalos nuevamente. Agrega un nuevo consejo si lo consideras necesario.
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L

HEMOS LLEGADO AL FINAL DE ESTE CUADERNILLO. TENEMOS MUCHA *
SATISFACCION DE QUE LO HAYAS TERMINADO. SABEMOS QUE NO HA SIDO FACIL

PERO SON COSAS QUE NECESITAMOS APRENDER Y. REFLEXIONAR

TE DESEAMOS QUE LLEGUES A TU DESTINO CON BIEN Y

RECUERDA, SI TE ESTA PASANDO ALGO DE LO QUE VISTE EN
ESTE CUADERNILLO CUENTALO A TU RED DE APOYO, A QUIEN

| MAS CONFIANZA LE TENGAS. I iSRG
LAS Y LOS EDUCADORES DEL MUMI SIEMPRE TE VAMOS A A

' ESCUCHAR Y TE VAMOS A CREER. ~ %
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ANEXO 1






o @
EL ENFERMERO EL ENAMORADO

) ¥
EL RESPONSABLE EL PADRE

\ 4

EL ESTILISTA EL HOMBRE

| ‘oq‘
i -

tt. J"
AR

"EL CORAZON

7 §’.. i
4
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-~EL GIMNASTA-






EL TRISTE EL MIEDOSO EL ENOJADO

EL COCINERO EL PROFE







EL ENFERMERO

an -
EL TRISTE

—

~EL GIMNASTA" EL ATLETA EL COCINERO







EL PADRE

EL NOVIO EL COCINERO
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