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¡Te damos la bienvenida! Somos el Instituto para las Mujeres en la
Migración, AC las personas nos conocen como IMUMI, somos una 

organización que defiende tus derechos y los de otras niñas y niños.

En estas páginas vamos a aprender algunas palabras como género, violencias 
y cómo nos podemos cuidar todas y todos.

Realizaremos algunas actividades que te ayudarán a identificar situaciones 
que no son tan agradables; juegos para que sepas cuando una persona más 

grande o adulta busca dañar tu cuerpo o tus sentimientos.

Sabemos que el camino ha sido largo y muy cansado, quizá has vivido 
algunas cosas desagradables ¡Iremos poco a poco!

Lo importante es que aprendas mucho y si te ha pasado algo se lo 
cuentes a una persona de confianza o integrante de nuestras 

organizaciones.
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Sabías que?... La forma de nuestro cabello, la ropa que usamos, el país en el 
que nacimos, las actividades que disfrutamos hacer, incluso la piel son parte de nuestra 
identidad y personalidad. 

La identidad es aquello que reconocemos como propio.  
Por ejemplo: ser de Latinoamérica, ser mujer, ser hombre, tener la piel morena. 

La personalidad es la forma de ser, aquello que nos identifica como 
personas únicas. 
Por ejemplo: ser amable, amigable, platicadora, enojona, tímida, entre otras. 

Las personas, sin importar el país del que vengamos, nacemos con un cuerpo que tiene 
manos, pies, dedos, ojos y genitales como la vulva o el pene. Cuando crecemos todo nuestro 
cuerpo cambia en distintas formas; esto quiere decir que todos los cuerpos son diferentes y 
merecen el mismo respeto.



Por favor, cuéntanos quién eres, 
completa las siguientes frases: 

       Yo me llamo:                                                                 -  

Me gusta que me digan: _______       _                         tengo _____         años 

Me gusta jugar a:         _________________________

Mis mejores amigas y amigos son:  ____________________________

_____________

Mi color favorito es_____________      y me encanta comer 



?

Cómo te 

identificas?



Es importante que sepas que sin importar como te identifiques (niña, niño o incluso 
si no quieres identificarte con alguna imagen) ¡Está bien! Todas las niñas y los niños 
tenemos derechos sin importar el país en donde nos encontremos o la documentación 
que tengamos. Las personas adultas y las autoridades están obligadas a cumplirlos y 
protegernos para que vivamos felices.

DE LAS SIGUIENTES IMÁGENES, ELIGE Y COLOREA LA QUE MÁS SE PAREZCA A TI . P IENSA QUE 
ESA PERSONA ERES TÚ. DIBUJA LO QUE CREAS CONVENIENTE, PUEDES PONERLE ROPA, CABELLO 

O LO QUE QUIERAS.



¿De dónde vienes?
?

Cuéntanos  Cuál es el país en el que naciste?
¿Has vivido en otro? Pregunta a alguna 
persona adulta en qué ciudad te encuentras 
y pide que te ayude a localizarla en el mapa. 

Localiza en el mapa el país donde 
naciste, traza una línea hasta el 

punto en el que te encuentras 
ahora. 

HAITÍBELICE

EL SALVADOR

COSTA RICA

PANAMÁ

GUATEMALA

HONDURAS





Alguna vez te has preguntado si hay cosas que son 
para niñas y cosas para niños?

De las siguientes actividades marca con una          aquellas que consideres que son para niñas y 
aquellas que son para niños o aquellas que las podrían realizar ambos. 

?

Actividad Ninas Ninos Ambos

Hacer de 
comer

Lavar trastes

Lavar la ropa

Limpiar los 
zapatos

Cuidar a otras 
personas

Jugar a las 
munecas

Jugar a los 
carritos

Cantar

Actividad Ninas Ninos Ambos

Jugar fúutbol

Bailar

Jugar a cocinar

Tender la 
cama

Trepar arboles

Arreglar objetos
danados

Andar en 
bicicleta

Colorear



¿Cuántas       marcaste para las niñas? 

¿Cuántas       marcaste para los niños? 

¿Cuántas       marcaste para  niñas y niños?

?

?

?

?

?

?
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Quizá te hayan enseñado que las niñas y los niños deben ser, hacer y sentir de una forma específica, 
por ejemplo que las niñas deben tener miedo y los niños ser valientes, pero las niñas también son 

valientes y los niños también sienten miedo. 

¿                        Y tú has sentido miedo? 

¿                        Te has sentido valiente? 

                                                              		   Revisa nuevamente las actividades y piensa cuáles 
pueden hacer tanto niñas como niños.

                                       Cambiarían tus ✔   ? ¿

                                 Cuáles serían tus sumas ahora?

                                                        		  A las ideas que se tienen de lo que es una niña o 
								        lo que es un niño; las cosas que pueden 

hacer o no, se le llama género . 
                                                  

                                                            		   Muchas veces estas ideas limitan a las niñas y 
								        los niños a hacer  cosas que les gustan. 











Serpientes y escaleras para
derribar muros de género

1.	 Reúnete con uno, dos o tres compañeras o compañeros.
2.	 Coloquen su ficha en la casilla que dice: salida. 
3.	 Tiren cada uno su dado y ordenen los turnos de acuerdo con los números que salieron, 

pueden ordenarse de mayor a menor o al revés, como ustedes decidan. 
4.	 Una vez que cada quién tenga su turno deberán tirar un dado y avanzar el número de 

casillas de acuerdo al número que haya salido en el dado; por ejemplo, si te salió un 3 
deberás avanzar 3 casillas. 

5.	 Haz la lectura de la frase que está en la casilla que te tocó. Reflexiona si estás de            
acuerdo o no con lo que allí dice. Puedes comentar con tu equipo lo que piensas.           
Recuerda respetar lo que la otra persona dice. 

6.	 Si caes en una casilla que tiene la cola de una serpiente deberás bajar hasta la        
casilla en donde está la cabeza de la serpiente. Si caes en una casilla en donde hay una 
escalera ¡podrás subir  hasta el final de la escalera!

7.	 Aprendió y reflexionó más sobre nuestras diferencias y similitudes quien llegue primero 
al número 20.

Todas las personas tenemos cuerpos, ideas y costumbres distintas, eso nos hace diversas.
En algunas culturas existen ideas o creencias de que los niños son mejores que las niñas. 
¿Y tú crees que los niños son mejores que las niñas o somos iguales?

En el Anexo 1 encontrarás los pasos para armar un dado y una ficha; una vez que los tengas 
armados sigue las instrucciones para jugar:



Te diste cuenta de qué situaciones había 

en las casillas en las que tenías que bajar?  

 Cuáles en las que tenías que subir y avanzar?  ¿

Con qué situaciones te identificaste? 

A lo largo del tiempo a los niños nos han enseñado a ser fríos, a no demostrar 
los sentimientos, nos  han dicho que no debemos llorar, que debemos ser independientes, 

traviesos, fuertes  y poderosos, por otro lado a las niñas nos enseñan que 
somos lo contrario: cariñosas, comprensivas, emotivas, dependientes, frágiles y obedientes. 

La masculinidad es esa forma que nos dicen cómo debe ser un niño que luego será un hombre. 
Pero varias frases nos dicen que no hay una forma única de ser niños o de ser niñas. 

Es posible construir masculinidades y feminidades distintas. 
En todos los casos, debemos tener relaciones de cooperación, respeto e inclusión.

?

?

?



Mis lugares 

seguros



Lugares que no me gustanLugares que me gustan

Hay lugares que nos hacen sentir comodidad, felicidad o tranquilidad, lugares donde nos sentimos 
bien, es decir, nos hacen sentir con seguridad; por ejemplo, en dónde dormimos, dónde comemos 
o dónde jugamos. Hay otros que nos hacen sentir en incomodidad o nos desagradan, porque nos 
hacen sentir inseguridad.

En donde ahora estás ¿Cuáles son los lugares que te gustan y cuáles no? 

Dibújalos en los siguientes recuadros.



Recuerda... hay lugares donde otras personas pueden causarnos daño, es decir, nos ponen en 
riesgo como son los lugares muy solos, con poca luz, en los que haya pocas niñas o niños, lugares 
donde podemos caernos, o con personas que no conocemos.

Te recomendamos:  

Contarle a una persona adulta por qué no te gustan esos lugares.

Estar siempre en lugares donde la persona o personas que te cuidan puedan verte.

No permanezcas mucho tiempo en lugares solitarios.

Si ves a una persona que está en riesgo avísale a quién más confianza le tengas.

Acompáñate siempre de amigas o amigos de mucha confianza.



Así como los lugares, también hay algunas personas que nos hacen sentir felices, creen en lo 
que decimos y siempre nos ayudan; algunas son parte de la familia, amigas y amigos, personas 
que nos acompañan, personas educadoras y otras que hemos conocido en el camino; pero, 
también hay personas que nos hacen sentir incomodidad.

Coloca el nombre de tus personas favoritas
 en quienes confías:

 

Si una persona te hace sentir incomodidad, tristeza o quiere dañarte, 

¡Aléjate y cuéntaselo a tus 
personas favoritas!

Aunque no las conozcas, en cada albergue hay personas que les puedes platicar si alguien quiere 
lastimarte, búscalas y cuéntales.

MIS PERSONAS FAVORITAS



Lo que siento es válido
Las personas vivimos diferentes emociones como la alegría, el desagrado, el enojo, el miedo 
y la tristeza, estas emociones son diferentes y pueden sentirse con mayor o menor intensidad. 
No existen emociones buenas o malas, pero es importante conocerlas para que cuando las sientas 
no te lastimes o lastimes a otras personas.

En las siguientes imágenes 
Qué emociones identificas?

?



Encuentra los nombres de estas emociones en la 
siguiente sopa de letras.

ENOJO      TRISTEZA    MIEDO    VERGÜENZA   CONFUSIÓN    FELICIDAD   DESAGRADO



Hay muchas cosas que nos pasan todos los días y en cada momento que nos generan distintas 
emociones, pueden sentirse varias en un momento o una sola. 

Dibuja las emociones que sientes 
cuando vives alguna de las siguientes situaciones.

Ejemplo: Cuando alguien no me deja hablar siento

Cuando como mi comida favorita me siento

Cuando alguien me pega, me siento

Cuando alguien me ignora, me siento

Cuando no me dejan opinar, me siento

Cuando me hacen daño, me siento

Cuando juego con mis amigas y amigos, me siento

Cuando alguien toca una parte de mi cuerpo sin mi permiso, me siento



Lo que sientes es muy importante; si tienes una emoción de desagrado o de 
miedo, es bueno saber por qué están pasando. Si lo que sientes es 

provocado por alguna persona más grande de edad o adulta, recuerda que 
tienes a tus personas favoritas, que son a quienes puedes contarles. 

¡No lo dudes!

Cuando alguien me obliga a hacer algo que no quiero, 

Me siento

Cuando llueve y juego con el lodo,
me siento

Cuando las personas no creen lo que les digo, me siento

Cuando me caigo de la bici, Me siento

Cuando se burlan de mi me siento

Cuando recibo un regalo, me siento

Cuando encuentro un bicho en mi zapato,
me siento

Cuando hago mis tareas de forma correcta,
Me siento

Cuando me culpan por algo que no hice, me siento



Consejo 
de vida



Si algunas de estas emociones son muy intensas Si algunas de estas emociones son muy intensas 
te invitamos a que hagas lo siguiente:te invitamos a que hagas lo siguiente:

HAZ UNA PAUSA
Intenta cerrar tus ojos y respira profundamente. 

REFLEXIONA
¿Necesitas hablar con una persona para sentirte mejor o únicamente 

necesito tiempo a solas?

ACTÚA
Pide ayuda o toma un descanso hasta sentir tranquilidad para expresar lo 

que te hizo sentir de esa forma.
 

Debes saber que es válido vivir cualquiera de estas emociones y que no hay 
emociones buenas ni malas y son parte de cómo expresas tu personalidad. 

Lo importante de conocer tus emociones es saber cómo reaccionar ante 
las situaciones que vives.



La violencia es cuando las personas usan su fuerza, palabras o gestos para lastimarnos o hacernos 
sentir mal. Identifica las violencias que podrías sufrir en el camino, invita a alguien más, el juego 
consiste en que las líneas que se dibujen no deben de chocar, primero comienza una persona y 
después la otra hasta terminar con todas las imágenes.

1. Decir groserías 
a alguien

3. Dejar de hablar o no 
incluir a una persona

6. Robar cosas de alguien

8. Amenazar con un arma

7. Golpear o provocar una 
pelea

11. Obligar a mostrar tus 
genitales o que los toquen

9. Compartir imagenes 
íntimas de alguien 

por medio  del celular

10. Tocar el cuerpo 
de alguien sin su 
consentimiento

4. Hacer bromas 
pesadas que 

dañan el cuerpo

5. Destruir cosas 
    personales

1. Burlarse

Tripas de violencias

11

7

8

6

3

1 9 4 5 210



Nota que las violencias enunciadas comienzan en
el número 1 y se van haciendo más graves hasta

el número 10. Es importante que identifiques si estás en 
alguna de estas situaciones o las estás realizando.
Recuerda que podemos ser personas violentadas o 

también sumar a las violencias.sumar a las violencias.



Nuestro cuerpo, desde los pies hasta la cabeza, es nuestro. 
Hay partes de él que nadie puede tocar a menos que sea un problema médico y 

que siempre esté presente una persona adulta de toda nuestra confianza. 



En los siguientes cuerpos colorea con color rojo aquellas partes de tu cuerpo que 
nadie puede tocar, besar, mirar sin ropa o introducir objetos. Colorea con color 

amarillo aquellas que si las tocan te hacen sentir incomodidad. 

Si alguien te ha tocado alguna parte que coloreaste en rojo; si te ha pedido que se 
las enseñes con o sin ropa y tú no estás de acuerdo o peor aún, si te ha amenazado 
para que te dejes verlas, te han obligado a tocarlas o te han introducido alguna parte
del cuerpo o algún objeto ¡Alerta! Respira profundo y acude con alguna de tus 
personas favoritas y cuéntales lo que te pasa. Recuerda si no tienes a quién acudir, puedes 
marcar al 911 o acercarte con cualquier autoridad del albergue en el que te encuentras.



Secretos malos y 
secretos buenos

¿Alguna vez te han pedido que guardes un secreto? ¿Te han dicho que hay secretos buenos y 
malos?

A continuación encontrarás diferentes secretos, elige con una  ✔     los que son 
secretos buenos y con una        los que no lo son.

¡Las oraciones que marcaste con una X son secretos que no hay que guardar! Es probable que, 
si alguien te pide guardar un secreto malo no sepas cómo reaccionar, por eso respira profundo y 
recuerda, siempre tienes a tus personas favoritas para contarles lo que te pasa. También puedes 
contar tu secreto a tu persona de confianza del albergue. ¡Nadie puede obligarte a hacer algo que 
no quieres!

Mi mamá le hará una fiesta sorpresa a mi hermano y me pidió 
que no dijera nada

Secretos Secretos
buenos

Secretos
malos

El amigo de mi mamá me dijo que tocara su pene como parte 
del juego, luego me pidió que no dijera nada, pues era nuestro 
secreto.

Mi hermano me contó que no le gusta estar solo con nuestra 
tía porque lo obliga a hacer cosas “extrañas”, y si se lo cuenta 
a alguien, mi hermano o yo pagaremos las consecuencias.

Mi papá y yo jugamos al doctor, él es el doctor y me toca mi
cuerpo, pero a mí no me gusta, dice que no le diga a mi mamá 
porque ella no está en el juego. 

.





Nosotras y nosotros nos cuidamos
Vivir una vida libre de violencia es nuestro derecho y si no ha sido así es importante que sepas qué 
hacer.  En los siguientes caminos, identifica si en tu vida o en este momento has vivido algún tipo 
de violencia. No es necesario marcarlas, sólo imagina el camino en tu mente y sigue los consejos 
que aquí te proponemos.

Me han mentido
Se han burlado de mí
Me dicen muchas groserías
No me dejan participar
Me dicen que me van a pegar
Me empujan buscando pelea
Me pellizcan

Me han golpeado con las manos  o con otras cosas.
Me dicen que tengo o no tengo 
que hacer cosas y si no hago caso dicen 
que van a dañarme a mí o a mi familia.
Me han mostrado armas, diciendo que 
las usarán contra mí para que diga o 
haga algo que no quiero.
Me han tocado o me han hecho tocar

 alguna parte del cuerpo como la vulva,
 los  pechos, el pene o las nalgas.

Me han acercado o introducido algún 
objeto o parte del cuerpo en la

 boca, vulva o ano.



Si tú, o alguna otra niña o niño han vivido algún tipo de violencia, queremos recordarles que no 
están solas ni solos, que les creemos y que existen formas de denunciar si es que así lo desean. 
Recuerda que puedes confiar en cualquier persona educadora que te entregue este cuadernillo. 

Mantente alerta
 

y si lo ves...

Mantente alerta por si 
alguna vez sucede.

Cuéntalo a alguna de tus personas  
favoritas, a las autoridades

del albergue o a las personas que 
te han proporcionado

este cuadernillo.

Si no te creen o esalguna de esas personas
la que lo está causando, llama al 911.

No ¿Has presenciado 
alguna de ellas?

¿Suceden con
frecuencia?

¿Has presenciado 
alguna de ellas?

¡Denúncialo!
¡Háblalo!

Si

No

Si

No

Si
No

Si



Vamos a practicar el consejo de vida, cierra los ojos y respira profundo. 
Repite esta respiración por tres ocasiones, ahora imagínate en un futuro, 

pueden ser en unos días, en unos meses o en unos años. 
¿

¿Cómo eres físicamente? ¿Cómo es tu peinado? ¿Qué ropa usas? ¿En dónde vives? ¿Quiénes 
están contigo? ¿Tienes mascotas? ¿Hay otras amigas o amigos? Dibújate ¿Cómo quieres ser?

Quizá pienses que eso que imaginas de ti vendrá en mucho tiempo, pero no es así. Al imaginarlo 
es posible, pues nuestra imaginación es la cosa más libre que podemos tener, por eso imagina y 
sueña siempre. Lo mejor, siempre habrá alguien que pueda soñar contigo y habrá autoridades que 

ayudarán a garantizar esos sueños.

?

?



Hemos llegado al final de este cuadernillo. Tenemos mucha satisfacción de que hayas llegado 
hasta aquí. Sabemos que no ha sido fácil, pero son cosas que necesitamos aprender y reflexionar. 
Te deseamos que llegues a tu destino con bien y recuerda, si te está pasando algo de lo que viste 
en este cuadernillo

 ¡Cuéntalo a tus personas favoritas, 
a quién más confianza le tengas.

Por que las niñas y los niños ejerzan su derecho a migrar y
 a una vida libre de violencia. 

Por niñas y niños libres.

?

y pronta llegada.





Anexos
Dado para serpientes y escaleras para derribar muros de género.
Para jugar este juego necesitas un dado y una ficha, los cuales crearás, únicamente 
necesitarás tijeras y pegamento. 
1.- Recorta sobre la línea punteada  - - - - - - - - - - - -  en la siguiente figura

 

2.- Dobla cada una de las caras hacia la parte de atrás o de adentro del dado.
3.- Dobla también las pestañas, es el pedazo de papel que sobra en algunas caras. 
4.- Pega las pestañas. Si lo necesitas, pide a alguien que te ayude.
5.- Espera a que seque y listo. Ya tenemos el dado. 
5.- Recorta también la ficha con la que jugarás. Elige el color que más te guste para jugar, sin   	
     que se repita con tus compañeras o compañeros de equipo.
	







En alianza con:


