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Servicios de Inclusión Integral A.C. (SEIINAC) es una fuociación Civil sin fines de lucro que se dedica a promover

Procesos de inclusión social y educativa a person.rs en siruación de riesgo o vulnerabilidad; nos constiruimos el 6 de agosto de

2008, somos una asociación joven e interdisciplinaria en la que participan abogados, conradores, educadoresy profesionales de la

tecnología.

Desde hace aproximadamente cuatro años hemos mantenido un trabajo de educación social y colaborat¡va constante en

atención a las personas con discapacidad, niñas, niños y adolescentes, jóvenes y familias que han sido segregados social y

emocionalmente debidó a condiciones étnicas, económicas, de aprendizaje o pobreza en los diferentes municipios del esrado de

Hidalgo.

Actualmente uno de estos pro)ectos de inclusión socialy educativa lo hemos concretado en nuestra Ludoteca Cívicay de

Derechos Humanos; [a cual se emite en dos tiempos distinros: "Escuela de Tareas Calasanz'y el "Cachiverano". Los cuales tienen el

objetivo de brindar atención a las necesidades educativas específicas, afectivasy sociales de niñas, niños, adolescentes que viven en

colonias que se encuentran marginadas de las ciudades. Estas ludotecas son arendidas por mujeresy hombres jóvenes que habiran

en las mismas colonias o en el municipio;y que además están insertos en el nivel superior de educación, ellasy ellos a través de

estos procesos apoyan al desarrollo integral de estas comunidades.

Nuestra Ludoteca Cívicay de Derechos Humanos ofrece a los padresy madres de familia, que sus hijas e hijos estarán en

un espacio seguro, donde se cuidara su integridad físicay emocional, mejorando hábitos que impacten directamente en las

relaciones familiaresy educativas a mediano plazo, aprovechar su tiempo,y ser testigos de las habilidadesy capacidades de sus

hijas e hijos descubren en sí mismos durante el desarrollo de las distintas actividades en cualquiera de las dos verrientes de la
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Su programa se cenra en los grm, r=reses e iqil¡L< FEf*¡s de la edad de los y las parric¡panres,

aprovechándolos para propiciar la sers¡b¡lizacfin arre sr¡ errfirrr ¡l d. l" üda mism¿ en un ambienre de respeto, alegría,

convivencia, cordialidad y afeco, med¡a¡re drr;fonizs de apndzáF colaborad\ro, iuegos, encuentros deporrivos, acrividades

culturales (Cine, tearro. danza, pinnr-a)y d apo¡ro en la consrr¡cck¡¡ de concepms desde su realidad y sus experiencias.

A rrarÉ de estos procesos esüilnos integrando una red de ióvenes que conoz¡an, promuevan y defiendan Derechos

Humanot de modo gue conribu)an a las colonias menos favorecidas de sus ciudades en ¿rspecros sociales y educativos,

impactando en su calidad de vida; funcionando como mediadores y educadores sociales. La panicipación juvenil es un eje muy

imponante en no sólo para nuestra Ludoteca, sino para el país, las colonias... nos atreveríamos a decir que incluso para el mundo.

Este manual es sólo una herramienta para comprender los principiosy fundamentos de lo que en Servicios de Inclusión

A.C. hemos bautizado como Cachiverano, que es un proceso que se desarrolla en tres semanas del periodo vacacional de veranoy

cuya metodología es la lúdicay el juego. Y cuyo objetivo es dar a conocer a niñasy niños sus Derechos a través del aprendizaje

colaborativoy la diversión. Esperamos que te sea úrily ameno.
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Cada verano los niños, niñas y adolescentes, viven ) esperan ansiosos que el curso escolar concluya Para entrar al

periodovacacionaly disfrurardel desahogodelastareasescolares;yaencasalasactividadesde"desestrés"setornanúnicamente

en ver televisión, jugar videojuegos o pasar tiempo con los amigos realizando, muchas veces, actividades poco productivas en su

desarrollo personal.

Aunado a lo anterior muchos de los padresy madres de familia no pueden convivir ni estar al pendienre de la rutina de

sus hijas e hijos debido a sus compromisos laborales, en algunos hogares las condiciones económicasy sociales no permiten una

convivencia más cercana desencadenando un compornm¡ento de rebeldía y aislamieno, impacnndo directamente en las

relaciones familiares, sociales e incluso las escolares

CACH I CU ATE

Enel mundocotidiano, losniños,niñasyadolescentes, lageneraciónactual,seencuentraenvueltaenunlaberintode

información y desinformición, de grandes mercados y empresas que muestran una percepción errónea de la realidad, creando

únicamente acr¡tudes consumisras y materialistas. Este mundo de mercado e información marca en todos y todas un rumbo

erróneo de su vida emocional, intelectualy profesional, desvalori¿ando al individuo en act¡tudes Poco éticasy de

El programa de este curso consiste en diversas temáticas que transversalmente se relacionan con la Convención sobre los

Derechos del Niño de 1989 Con esros remas buscamos propiciar al dialogoy la reflexión sobre la promocióny defensa de los

principios que están vertidos en esta convención por parte de todos los actores sociales; Pero que además sirvan para informary

educar de un modo más significativo a niñas, niñosy adolescentes sobre sus derechosy su ParticiPación ciudadanay social.

Cabe advertir que lo más importante de nuestro programa de actividades lo pones tú, iuega, alégrate, convivey aprende

conellasyellos,esossonlosingredientesmásimportantesparaqueelCachiveranoseaunaexperienciaúnicayespecial Esperando

que tu integración a esta experiencia que vamos constru)endo en la colectividad sea grata e inolvidable, te damos nuestro voto de

confianza, porque eso es lo más imporrante para hacer de este mundo "un mundo donde quepan muchos mundos" recibe un

abratoy los mejores deseos de tus amigosy amigas de...

Se¡r'icios de Inclusión lntegral A. C'

7
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I r_n coxvrxclóx So¡ü l-fts rDGrfolts Og- rdO Y LA tUDoTEcA

cíucr Y DC ltn.tcttos HUMANoS

[a Corrvencirín sobre los Derechos del Nino (CDN) es un naado inernacimal & ¡¡ Oñf,t ¡rc&- d o¡al kr estados

firmantes reconocen los derechos de niñas, niñosy adolescenres, está conformado por 54 anículos que corE¡gr¿n el derecho a la

prorección de la sociedad y el gobierno, el derecho de los menores de 1B años a desarrollarse en medios segufos) a panicipar

acrivamenre en la sociedad. La CDN reconoce a los niños como sujetos de derecho, es decir que es capaz de adquirir obligacionesy

derechos por el sólo hecho de nacer) ser de la raza humana. México ratifico (firmo) este tratado el 20 de noviembre de 1989;y

desde enronces el estado mexicano tiene la obligación de resguardar a través de Leyesy Programas el interés superior del niño'

sin embargo, actualmente en M&ico las infancias experimenhn una violación sistemática de sus derechos que ha sido

invisibilizad¿ pero qüe está latente en muchas conductas, condicionesy situaciones que hoy observamos' como en las relaciones

violentasqueesrablecenniñas,niñosyadolescentesgenerando bullying,tambiénestáladeserciónescolar'el rezagoeducativo'la

explotación laboral y sexual, la discriminación por género, etnia, discapacidad o situación social y económica, etc " estas realidades

son preocupanres y el nivel de responsabilidades nos aborda a todas y todos como sociedad Haciendo este análisis es como

servicios de Inclusión Integral A.C se in¡eresa por acercarse a dicho sector de la población; ) Promover Procesos que permltan su

acceso al goce pleno de sus derechos, meiorando así su calidad de vida'

La esrrategia para acercarnos a esre sector y los actores sociales involucrados en su desarrollo precisamente fue la

Ludoteca, que al pasar de los años se convirrió en un espacio de educación social en Derechos Humanosya que sus dos Procesos se

desarrollan desde una perspect¡va de defensay promoción de los mismos' El juegoy la lúdica sirvieron para hacer una conexión

enrrelospropósirosyoblerivosdesEllNACylosintereseseinquietudesdequienessonbeneficiadosenella; Paraqueatravésde

los programas educativos niñas, niños y adolescentes conozcan sus derechos y eierzan su ciudadanía de forma efectiva' con esto

cumplimosconel Artículo42 QuedicelaconvencióndebeserdifundidaParaquetodasytodostengamosconocimientodeloen

ella se dice v cómo funciona.
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Temátias Derechos de las niñas, niñosy adolescentes'

Autoestima

Art.1 | Definición de niño

Art.7 | Nombrey Nacionalidad

Art 8 | ldentidad

Art. 16 | Protección de la intimidad

Arr. 25 | Condiciones de Internamiento

Cuidado del planeta Art.6 | Superuivenciay Desarrollo

Manejo de la información

Art. 12 | Opinión de niñas, niñosy adolescentes

An. 13 | Libertad de expresión

Art. 17 | Acceso a una información adecuada

Cultura de paz

Art.31 | El Ocioy la culrura

Art.33 | Uso de Drogas llegales

Art. 35 | Ventay Secuestro de Niños

Valoresy democracia

Art.3 | Interés superior del niño

An.15 | Libertad de asociación

An.27 | Nivel devida

Arr 41 | Leys m;ás favorables

Diversidad, equidad de género

y masculinidad

An.2 | No Discriminación

An.14 | Libertad de conciencia, religióny pensamiento

Art. 23 | Niñosy niñas con discapacidad

An.30 | Minorías étnicr

Taller para padres

Art.5 | Orientación de padresy madres

Art.9 | Separación de los padres

An | 10 Reunión de la Familia

Art. | 18 Responsabifidad de los padres

Art.1 9 | Protección contra malos tratos

Visita a esrancias de gobierno

An. 4 | Aplicación de los Derechos

An.1-1 | Trasladosy retenciones ilícitas

Art 20 | Protección de niños sin familia

An.21 | Adopción

ArL 22 | Niños Refugiados

Arr 24 | 9lud y Seruicios Sanitarios

Arr.26 | Seguridad social

Arr-28 | La Educación

Arl 29 | Oblerivos de la educación

An 32: Trabafo infantil

Arr 34 j Explotación sual
Arl 36 I Orru formr de Explotación

Art- zl0 ilusriciay menores

Del Arr 43 al 54 le dice al Gobierno cómo debe colaborar

para que se cumplan estos derechos

1 
Convenc¡ón sobre los Derechos del Niño de 1989.

' REDIM, estlmac¡ones a partir del Censo General de Población
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Las Infancias en Hidalgo

Actua|merreexi*ee¡rl{éxicorrdfnadeúobfi¡FE-&¡üqcln-¡bcnlllEntoenlosú|timosaños.tn

panicular los niños, niñasy adolecmes m todo el país son danalhs poÍ bahs PefÚdÉ' r¡ego cnEado eI| zofias escolares' ataques

directos, asesinatos iweniles, agresiones sexuales en instituciones edrraiva ¡l h pmarn mrnelz..'.'n del castigo co rPoral

confines"educativos".LallamadaluchacontraelnarcotráficoemprendidaporelGobiemoFeder¡lhaglradoestragosentodoel

territorio nacional. Esta vio|encia armada ha dejado más de 50,000 muertes de |os cuales 2.ü)o han si|o niña+ niñosy ado|ecentes.

Esclaroqueestavio|enciahasuperado|acapacidaddelasinstitucionesparadar|eseguimiennoycon¡ro|arl¿Noexiste

una acción articu|ada, prevenrivay afirmativa de |os derechos de la infancia. Tampoco existen protocolos de seguridad para dar|e

proteccióna|aniñezenmediode|osconf|ictosarmados.Enmuchasocasiones,|aactuaciónfrenteaniñas)niñosüctimasde

agresiones ha sido contraria a ros derechos de ra infancia; un eiempro de esto es que niñasy niños que son asesinados en acc¡ones

poIiciaco-miIitarescontrae|narcotráficosondeinmediatoasociadosconactividadesdeIictivas,sinpruebasniinvestigación.

La|eyactua|deproteccióna|osderechosdelainfanciaenMéxicoresu|tainsuficienteynoex|steninstitucionesqueden

seguimiento a este grave problema. Es responsabilidad del Estado Mexicano garantizar los derechos de los niños' niñas y

adorecenrcs ya que ar firmar y ratificar ra convención sobre ros Derechos der Niño (cDN, 1 9Bg) está obrigado a prevenir' prom over

ygarantizare|e|erciciodelosderechosde|asylosciudadanosmenoresdedieciochoaños.fuímismo|osfuncionariosestán

ob|igados a cump|ir con |a recien¡e modificación de| Anio¡|o 4o Consti¡¡ciona| que establece 
,,En todas las decisiones y actu ac|ones

de|Estadoseve|aráycump|iráconelprincipiode|¡nteféssugeriordeln¡ñogaran¡izandodemanerap|enasusderechos[...]Este

principio guiará e| diseño, |a ejecución, e| seguimientoy la eva|uaciiin de políricas públicas dirigidas a la niñe2,,. Sin embargo, aun no

existeninstituciones,instfumentosnimecanismoseficienesqueproteiana|ainfanciaennuestropaís.

En nuestro estado, Hida|go, sabemos que hay 956,258 niñas' niñosy adolescentes; que rePfesentan al 35.9% de |a

población, esto implica que nuestra infancia es un sector muy amplio pero además diverso ya que 49'1% vive en localidades

urbanasyel 509%enlocalidadesrur"l",''Alrededor de222'6'3sonindígenasy15'S34denealgunadiscapacidad; 
asísonlas

infancias hidalguenses, con condiciones de desarrollo diferenrcs'

sin embrago existen otras condiciones, situaciones y factores que han impacado en su bienestar social y en el acceso a

susderechos;puesa|hacerunaná|isisde|osdatosdurosqueexistensobre|ainfanciahidalguenseencontramosque|as

eral de Población y Vivienda 2010' INEGI



Problemáticas que actualmente atraviesan las niñas, niños y adolescentes son interdependientes Sus necesidades básicas de

vivienda, alimentación, saludy educación no están siendo atendidas,ya que 1 de cada 2 niñosy niñas no cuentan con acceso a agua

potabfedentrodesuviviend4el2.BVonocuentaconenergíaeléctricayel 8%viveenhogaresconpisoderierral;en2008 el 14.4o/o

de de niñasy niños en edad primaria Presentaron problemas de ralla baja3y en 2009 se reporraron 166,235 casos de desnurrición

en la población de los 0 a los 4 años de edada - las instituciones no han reportado nuevos daros- las enfermedades derivadas de

este problema son variables; sin embargo, lo preocupante es que únicamente 3 de cada 10 niños, niñas y adolescentes tiene

derech ohab iencia.l

En cuanto a educación en el 2010 se reporto que no asistían a la escuela 3,573

tendencia crecía en niveles posreriores reportando 59, 422 adolescentes de 12 a 17 añoss

niñosy niñas de 5 a 11 años',y que la

en la misma situación. En cuanro a los

los servicios de educación especial nimenores con alguna discapacidad se esrima que cerca de11,705 no son arendidos por

f egu raf

Es por eso que Servicios de Inclusión Integral A.C. mira a las infancias hidalguenses como un sector que se relacionacon

su obieto social; el cual es grupos vulnerables en el accesoy el ejercicio de sus Derechos Humanos. pero además lo estima como un

gruPo que lmpacta en otros sectores;)a que las niñas, niñosy adolescentes son agentes de promocióny legitimización de factores,

condiciones, conductasy estructuras que rigen a la sociedad en la que se desenvuelven, porque aunque no rienen la mayoría de

edad son ciudadanos capaces de generar el cambio. Sin embrago resguardar su integridady vigilar por su bienesrary desarrollo es

responsabilidad de todos los acrores sociales;y sensibilizarles, formales e informarles se ha vuelro el principal interés oe promover

las actividadesy servicios que la Ludoteca cívica y de Derechos Humanos en nuestro estado.

" Encuesta Nacional de Salud en Escolares, SEp, SSA.

"Reolv,estimac¡ones apartirdelabasededatosdeserv¡ciosüorgados2o0o-2o09,slNAls,ssA
'RED|M, est¡mac¡ones a partir de la Encuesta Nacional de ocupación y Empleo 2011, lNEGl, srps

CACH I CU ATE
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La autoesdma incluye todos los sentimientosy creencias que renemos acerca de rrcffc mbmosy afecta a todo lo que

hacemos en la üda- Es compleia' cambiante y está intrincaday entretejida con nuesüo scr- ttr q¡em de la autoesrima es la

acepración propia conocerse a sí mismo, tener una idea realista de lo que somos ) egar cufr- or .lo- valorarse o sent¡rse

amadoy amable es otra dimensión de la autoestima. Las experiencias de éxito inflryen en h pqÉ r{---y en la creencia de que

uno tiene la capacidad de enfrentarse con la vida.

Otro componente es el autorrespeto, porque sólo cuando uno se respetaad-rtÉE¡(rr(E con respeto

y aceptación. La confianza en nosotros mismos nos prepara para abordar cosas nr|evas

Las niñasy los niños no nacen con autoestima, pero ésta surgiráy creceá b r úrl¡_ [a autoestima

se desarrolla con las experiencias de la niñay el niño y con las reacciones de ¡06 bt l¡ nacr l- b c;d¡d ve al niño

influye en la manera que éste se ve a sí mismo. Todas las niñas y todos los niira hrl4:fu¡¡ *r ¡ a r¿za, cultura o

capacidad, necesitan amor incondicionaly confianza en que se les quieraporloT'ilt-¡!¡tEb,

Los padres, madres, hermanas, hermanos, amigas, amigos, profesu-= ¡r lÉ- c r lÉfo inpa.cto en el

desarrollo de la autoestima. Es por eso que la autoestima se puede co¡rsi¡ler-¡ clr ¡ u¡d, d d rnprtara en la

percepción que la niñay el n¡ño rengan de sí mismos.

Dentrode|granconcePtodeautoestimae5tána|gUno5

considerarse como por ejemplo, el autoconcepto, el cual se define cs¡p h r=r dF-É I ¡ rÉmo- Es lo que se

cree acerca de quién es uno, la imagen total que se tiene de las ¡ry' qú t d- fs una construcción

cognoscitiva, un sistema de representaciones descriptivas ) er¿¡-G u d Il ¡- h oh se ienre la propia

Persona ) dirige sus acciones. En este sentido del YO tamb¡áh rÉG r an d b 
- 

err su auloimaqen su

crecienre comprensión de cómo los ven Ios demás.

Tam bÉn no hay que deiar a un lado, que la anesh¡ *--fl:'r rl Éb cgtÉrmo, ya que m uch os

enuna|uchapordefendersupropioYo,exageranymarim¡z|ci-%tDPefso{r¿rsdenen,

También otro de los fantasmas que hay gtc ernóa.- cs hf#.'.-rÉ-.3h m faln de huririldad,ya

que muchas Personas no son capaces de reconocer sr6E'¡hht ¡g¡r & b pircipios morales más

12
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infundidos en nuestra sociedad, y sobre todo inculcado desde edades muy temPranas, que es la "humildad", la cual se ha entendido

como la anulación de nuestras propias virtudesy el esconder estas e incluso no reconocerlas'

La auroesrima es la parte autoevaluativa del concepto, el luicio que los niños y niñas hacen acerca de su propio valor'

Desde una perspectiva neopiagetana, la autoestima se basa en la creciente capacidad cognoscitiva de las niñas ) n¡ños Para

describirsey definirse a sí mismos

por lo general los niñosy niñas no aniculan un concepto devalor propio hasta los B años, pero a rravés de su conducta

los menores demuestran que lo poseen. Antes del viraje de los 5 a los 7 años, la autoestima de los niñosy niñas menores no se basa

necesariamente en una valoración realista. Aunque pueden hacer juicios acerca de su competencia en varias actividades, todavía no

son capaces de ordenarlas en importancia. Tienden a aceptar los juicios de los adultos, que a menudo ofrecen retroalimenración

positiva acrítica,y por ende pueden sobreestimar sus habilidades'

La autoestima en la niñez temprana tiende a ser todo o nada: "Soy bueno" o "Soy malo". Es hasta la niñez intermedia que

las evaluaciones personales de la competenciay de la educación (basadas en la interiorización de las normas de los padresy de la

sociedad) se tornan críticas para dar formay mantener el sentido de valor propio.

Cuando la auroesrima es alta, el niño esrá motivado para mejorar. Sin embargo, si la autoestima es conringente al éxito,

los niños pueden ver las fallas o las críticas como una acusación a su valory pueden sentirse incapaces de hacer algo meior.

He aquí la importancia de ayudar a la niñay al niño a construir una imagen propia de forma sana¿ya que la forma en que

se relaciones con su medioy consigo mismo dependerá de todos estos juicios de valor que ély ella tenga. También no se debe de

dejar de considerar que la autoestima no es solamente si soy bueno o malo, o soy el más atractivo o inteligente del salón, sino que

es un sentimiento de bienestar que sale de dentro Los niños con alta autoestima son con frecuencia: oPtimistas y entusiastas

respecto a la vida; confiados, amistosos, inreresados por los otros y corteses; felices y con sentido del humor; dispuestos a asumir

riesgosy abordar situaciones nuevas; capaces de fijarse metas) de demorara la gratificación; adaptablesy flexibles; independientes

y autodirectivos; con éxito y orgullo personal en su trabaio; responsables de su tarea; preocupados por los demás; serviciales;

solucionan los problemas; asertivos,y por lo normal exPresan sus opiniones'

En cambio, los niñosy niñas con baja auroestima suelen presentar estas característ¡cas: tímidos ) temerosos a tratar cosas

nuevas; cambiantes y negat¡vos; inseguros; egoístas, de baio rendimiento, estresados, se queian y culpan a otros de sus errores'

agresivos y coléricos, reservados y con dificultad para llevarse bien cón otros, sumisos, imitadores; se conceden poca importancia a

sí mismos; y necesitan ref';,e¡zo constante ante sus logros'
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una ma)or ctxrierrc¡¡<ori¡lt lll!ú& iÉplrruú-e iufÉde¡i*¡

É l+z * (dti-Vera n o 2O 1 0)

I curonoo DEr PTANETA

El objetivo de este trabajo surge de la necesidad de generar conciencia de la problemática ambiental actual entre los

chicos y así estimular la participación de ellos en la protección y el mejoramiento de la calidad del ambiente donde vivimos, lo que

implica en defin¡tiva mejorar nuestra propia calidad de vida

Creemos que mediante juegos los niñosy niñas pueden adquirir los conocimientos necesariosy, a lavez, sensibilizarse

respecto a esta problemática. Durante los iuegos los niñosy niñas aprenderán lo que representa la Naturalezay su fragilidad.

Tomarán conciencia de la necesidad de cuidarla. Y adoptarán conductas reflexivas y críticas respecto a situaciones conocidas y

cotidianas que conducen a la destrucción de la Naturalez¿

Los juegos con sent¡do ecológicos generan una visión interna de la Naturaleza y la problemática ambiental. La

experiencia directa nos conecta mediante los sentidos, el intelecto y el afecto con el mundo natural, reforzando el aprendizaje de los

conceptos) haciéndonos tomar real conciencia de los problemas que enfrenta.

A través de los juegos se crea un sent¡do de pertenencia con la Naturaleza. Los chicos descubrirán el lugar verdadero y

vital que ocupamos en ella. Y la importancia de mantener el equilibrio entre nosotros) la Naturaleza.

El hecho de estar educando por medio del juego, en contacto directo con la Naturaleza, implica tener en cuenta distintos

aspectos para que la experiencia sea incorporaday constitu)a un aprendizaje significativo.

Enseña menosy comunica más. Si bien los conceptos teóricos tienen que estar, es imponante no apabullar a los chicos

con ellos. Por ejemplo, no sólo decir que el Alerce crece tantos metros de largo por año ), f¡nms de ancho, sino también

comunicarles la importancia que tiene ese árbol para todos los seres vivos que viren crrce & dyoules nus¡ros pensamientos

respecfo a eso. Al compartir con ellos nuestras propias percepciones, incendvarenxr ¡T?-i-rrncrrss propios sentimientos.

t4
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Trarar de ser receptivo. Debemos saber escuchar y dejar que el interés fluya con l¡bertad, tratando de man¡ener

focalizado el rema que estamos tratando. Ampliemos ese interés, respetemos sus sentimientos, hablemos sobre sus curiosidadesy

démosle importancia a sus pensamientos.

Mirar, experimenrary luego hablar. Dejemos que el chico pueda experimentar con todos sus sentidos la experiencia que

esrá viviendo. No lo invadamos con conceptos en el momento de la experiencia, porque seguro no los retendrí porque en ese

momenro estará rereniendo lo que está pasando por é1. Luego habrá riempo para explica los conocimientos que encuadran la

exDefrencra.

La experiencia ha de ser un momento placentero El chico naturalmente aprende, cuando se genera el ambiente

apropiado para la experiencia que se está realizando Tratemos de generar un ambiente amenoy de confianza mutua

I rrnnNEJo DE LA rNFoRMAcróN

El Manejo de información requiere desarrollar un conjunto de habilidades que permiten definir la información necesaria,

obrenerla y aprovecharla; exige lograr un dominio de las herramientas informáticas para lograr rapidez, reducir el esfuerzo,

[epresenrary comunicar la información;y desarrollar un aprendizaje del que se pueda tener control, independienremente del ri¡mo

con que las tecnologías o la información se transforman. A continuación algunos aspectos relacionados con estos tres aspectos

1. Desarrollo de habilidades en el maneio de

información.

2. Usoy aplicación de herramientas ¡nformáticas

3. Dominio de lc herramienru

4. Desarrollo de habilidades para el aprendizaje

Las habilidades que pretendemos desarrollar durante el cusoy con las diversas actividades, son las siguientes:

o Definición de un tema

o ldentificar) evaluar fuentes de información

. Determinar los medios a usar en la búsqueda, registro, procesamiento, organización, representacióny comunicación de

la información

. Buscar, localizary obtener información

. Procesar información

. Representar) presentar información (Comunicación)

15



I culruRA DE PAZ

México al igual qtr muhos países del mrrrdo hoy se ltrr envrrehos en ura sinración enmarcada en la violencia; día con

día vemos en los medios de comunicación un desplegado de noticias que alarn.rn ) encaLlsan a una psicosis a todos los sectores de

la población. Con todas esras notas diarias, el tema de laviolenciade ha vuelto unasituación co¡idiana la psicosis se vuelve una

situación,,normal",cadadíahanaccionesdereacciónparalos niñosyniñasqueson el sectorquemásseafectaPorestarenuna

condición de vulnerabilidad ante el exceso de información al respecto

Hoypodemosescucharaniñosyniñasestardeacuerdo conlapenademuerte,opodemosveraniñosyniñaqueven

con buenos ojos la muerte de personas que no sabemos si son de la delincuencia organizada, Pero Por el sólo hecho de que el

ejercitó los ,'asesinó" lo ven como un éxito, no se rrara, entonces, de analizar el problema de raíz sino de alentar a las nuevas

generaciones a la violencia a ver de manera muy superficial entre buenos y malos, a recrear en las consciencias una situación

fascista como aspectos de desarrollo.

En el sentido anterior, para los niñosy niñas que asisten a los veranos, nó maneiaremos los términos de violencia' sino

manejaremos térm¡nos en vías de la construcción de una Cultura de Paz, para ello la entenderemos como una serie de valores'

act¡tudes) comporram¡entos que rechazan laviolenciay previenen los conflictos tratando de atacar sus causas parasolucionar los

problemas mediante el diálogoy la negociación enrre las personasy los grupos, teniendo en cuenta un Punto muy importante que

son los derechos humanos.

La cultura de paz, es la ausencia de guerra, de peleas, por eiemplo en la escuela, cuando los comPañeros no golpean a

otros compañeros, cuando los maestros no insultan, no golpean a los alumnos, en la casa cuando los padres no Pegan a sus hiios' en

la comunidad cuando no hay envidias o agresiones entre los vecinosy en general cuando se puede vivir de manera armoniosa'

respetándonos unos a otros, podemos decir que tenemos una cultura de paz

Lo anterior implica entonces la condición para dialogar, pero también para exigir, pues los derechos humanos'

enrendidos como los principios para que las personas vivan de una manera digna implica, la satisfacción de las necesidades

priorizando en esre rema, las de seguridad, más allá de los términos policiacos, la seguridad como Persona, a la integridad f ísica'

emocional, mental Y social.

para consrruir con los niños una cultura de paz, es necesario realizar actividades o promover los principios del manifiesto

2000 para una cultura de paty noviolencia:

16
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1.- Respetar todas las formas de vida. Respetar la vida de los demás' la dignidad de los demás y la vida de los animales

y las plantas. No rener preiuiciosy acabar con la discriminación. Respetar a los no nacidos a los que)a no están en cuerPo Pero sl en

alma. Esforzarnos para que el planea sea sin violencia

2.- Rechazar la Violencia. pracricar la No violencia acriva rechazar la violencia física, sexual, psicológica' económic4

social yentodossusasPectos,enparticularalosmásdébiles,comosonlosniñosyadolescentes 
lmportanterecordarel pensar

antes de actuar..cuenta hasta diez'

3.-LiberarlaGenerosidad.compartireltiempoylosrecursosquetenemostodosParaterminarconlaexclusión'la

injusticiay la opresión entre Personas'

4.-Escucha¡ para comprender. Defender la Liber¡ad de Expresión y la "Diversidad cultural", privilegiar el "diálogo" sin

ceder al fanatismoY al rechazo'

5.- preservar el planeta- promover un consumo responsable y tener en cuenta la importancia de la vida y el equ ilib rio

de los recursos naturales del Planeta'

6.-ReinvenurlaSolidaridad.Apoyaralosdemás,aPo)arnosentrenosotros'construircomunidad'priorizandola

pafric¡pación de las muieres, los niños y las niñas, las personas con discapacidad y todas las personas que Peftenecen a gfu Pos

minoritarios por su condición de exclusión'

Los DUntos anreriores deben incluirse como una transversalidad en rodos los juegos, las dinámicasy los asuntos que se

tfaten con Ios niños y n¡ña5, en todas |as acciones cot¡dianas, no só|o en |a escue|a sino en Ia c¿rsa ) en |a comunidad y en toda

acción que ello realicen con otras Person'rs'

I vnloRES Y DEMocRAcIA
I

El origen de la palabra ciudadanía está relacionado con la condición de haber nacido o de vivir en una ciudad un

concepto más compleio que relaciona la ciudadanía es el hecho de ser un suieto político El eiercicio de los derechos políticos se

resefvoenroncesaaquelloshabitantesquerevestíanlacondicióndeciudadanos 
Laciudadaníaeslaaptitudbásicaylacondición

jurídica para ejercer los derechos políticos, es decir los de votar a nuestros rePresentantesY la de ser votado' como esa condición de

representaf a otras personas. Aunque la ciudadanía no sólo se debe de quedar en estos asPectos' tiene que trascender a situaciones

más complejas de decisión cotidiana, de acción librey Permanente de vigilar, exigiry realizar acciones a nuestros fePresentantes
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Ene|sentidoanteriorlac¡r¡dadaní+eslaco¡úci¡i¡deusrí'odePeneneceraunacomunidadyensuprocesode

oerrenencia riene cierros deberes y canc dereds e u-¡És de le rciin ar*onegulada inclusiva, pacífica y responsable' con el

objetivo de opdmizar el b¿nes¡ar Ébl¡co

Laciudadaníaesenm¡reslacondiciihdepaniciParenlaomuni¡lad'hrercosasporlacomunidad'yunacomunidad'

entendida como rm coniunto de person¿rs que companen obietivos comunet por lo nnto la organización Para que las calles estén

pintadas, pafa que los prados estén siempre verdes' para que nuestfos gobernantes ) fepfesentantes realicen obra pública' se

convierte en ciudadanía'

Aunque|ega|menrc|aciudadaníaseadquierea|os,lBaños,sepuedeirconstruyendodesdeedadestemPfanas,con

aspecros de participación acordes a ras edadesy a ros intereses de ros infantes, desde una perspecriva de responsabilidad' basados

en los derechos de los niñosy niñas'

Laciudadaníatieneunaestrechare|acióncon|osva|ores,pues|aparticipaciónen|aco|oniaocomunidad,sehacecon

acciones reguradas, esas formas de regurarras son ros valores, éstos son convicciones profundas de ros seres humanos que

determinan su manera de ser y orientan su conducta, invorucran senrimientos y emociones y se ierarquizan por criterios de

importanciadeacuerdoconlascaracterísticas'gustoseinteresesdecadaunadelasPersonas'

Losva|oresmásimponantesde|apersonafofm¿rnPaÉedesuidenddad,orienEnsusdecisionesfrenteasusdeseose

impu|sosyforta|ecensusent¡dode|deberser.Porejemplo,unamaestfafesponsab|eharátodo|oqueestéensusmanosParaque

sus arumnos arcancen ros obiet¡vos educativos der cicro escorar, se sentirá mar consigo misma si por razones claramente atribuidas a

e||a, |os niños no reciben |as oportunidades de aprendizaje que debieran. 5o|o sentimos pesar a| hacer a|go incorrecto cuando e|

valor en cuestión es parte de nuestro ser'

Los valores que se pueden reconocer son:

Identidad,diálogo,responsabiIidad,equidad,honestidad,participación,amistad,so|idaridad,autodominio,temPIanza,

justicia, diversidad, respeto' humildad' perdón y libenad

Aunquelosva|oresevo|ucionanysondefinidosapartirde|asnecesidadesquecadaunode|osgrupossocia|estienen,

además de teorías axiológicas, tomafemos en cuenta los anteriores para eiercery construir la ciudadanía en los niñosy niñas'
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qué queÍ¡endo o no esta visión de la masculinidad lleva a la pérdida del respeto a la diversidad y por ranto a la exclusión y convertir

a la equidad de género en una lucha entre ellos.

El hablar de diversidad con los niñosy las niñas, hacemos una reflexión que podemos ser diversos como seres humanos

desde los tres ámbitos por los cuales estamos integradas; como biológicamente somos diferentes unos a los otros a pesar de

Pequeñas coincidencias; ) como nuestr¿rs formas de pensar al igual son ran distintas a la de los demás, pero a la vez similares;

debemos recordarle a los niños que ellos pertenecen a un género que se les fue asignado desde el momento en que nacieron,y que

dentro de sus mismo género existen distintas formas de vivir con este género; que hablaríamos sobre una diversidad denrro del

mismo género.

Debemos destacar la importancia que tanto hombres como muieres, pueden realizar diversas actividades sin importar su

condición, que no existen cosas exclusivas para mujeresy ni para hombres; solo en el caso de los aspecos biológicos, como es el

oroceso de embarazo.

lmportanciay relevancia del tema para los niñosy niñas

En la actualidad debemos de con*uir u¡ra saiedad er¡ da¡de se de h apert¡-a a la panidpacion de todas las personas,

sin importar sus condición de raza, género, sexo, dase social o EJwill¡l Ci- c¡ ün& d ¡espem a la úr¡ersidad premié en los

pensamiento, actitudesy acc¡ones de cada uno de los suiems irunersoe en eg¡sahht tlrx dgil. dar-o que la práctica de la

equidad de género es una parte en donde la diversidad está presenrc,, qE sob to'rG- &e rt+m a lo diferente, se podrá

llegar a esa equidad que se busca; los niños y niñas son suietos que egán err fui¡Íi irrilir'para modif¡car sus

estructuras y formas de pensamiento para propiciar en ellos el reoufu ¡l d -a'a ¡ l¡ dr¡ersidad, así como el

reconocimiento de que tanto hombres como mujeres, cuentan con las nfu,qÉs&kndo

ItQ.- 6ü l-@-z (Cachivera n o 20 1 0)
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Diversidad, equidad de género y masculinidad

Nombre de la aaividad: Baile de l¿ escoba

Categorír: Gran luego

fema: Diversidad, equidad de géneroy masculinidad

Obietivo: identifcar las concepciones que las niñasy los niños tiene de los roles de género, con la finalidad de propiciar a la reflexió n sobre los esrereor¡pos que

propician a la violencia de géneroy reconstruir la imagen que se tiene del hombrey la mujer.

Rango de edades:

6 en adelante

No de participantesl

20-30

Duración¡

40 min

Material; Músic¿ un poster que muesrre dos siluetas (no deben ser dibujos que muestren evidencias de femineid¿d o de mroculinidad, ej. ropa, accesorios,

rostros). marcadores, holu blancas, colores y lápices

Desarrollo:

El Cachicuate pide a los niños que formen un círculo entre rodos, que se s¡enren y pregunta ¿Quién en sus c6as o escuelc usa la escobay para que la usa?,

permite que los niños expresen sus opin¡ones ) d ialoga que una escoba no es sólo para barrer, rambién sirue para baila¡ para jugar y muchas otrr cosr, y lo

mismo pasa con otros objetosya que en la sociedad siempre se les asigna un uso específico, sin embargo con ellos podemos hace¡ ¡odo lo que entre en nuestra

imaginación; así también la escoba no es qclusiva para las mujeres, igual los hombreg los niños, los abuelos y todas las personas la pueden usar- A

continuación explica que en esta ocuión nos seruirá para jugar; ilplica que el ¡uego es para hacerlo en pareja, pero el Cachicuate debe de cuidar qtre un

niño(a) sequedesinPareiaoentodocasoél oellamismapuedeserquiencomiences¡npareialndicaquequiensequedasinparejabailaráconlaescob¿uí

que la escoba circulara por todo ef grupo de la siguiente manera: quien tiene la escoba se acercará a una puejay pedirá a cualquiera de las dos personas que

conforman la pareja le concedan esa pieza o melodía, la persona accederá sin mayor problemay se hará el cambio de pareja. Menciona que la músie¿ que nos

seruirá para bailar con nuestrs pareió, pero que cada tanro riempo está se detendrí enronces quien se quede con la escoba tendrá que panicipar

respondiendo a una Pregunta que estará escrita en un papel, él cual sacará de una cajita el Cachicuate su respuesta será anotada en el posrer que se mostrará

una silueta de u n homb re y una mu jer. Lr preguntas serán refe¡ido a los ro lc q ue se tienen en la corid ianeidad, e j ¿Qué es f o q ue un homb re hace en coa?,

¿Qué carreras profesionales puede estudiar una muier? Después de algunr rondr, enrre todos reflsionaran que los hombres y las mu¡eres renemos

diferenresrolesperoque nadatienequevernuestrogénero,seleerántod*lafresesquecompart¡eron.unaaunal¡fr*esseirántachandoaldescubrirque

no son acrividades o situación exclusivr para uno u otro ser a.l final todr lr frus quedarán radradr. El Cachicuare cerrará señalando que tanto hombres

como muieres tenemos capacidadesy habilidades que no están de¡erminadr del todo por nuestro género.

Reglo: respetar los turnos para hablar

Evaluación: ¿Los niños qpresaron opiniones a favor de la equidad de género?

Nombre de la actividad: Baile de la cenicienta

Categorías: Gran iuego

Tema: Diversidad, Equidad de Género) Masculinidad.

Obietivo: promover relaciones con perspectiva de géneroy libres de violencia, con la finalidad de reconstruir los ideales de hombrey nujer

Rango de edades:

6 en adelante

No de participantes:

20 (+)

Duración:

30 min

Material: música

Des¿rrollo: El Cachicuate pide a los n¡ños que formen un círculo entre todos, que se s¡enten y les reparre un pedazo de papel

(aproximadamente un octavo de hoja)y pregunta ¿Qué cosas han visto que usan los hombresy que las mujeres?, posterior a ello pide que

dibujen en su trozo de papel aquello que consideran identifica a una mujer o a un hombre en su vestimenta. Al rerminar su di bujo lo explican

(quienes quieran), luego el Cachicuate pregunta ¿si una persona quisiera usar algo que usan los del sexo opuesro, esrá bien o mal?, (ejemplo: si

uso bolsodemujer,yocreoqueesbuenoomaloporque-..-cuidardenocaerenburlasuofensasencuantoasusrespuestas)encasode

preientarse burlas u ofensas puntualizar que las personas somos dueñas de nuestro propio cuerpoy podemos usar para vestir lo que queramos

siemprey cuando no atente contra la integridad de las demás personas,si nose presentan burlas u ofensas deiar esros puntos hasra el íinal.

Después del dialogo el Cachicuate explica a los niños el desarrollo del juego. Primero se les pedirá a los niñosy las niñas se quiten un apato, a
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H::::H:J:;"-:..H;;;"';;'"r".""nd"'árosoiosvse'*:'o'lll:i::'.: * :,:r",'::T" 
aasarrarun

zaPato,avanzaralextremodequienesnotlenenzaPatoeintentaránadiv¡nardequienes,mediantee|tacto,probándose|oopisnsdesus

:"#":;::;,T: ;'"a:,*r." p",,"n"n.," .omo argún pañuero, reroi, pursera, aniro, etc.¡r se elegirán a ros niños o niñas que se

taparan|osojospuedeseralazarovoluntarios;quienesseinvo|ucraranenunanuevabúsquedaperoahoraconotrosobjetos,sepueoen

apoyar tocando |as manos de |os comPañeros o comPañeras, su cabe||o, su cafa, etc. Para encontrar a| dueño; e| Cachicuate debe de propiciar

:1,*:::i'":,t.,rJ",t"",11".,."",r*eapesarderasdiferenciasbiorógic*"",,:n"t:ll:l:::i::""*l;:::l"Jo""*"'"'0"

luegosyelconiacto 
nodebesersolamentehombresconhombresvm:iT:.:::^.;'J::'ff:l:i:::";il.::ffi':::-

;H'1"ffiil:"|"",:;:::H;:J;;,1",, n*- en sus tiempos ribres, cuar es su comida favorita' cuar es su deporte

deiarán en el centro del área

de rabaio y se ubicarán sentados al extremo opuesto al de los que no se qu¡Eron zaPato'

-:^- -. -^ l-. ^o.lirí nrle cuando suene la música' gateen a agarrar ur

L

es se transformaron o llego a nuevas

conclusiones? ¿Respetaron las reglas?

-".b* 

d" h 
".tividad: 

¿El mundo al revés?

=:--lr;;*,,t,trd 
de eénero y masculinidad

60 I mlnNo de PaniciPantes:

20-30
Rango de edades:

Grupo 1:6-8

c.-nn ):9-12

:,":il:::"," "" hoias de paper redactará historias de direrentes situaciones' o:'"n'o': 
l::.::-.:1":i"i:::.::1T1;:: 

ros trastes' una

mujerestaxista)suesPoso|impialacasaycuidaa|oshijos,unhombreesrecepctonista,etc,)esdecir,ene||aslosro|esque

estereotipadamentesonreracionadosconhombresrosefectúanrasmuieresyviceversa. 

formaraequiposdeacuerdoaracompreiidaddelos

personajesde|ashistoriasy|eentregaráa|equiposuhistoriaParaque|a|ean,|aplatiquen,sePongandeacuerdo,e|aborensusdisfracesde

formarápidaymuyrepresentativaPafaque|aactúen,unavezterminadacadaunade|asrepresentaciones,preguntaráalosniñosquees|o

quenotaronensushistoriasyensusPersona,esysedia|ogarásobre|osro|esque|asociedadhadeterminadocomomasculinosyfemeninos,

propiciandoentodomomento,u","*o,","querantohombrescomomujerespuedenrea|izardiversasactividadessinimportarsugénero,

oue no existen cosas excrusivas para hombres ni para mujeres, sólo en el caso de aspectos biológicos, después los niños expresaran cómo se

sintieron actuando estas historias y lo que piensan acerca de estas situaciones ' mente sobre e

-^-^.rrir.ñn cl ortrno.

;"" ;:T::".":T, 
j ,'.":::""il;;; ,"; ,,.,"ría ser de grandes pero no se rf ara necesariamente únicamenre sobre el

ámbitoprofesional sinoensuvidapersonar,.¡,,,rmí.egustarí^vivircercader 
mansoraytrabaiandodepescadora",'amímegustaría

siempreviajarenlasvacacjonesconmifami|ia.,,efc.Compartensusdibujosyseacabacon|aactividadcomounareflexiónque|osniñosy

t
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Nomb¡e de la actividad: Autóerafos

Categorías: Gran iuego

Tema: Diversidad, equidad de géneroy masculinidad

Obietivo: Reconocer pautas en los participantes para el respeto a la diversidad mediante el reconocimiento de las habilidades y capacidades

que cada uno posee.

Rango de edades:

6-12

No de participantes:

20-30

Duración:

40 min

Material: ho¡as de papel, lápicesy lapiceros.

Desarrollo: El Cachicuate pedirá a los niños que se sienten formando un círculo, entregará una hoja de papely lápices, pedirá los niños que

escriban en una hoja en forma de lista, algunas cosas de las que les gustan y otras que no (por ejemplo me gusra el helado, me gusra jugar

futbol, no me gusta hacer tarea, no me gusta comer verduras, etc.). Al terminar de escribir esto, los niños deberán de conseguir, en un tiempo

delimitado, los autógrafos de los participantes que coinciden con esa frase o situación (por ejemplo que también les gusra el helado), pidiendo

que anoten su nombre en su hoja. Al final se comentan las situaciones que tuvieron más votosy cuales menos, En cachi cuate hará algunas

preguntasquellevenalareflexión:¿porquécreenqueesasí?.Enlarefluión se abordaquelaspersonastenemosgustos)características que

enocasionescoincidenconlasdeotrosyenotrasno, queapesardeellosedebenrespetar laspreferenciasylasdiferenciasdelosdemás.

Ahora se plan tea el tema de las profesiones, se pide a los n iños que dibujen las profesion6 que conozcan, al terminar deben comentarlas y decir

que es lo que hace ese medico, policía. etc.y se debe comentar que xí como exis¡en diferents gustos, colores, frutas, carros,y demás, así las

personasefectúandiferentesacciones,quetalvezlesgustandiferentes cosasyporellosonloqueson,sedebepediralosniñosquepiensenen

quelesgustaríatrabajarcuandosean adultosyporquéygueescribanunacartasobreel[o,dondediganporquequierenrrabajareneso,¿que

se imaginan que estarían haciendo all?y al terminar, quíen desee compartir, la leerán frente a sus compañeros. Para ílnalizar esre juego se

explicaquecadaprofesiónhacecosasmaravillosasyporellotodoslostrabajadoresmerecensertratadosporigual,nadieesmás omenosque

otra Persona, nada tienen que ver el lugar donde trabaja, ni el salario que recibe, que siempre procuren ser amables con los policías, los

albañ iles, los arquitectos, las trabajadoras dom esticasy todos los profesionistas que co nozcan.

Nota: en el caso de los niños o niñas más pequeños o que no saben escribir, otorgar revistas para que realicen recortes o dib ujos

Reglas: esperar a que se nos dé la palabray guardar silencio para escuchar las opiniones de todosy rodas

Evaluación: ¿Los niños expresaron opiniones de respeto hacía la diversidad?

Nombre de la actividad: Mi familia es. ..

Categorías:

Tema: Valores y democracia

Obietivo:el cachicuatesuscitará aquelosniñosconozcanyvalorenlaimportanciadelasfamilias

Rango de edades: No de participantes: Duración:

Material: cajay papeles f artulinas con apellidos ficticios

Desarrollo: 5e dispone en una caja, papeles con los siguientes roles: madre, padre, abuelo, abuel4 tío, tía, hijo, hija, primo, prima, amigo, amiga;

de acuerdo al número de participantes, no importa que se repitan. Se forma una fila de seis sillas, cada una rendrá un apellido, el cual será

ficticioy de nomenclatura graciosa. 5e explica a los panicipantes que cada uno ¡mdrá un rol, pero esté será secreto, hasra que indique el

Cachicuate que lo revele; tomaran un papel de la caja.) cuando todos rengan un papelito se indica que al ritmo de la música caminen alrededor

de la fila de sillas. Cuando se detenga la música, tendrán que sentarse m una sill+ dado que no habrá sillas para todos, tendrán que comparrrr,

sentándose en las piernas unos de otros; no imporra la distribución lo imponante es que nadie se quede sin lugar.

Cuando todos estén sentados, el Cachicuate pasará de silla en silla, presanando a los demás, familia por familia: "esra es la familia Cachilocay

está ¡ntegrada por...." Y en ese momento se irán poniendo de pie miembro por miembro, diciendo el rol que les tocó, al final rodos les

aplaudimosy se regresan los papelitos a la caja. Se vuelven a sortear los rolesy se quita una silla. Así se conr¡núa hasta que sólo queda una silla

y todos deberemos caber en ella.
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Al final se reflexiona sobre lo que es una familia, las diversas familias que existen, la importancia de una familia 5e puede cerrar elaborando un

dibuio de nuestrafamilia, cuando se comparrase habla del derecho de los niños a tener, quien los cuidey quien los quiera

Reglas: no se podrán intercambiar el rol que le ha tocado al azar por motivos de género; el Cachicuate tendrá que aclarar que es sólo un juegoy

que el hecho de haber renido un papel femenino no le afecta en nada'

Evaluación: ¿Los niños expresaron ideas inclusivas que dan cuenta de la importancia de la familia,sin importar por quienes estén interadas?

Autoestima

Nombre de la actividad: Mi silueta es única

Categorías: por Edades

Tema: Autoestima

Objetivo: fomentar en las niñasy en los niños que las habilidades. capacidadesy destrezas que nos reconocemos son las que nos hacen

diferentes unos de los otros¡l que ninguna es mó o menos-

Rango de edadest i No de ParticiPantes:

Grupo 1:6-8 2G30

Grupo2:9-12

Duración:

¿10 min

Material: hojas grandes. tiieró, cra)'|on6, lápics o piurons rer'Éru' periódicos'

Desarrollo: El Cachicuare uplica a los niños el lreqo- pte qre h niud de lo: niñc'icl se acu6ten c¿da uno sobre un pedazo de papel de

tamaño grande, para lo cual la o0'a milad de los niñc dibularár el conrono úe Ger¡l ie su compañero. una vez terminado se cambian los

lugares, de ¡al forma que al final cda niño renga su siluera- l¿ cual cjebsá rÉor:ar m Ped¿os (la abea el nonco, los brazos, la cadera, la

panza, el pie, erc.) despuá se pide que inrercambien alguns PieT'<. Y que rra¡m de amar -'r -'' ¡ea aardo lo harar intentado, se Pregunta a

los niños si el rompecabeas se armo de forma que quedará sin espacios vacios ni a-linals- a lo cua' por lógra ellos dirán que no, Y se les

pedirá que expliquen ¿porque creen que la mano de otro compañero no coincide en su siluera? ¿cuaie sr las diferencias que se encuentran?,

posteriormente se pedirá que busquen las Partes que corresponden a su siluen y la armen compbarrle - h¿ce la reflexión que cada

personatieneunaformafísicapropiaysedebeestar satisfechoconella,debidoaquesomosúnicosrnoieSnosenvidiarlosoios, laestatura,

lacomplexiónuotracaracterísticade lasdemáspersonas, debidoaquenoencajaríanmnust¡ot'oJocuerPoPorruon6denaturaleza

humana, ramb¡én se propiciará que los niños digan ¿Que parte de su cuerpo les gusta más v porqre?::-co de;eiorar sus spresiones con

comentarios positivos hacía su persona, por ejemplo (claro tus oios son muy bonitos, erc)' umbiée e f¿c-ic:¿:e pondrá en el centro revistas'

periódicosy demás donde los niños¡l niñas se les pide que recorren a una persona con ciea' a'acrl<a' o oue -e las adapten (a una con

sobrepeso u obesidad, a otra de estatura baja, a orra morena, a otra con Pecai, a otra con mJú1: ceil erc-l ei Cachicua¡e pedirá que todos

vean a una de las personas que recortaron (por ejemplo a la persona morena),v el Cachicuare ciebe cora'ls ura El:toria de vida de esa persona

porejemplo(ellaoélesluan,cuandoeraniñovivíaenelcampo,todaslsmañanl'supa:á.- e|abaaa¡rC¿-leasembrar,Juancuando

regresaba a su casa comíay en seguida jugaba con sus hermanos. a él le gusraba iugar r:lo F:c. eic CuarCo luan seció, se fue a vivir a

otra ciudad para estudiar la prepay la universidad, después regreso a su comunidad conoció a Soi'¿:e a'ó co: eila,r'iuvo tres hiios, a quienes

quiere mucho y juega con ellos rodos los días) al terminar de narrar la hisroria * les preqe rn ¿ io-' n no: q:e ic pareció de la historia que

cambiarían de ella, que no cambiarían, si notan que su sobrepeso haya sido alqún pro)lera p:-a é - co:r !\Hdo que en las personas no

importan nuestras características físicas, que todas las personas valemos, que lo :nPona:ie 6 :-É-i¿ -::o- a ce I ria r' lo que hay en nuestro

ser) nuestro pensamiento; después el Cachicu¿te pide a los niños que en una hoia cc' 5:- s- - <:l- : c:; c: e- dorde nacieron, quienes son

suSpapáS,susabuelos,CuantOShermanostienen,enqueescuelavan,quienrsOnSLs¿T:o::-:-aé::úSCJee-<loqueregularmentenacen,

que es lo que les gusra hacer, que no, que los pone feliz, que los pone trisres. pidiérdols c-e i::':r N G'r; ñ s casa. el Cachicuate dialoga

Con los niñosy niñaS, que eS mu) ¡mPortante reconocer qulenes somos, que roCos soro: -)c'::-IeS Cue nuClrx hiStoria nOs da cuenla de

que somos mucho, que no debemos juzgar a las personas por lo que aPareiEi ss q-e ceD-os iaros la oportunidad de conocern os

srempfe.
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Reglas: resPetar el trabajo de nuestras compañersy compañeros; pedir la palabra para que todasy todos nos podamos escucharnos; rsperar
los turnos para hablary comparnr.

Evaluación: ¿Los niños exPresaron comentarios positivos acerca de la importancia que tiene reconocerse habilidades, capacidades? ;Les

agrado la actividad?

Nombre de laactividad: Haga usted lo quesepa

Categorías: Gran Juego

Tema: Autoestima

Objetivo: Fomenrar en las niñasy en los niños

Rango de edades:

5-12

No de part¡c¡panres:

20-30

Duración:

40 -60 min

Material: Ninguno

Desarrollo: El cachicuate solicitará gue los niños se reúnan en círculoy los invitará a dialogar sobre qué son las habilidades, las capacidades, las

actitudes) las aPtitudes, dirigiendo la discusión se llega a la conclusión de que todas las personas las poseemosy gracias a ello podemos realizar

muchas actividades, entonces el Cachicuate explicará el juego, en el cual los niños deben mosrrar asus compañeros algún ralento, habilidad o

destreza tal como bailar, cantar, recitar, etc. Esto se puede organizar por tribu, para armar un programa de presentación de cada nrña y niño;

pidan que se han su disfraz cómo si fueran art¡stas de un showy el cachicuate que los presentará rambién se disfrazaray darre un toque
circense. Cuando Pasen' se hace una gran Prsentación: damasy caballero, diecto desde X lugan presentamos d nuestras maravillosay
talentosa amiga .-.- 'i'd urante el acto el presen tado r hará un¿ n arración de lo qu e esta p asando-. %l/a toma el bastón.. respira profundamente.. le

pedimos al público gue no intente esto en casa el/a es toda una profesional.. mira a los /ado5,, ¡empieza, adm¡ren ese acto único..etc-; cuand

terminaelacto se haceunaPequeñaentrevista:"¿Cómoaprendióahacereso?¿Cuántotiempolohapracticado?¿Escomplicado?etc.Después,

cuandohayanpasadotodasytodos, losniñosexpresaráncómosesintieronal mostrarsuhabilidadysedialogaqueenocasionesnoscuesra

trabaio mostrar nuestras habilidades, pero debemos confiar en que somos capaces de enfrentar situaciones, que debemos tener confianza en

nosotros mlsmos Para emPezar cosas nuevas, es bueno ser optimistas, pues esto que compartimos realmente nos hacen únicosy qu e siempre

podremos aprender nuevas cosas.

Reglas: el disfraz se hará con material de reúso

Evaluación: ¿Qué actirud mostraron ante las demostraciones de los demás? ¿Qué actitud tomo mienrras mosrraban sus habilidades?;Hubo

alguna dificultad?

Nombre de la actividad: El desflle de las oeluc¿s

Categorís: gran juego

Tema: Autoesrima

Obietivo:propiciarquelosniñosfavorezcansuautoestim4a travésdelreconocimientodesuspropiascualidadesyhabilidades.

Rango de edades:

6-12

No de participantes:

20-30

Duración:

60 min

Material: un cartón por parricipanre

Desarrollo:

El Cachicuate invita a las niñasy a los niños a panicipar de un gran desfile, pero ls indica que lo que harán, se les invita a las niñas¡l a los n¡ños

a diseñarse una peluca o un peluguín con un peinadoy adomos, con ma¡erial quese ponga en una m6a, )a que deberán de hacer un desfile de

pelucasy se permitirá de una u otra manera que se explore el potencial de su oearividady su imaginación. Lo único que se les indica es que la

pelucaopelUquínseharáúnicamentedematerial dereúsoyaestapelucaresultanrelapodránadornarypeinarcómoellasyellosquieran ya

teniendo las pelucas se les indica a los niñosy niñas que desfilen con su peluo o peluquín puesros, esra actividad se anima por los Cachicuates

y con música, cuando el desfile haya terminado, se indica gue e sienten en un círculo. Cada uno de los niños o niñas explican en qué se

inspiraronoporquélahicierondeunauotraforma Seprocurará decirlascualidadesquerienecadapelucayquecadaniñosevemuybien
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con ella. Al íinal se hará reflexión en que cada persona tiene habilidades diferentes pero mu) valiosas, que todos tenemos cualidades y

debemos reconocerlas, aceptarlasy valorarlas, se fomentará que todos los niños digan qué es lo que más le gusto de su peluca y de la actividad.

Reglas: usar material de reúso

Evaluación: ;Los niños reconocieron sus cualidades y habilidades?

Nombre de la actividad: B¡ngo de conocim¡ento

Categorír: por edades

Tema: Autoest¡ma

Obierivo: promover mediante el reconocimiento público de sus propias cualidades y habilidades; y las de los demás, y fortalecer así su

au toco n cePro

Rango de edades:

Grupo 1:6-8

Grupo 2:9-12

No de participantes:

20-30

Du¡ación:

¿10 min

Material: un cartón por participante, tarjetas, colores

Desar¡ollo:

El Cachicuate en una caja pondrá papeles con frases como: "Me gusta ayudar a limpiar"'Yo puedo correr muy rÁpido", erc. las frases reflejaran

gustos, intereses, habilidades, capacidades, y demás. Entregan a cada niña o niño un cartón el que stará dividido en 12 casi llas en blanco; en

ella cada que el Cachicuate mencione algo que a ellos y a ellx les queda o corresponde a sus habilidads macara con una X si en una de las

casillas. Las frases quedarán expuestas ) a la visra de todos y todx para valorarh mejor. 5e acaba el juego cuand o alguno de ellas o ellos

termina de tachar rodas las casillas grha: ¡Bingo! y entonc6 se le pedirá que compaftl con cuales fueron las fiases que Io hicieron ganar. Se

puede continuar el juego hasta que se acaben los papels de la aje o se puede proponer al grupo hacer otras nuevas. Se procura apoyar a los

más pequeños, el Cachicuate anima de modo quese preste la acriüdad a escuchar los comentarios de lasy los niños sobre lo q ue les gusta o no,

sus Intefeses, su Pfeguntas, erc

Reglas: ser honesto en las respuestÁ

Evaluación: ¿Los niños reconocieron gs o.¡alidadsy habilidades?

Cultura de paz

Nombre de la actividad: ¿y tú, qué harías?

Categorías: por Edades

Tema: Culrura de Paz

Objerivo: que los niños identifiquen alternativas para manejar,v solucionar de una forma noviolenta de los conflictos ) generar una

convivencia pacífica

Rango de edades:

Grupo 1: 6-8

Grupo 2:9 -

No de participantes:

20-30

Duración:

¿10 min

Material: Papely lapicero

Desarro llo:

El cachicuatepidealosniñosquesereúnanyexplicael juego,solicitaque cadaniñotengapapelylapicero,selespidequeescribandosotres

frases relacionadas con acrirudes de ellos ante conflictos, dos pacíficasy una de violencia como: (Cuando me enojo,yo grito), en el orden que

deseen.
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Se coloca el grupo en círculo, uno a uno leerán sus hechos, mientras que el resto señala con cuál de las tres es correcto actuar ante una si¡uación
de conflicto, se comienza a hablar sobre las formas adecuadas de maneiar los conflictosy las ¿ctitudes que permiten una convivencia pacífica
Después se entrega a los niños y niñas unas hoias que contengan historias con imágenes donde se narre una situación de diferencia de

Pareceres (por ejemplo, en una escuela, la directora dio indicaciones de que todos los niños deben cambiar de uniforme, cuando los padres de
familia se enteraron dijeron que no tenían el dinero para compararlo, por lo que era muy difícily no lo ivan a poder hacer, entonces ladirectora
dijo queya se tenía muchos años con ese uniforme por lo que era urgenre gue se cambi¿ra, que solución darías a esra siruación? ¿eué postura
es la que muestra incomprensión?), estas historias no deben tener un final, el cachicuate pide que los niños formen equipos y se les enrrega un
mismo relato a dos equipos, un eguipo le dará al relato una solución v¡olenta) orro equipo le dará una solución pacífica. Después los equipos

Presentarán su relatoy se hará reflexión sobre ¿qué forma de solucionar las cosas fue mejor? Llegando a la conclusión de que los conflictos se
deben ¡ra¡ar de forma pacíflca, a través de la comunicación y el respeto a los demás.

Reglas: respetar los rurnos para romar la palabray trabajar en grupo

Evaluación: ¿Los niños esruvieron de acuerdoy expresaron alternarrvas que exrsren para maneiar los conflictos?

Nombre de la actividad: Abrázame

Categorías: gran iuego

Tema: Cultura de Paz

objetivo: el cachicuare propiciará que los niños se familiaricen con un ambiente de afecto, medi

las formas de afecto.

Material: Ninguno

Desa¡rollo: Para iniciar esta actividad el cachicuate puede preguntar a quién le gustan los abrazosy por qué; escuchan los comentarios de lasy
los niños y también los cachicuates comParten sus opiniones. se menciona que en el siguiente juego un abrazo puede hacer toda la diferencia,
el juego consiste en que uno de los participantes será voluntano para atrapar un compañero o compañera para que ahora el o la atrapada
persiga a los demás (como en el juego de las traes)- Se delimita el rerreno de juegoy nadie podrásalir de é1.

El perseguidor sale a la c¿a de los demás que sólo se podrán salvar si se abrazan, pero una vez que se abracen no se podrán sol¡ar hasta que
otro pase por debajo de sus piernas para seguir iugando. Cuando el perseguidor coge a un parricipanre, éste será quien persiga al resto.
En el transcurso de la dinámica, los niñosy el cachicuate opinará sobre lo importante que son las expresiones de afecto hacia los demás, que el

abrazo es algo bonitoy que hace sentir bien a la persona, de igual forma apresarán a quién le gusran tos abr¿os, a quién no) por qué.

Kegras: U cachrcuate debe pfoprctar a que siempre se abrace a alguien diferenre

Evaluación: ¿se propicio que los niños expresaran opiniones positivas sobre el abrazo?

Nombre de la actividad: La hisroria termina así....

Categorías: por Edades

Tema: Cultura de Paz

ubret¡vo: el cachicuate Propiciará que los niños se identifiquen con un manejo de conflicros con soluciones no-violenras

Material: Ninguno

Desarrol lo:

El cachicu¿te armara en unas hoias hisrorias con imágenes, o pueden ser cartas escr¡ras por los cachicuates en la que cuenten una situación que
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cualquiera de las dos oPc¡ones' las

situ aciones narradas rend rán en com ú n una situación de diferencia de parecers' sin darle final al relaro'

I r^--^l^. l'.^.rlr<ión de

ffiil, ffi;;;;r" su reraro,r, se hará refluión sobre ¿qué forma de sorucionar ras cos¿s fue mejor? Llegando a la conclusión de

en la solución no-violenta

Valoresy democracia
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".tividad: 

Comprendo a lasy los demás'

- , ...t,.,.- A^O.a
:e aci:-alnsrie Yn'e gran parte de la infancia

mexicanaY ProPong¿n algunos m

No de paniciPantes:

20 (+) I)Rango de edades:

Grupo A:6-8

Grupo B:8-diez

Grupo C: diez -doce

Desarrollo: El cachiCuate se reunirá con su gru E =- : :-¿ = rs no esrén aislados pero que sl no se

inrerrumpany los niñosy las n¡ñas se puedan concnru ei : as1{e¿ f,'-'- ¿-:c'-¿:c'- = --'-:t----l-1l- 1:::1f i:: -"t, :::::::¡nterrumPan) lQs rrr¡ru5/ 
__.y._ _á_;,_-,:- -¿-_:o educarivo, violencia de género,

se estén presentando siluactones de violencia conra la inÉnclr c*--:col :f'r: -á='-i

exp|otaciónlabora|ysexua|,abandono,siruacióndec¿||e,ercSesien:a-b-.-=--r:r:fr]€€;-:-jaclieriomeuna)exPfesequées

|oqueveene||ayquées|oquelegenera.A|finalsedebedialogar:ob.e¡¡-¿:éa=¿r¿¡r¿.J.:eEo,\|asituaciónqueseestá

desarro||ando.5eref|exionasobree| dañoquegenera|avio|enciecon:a ¿-=-' C|=.-i-,:': =-{=Z-?:\.¡leic:aesunactodeomisión,

o también de una acción deliberada que atenta contfa el acceso a nuesÍ{ts Úsd:+- )-;; ==-;: l;:- c--e : ce a los niñosy las n¡ñas que

hablen sobre pfopuestas Para que eso que ven en las fotografías no sucedr q-e s ]-É r:- I-:':r:'-- --3 a-' I -- reqlamento cuál seríay qué

d i ría. Se aPoYa Para qu e el las Y el

mar en cuenta todas las ideas pan cr=--lr

Nombre de la actividad: callesy aventdas

Categorías: Gran iuego

Tema: ValoresY democracra -: ;¡-r:rmcia en afmon¡a'

No de particiPantes:
3B min

Rango de edades:

n^ A -- ¡rlolentP

ciados coro: -"---i'-<:- : '' ':- : c¿ J¿ venana de tu veon¿

"asaltasrc un banco"'tomaste a lo que no es tu)/o

:¿ --a s t¡ación Por la que se estáDesarrollo:

Se nombran dos voluntarios, que serán ladrón y policía' al ladrón se le dará un papelito en ei qre = cs
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Al resto de los niños se les pide que formen filas, una al lado de la otra, cada una con el mismo número de partic¡panres. Ló fitó se dan ta-.

manos entre sí, quedando formadas las avenidas. El mediador dice --¡¿lls5-¡s/¡5 5¿ dan la vuelta a Ia derecha dándose las manos para formar

las calles, cuando el mediador dice avenidas, dan otro giro, uniéndose por las manosy formando avenidas. El policía perseguirá al ladrón por las

calles y avenidas tratando de atraparlo, cuando sea atrapado la leerá su papelito y todos decidirán su veredicro -culpable o inocenre-
(ejemplo: me persiguen porque fui a una marcha en contra de la violencia, me persiguen porque robe un celular)y dialogarán sobre porque es

culpable o por que es inocente, cuales son los hechos que está prohibido hacery que arentan sobre los derechos de las demás personas y cuáles

son los hechos que se basan en nuestros derechos como ciudadanos

CACHICUATE

Reglas:Cuandocambiendecallesoavenidastendránqueadaptarse)var¡arsurumbo.Cuandoseanatrapados,pasaránaformarcalles yotros

pasarán a ser policía o ladrón

Evaluación: ¿Los niños participaron expresando opiniones de acciones que permiten una convivencia sana en la sociedad?

Nomb¡e de la actividad: El borde del abismo

Categorías: iuego por edad

Tema: Valoresy Democracia

Obietivo:el cachicuatepropiciaráquelosniñosdesarrollenlaactividad medianreel manejodeinformación

Rango de edades:

De 6 en adelarrte

No de participantes:

20 (+)

Duración:

30 min

Material: vendas para los oios, cinta adhesiva

Desarrollo: Los niños se distribuirán en grupos, el Cachicuate trazará una línea indicando el "borde del abismo"y rrazará orra a más o menos

diez metros de distanciay esa será la salida Los niñosy niñas panicipan formando pequeños grupos de 5 o 6 integranres) se colocarán en la

línea de salida. Los niñosy niñas hacen un cálculo sobre la distancia del Iugar en gue esrán hasra el abismo. No pueden calcular el número de

pasos intentando hacerlos, con los ojos vendados deben de acercarse lo más posible a ese abismo. Superando la línea, caen por é1, pueden

colocarsillasuotrosobstáculos.El restodel equipoledarápistasfalsasoconfusassobresucerqqlía,el olaniñadeberáconfiarensímisma Al

final se debe dialogar sobre cómo se sintieron ante lo que les gritaban, si en algún momento sintieron miedo. Si se juega con obstáculos la

consigna al res¡o del grupo será guiar a sus compañeros para que no tropiecen o equivoquen el camino; entonces se reflexiona lo importante

que es la solidaridad y la confianza que damos a los demás. fuimismo se habla sobre lo importante que es decir la verdad cuando otros

dependen de ella, es decir, ser honestoy empático es necesario cuando se trata de preservar la inregridad de alguien más.

Reglas: no se deben quitar la venda de los ojos, los obstáculos se cambian de lugar cuando pasa un nuevos grupo, no se vale jalar o guiar a

alguien de forma directa (tomándole de la mano)

Evaluación: ¿Los niños participaron act¡vamenLe en la actividad? ¿Fueron honestos en las pistas que les daban a sus compañeros? ¿Mostraron

confianza en si mismos losy las niñx que se vendaron los ojos? ¿Expresaron sentirse apoyados por sus compañerosy compañeras?

Nombre de la actividad: Baile del elobo

Categorías: gran juego

Tema: Valores y democracia

Obietivo: el cachicuate contribuirá a que los niños conozcan la importancia del trabajo en quipo

Rango de edades:

De los 6 en adelante

No de participantes:

20 (+)

Duración:

30 - 40 min

Material: globos, estambre o cinta adhesiva. música

Desarrollo: Antes de iniciar el juego se pide a los niños) niñ¿s quese sienren en c¡rculo), se les pide que elijan una pareja a cada una de ellas se

ledaunglobo Selespidequeloinflenyqueenél conayudadeunplumónlescribantodoloqueellosyellaspiensenquenecesitanparavivir

bienyserfelices;ej ienerunacasa""comerbien;'ri¡¿"'quemimadreymipadrerengantrabafo",am6osmiembrosdelaparejadebenaporrar

y estar de acuerdo. Después el Cachicuate indica que lo aren al tobillo de uno de ellos o ellas, entonces las parejas se deberán ponerse de

acuerdo quien se lo atará; cuandoya estén de acuerdo se les pide que se pongan de piey gue se así en parejas deberán de bailar al rirmo de la

músicay a su vez hay que intentar explotar el globo de otra pareja, pisándolo, sin que exploten el de su pareja No se debe dejar de bailar La
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personaquellevael globoensutobillonopodráexplotarel globodeotrapareia Aunqueunpareiasequedesinglobopodránseguirbailando

)enesreocasiónapoyaraotraparejaparaquenoleexplorensuglobo 
El Cachicuatedeberáfavorecerunclimaderespeto)enel lranscurso

del juego se hablará sobre el trabajo en equiPo, como es rmPorranle aPo)arse enrre las personas para lograr mejores resultados cuando se

persiguen objerivos comunes 5i algún equipo llega al linal del baile con su globo integro en resto del grupo le hará una Porra Se pide que

compartan lo que había escri¡o cada Pareia en su qlobo..r' el cachicuate lees pregunta que si aluna vez h an sentido que alguien o algo les ha

impedido tener eso que escribieron. se ccuchan con a:¿rc'ó: - opiriores Para cerrar se pide que eso que habían escrito en su globo lo

expresen en un collage Y al final lo comPanen con rodasv lodo: ¡o oÉ:iolo ef, un mufo que será considerado como un museo' le pondrán de

tíruloonombrealgosugerenrealosDerechosdel\iño:e iac-:-::e:r-l --:e lo:quédelese¡íruloonombreyexplicaráqueesoque

expresaron en su collage es a lo que tienen derecho r que :oc!! ¿- 3 ---:l É3F:3s corribuir para que ellosy ellas tengan acceso; Pero se

pone énfasis en que ellasy ellos también tiene que cor:-:-'-::-: :-: =: :: -::¿'e:licad,r'uigirlos; Pero no a nuestros padres o madres'

para cerrar, el Cachicuate pregunta a los niño:,\ niil= ill-: :-:-= i:- - ::-:l-- cre deben asegurarse de que sus derechos sean

fespetados,escuchalasopinionesyalfinalconaDo\Dc:--l-::-,:-:r-l =:-ese io5:e-roenrodossusnivelesquientieneeldeberde

proteger sus derechos Escucha que opinan sob'e . .-: S: 1:::- :- 3'.: -- -\ sb'e todo le pregunra si eso lo sabían Apoyándose en un

DostersobrelaConvencióndelosDerechosce \=: ¿r a::-:?:Jler¡orenequecumplirconesosderechosycomoellosadquieren

ciertas obligaciones

Reglas: Las parelas que tengan el globo ar: :=:: --:- -a- :: :-:¡ :ero no podrán explotar ningún globo Sólo explotaran globos quienes

no tengan su globo exPlorado

Evaluación: ¿Los niños comprendiero:

relacionar las obligaciones del estado r c¿

:-r:-:-:?:-a-==1=-e-c¡:o?¿ExpresaronsusopinionessobresusderechosT¿Supieron

aa: z- -- aa- :- : :- ==-- :c - o :uietos de derech os?

Nombre de la actividad: 5u basta

Categorías: Grupo luego

Tema: Valoresy democracia

Objetivo: contribuir a la construccióny deconstrucc r- ::::-:::::: : -: -::-: ::l-:

No de panxjp¿ne Duración:

20 (-) {}6O min
Rango de edades:

De los 6 en adelante

Material: materiales de reuso, marcadores, papeliros o tra e::1: 1- :=

Desarroffo: El cachicuate preparara en una Pequeña caia c: r¿::- -- ::-:. ...='. '-:r-:':: 
: ^úmero de equipos 9ue se formen

papelitos que contendrán algunos valores (amistad, solidarid:: -:::: -:-1{--::: --:' :-: ' ::--:: :--c¡e también podrá hacer que los

niños participeny podrá preguntarles cuales conocen), Posterio'-:-r: -- -:-r--?- . := -:i =:- :: "---2-a 
uno: pide que comPartan con

los demás cual fue el valor que les ha tocado. Pregunta abiertamei:¿ ¡-: = : --: É:;-- :: l -: :<: ': : - ::-¡ ¡ obseruamos' etc Se escuchan

lasopinionesyseponeéntasisenlasideasenquesecoincidevie:-:::: 
ji' :- ---a:-:- --- :: :::-:-::: usinvll¿raacrearapartir

delasiéfinic¡onesquehansurgidosobreel valorqueleshatocaCo--:'::---: :- -- :::'- ;-::: -r-:-<--::: :araellopodránemplear

cualquiermaterial dereuso(proCurandoquelosaprovechen),selesce¡:::1'::-::-::':--: "=-"-:-:l-'seniatenuninfomercial

fictiCio muy animadO para qUe las persOnas lO quieran ComPrar en Úná a:1= ::- : :-' ":- 
:'-- :''--- -'-'':-s caracrerísticas' cómo

cualessonlosbeneficios(síustedsebañaconhonestidadsuvidacamb¡a-:c'-:.--=::- ':-:=:=:::l:':--:lc0:confiaránenusted'

etc ) los Cachicuates tratarán de apoyar a todos los equipos

Cuando hayan terminado cada equipo tendrá la oporrunidad de presentar:: -=:: :: :--:': r--

cachicuate pide que coloquen todos los productos en una mesa' dará a cada e¡-:': --: -:-¿r 
'-

producto

Ahora se les pide que se sienten los equipos en círculo, recibirán billetes ficticios cac: -- i -i- 1-: !

proceso de la subasta:

Se inicia la Puga con una oferra, que será el precio que el equipo ha asignacc ::-

Alguien más buscará duplicar el precio o sólo aumentarlo

:-::-:. 1:-:.:: ce su infomercial. El

: : -:: =:- : 
-:- ciai es Precio de su

.:- =t- -: !:- lfl Se les exPlica el

30



CACHICUATE SEIINAC

3

4

Cuando el subas¡ador escuche la última oferta contará hasta tres

Si d u ran te el co nteo n ad ie ofrece m ás, se vende al ú ltim o postor

Las y los niños si quieren pueden cambiar con el mismo subastador lo queya comPraron por orro producto que se esté subastando en el

momenro

Al final 1os niños expondrán con que se quedaron, el Cachicuate les pedirá que expliquen cuales fueron las cualidades de dicho "producto-

valor" les llamo más la atención y si ellosy ella creen que en verdad los precios que Pagaron son los que en realidad tendrían esos precios

Seprocedeahacerunareflexiónsobrela actividad,dialogandosobre elvalorquetienenalgunasdelascosasquemáscuidamosyapreciamos

como la amisrad, la familia, el amory la solidaridad y que tener conciencia de lo que se valey de lo que no se vale es im Portante cultivarlos

siemDre con actos coherentes con lo que decimos, que las cosas materiales son tan imporrantes para sobrevivir Pero que en el las no debemos

basar nuestras relaciones con los demás, ni para alcanzar nuestra felicidad

Cuidado del planeta

Reglas: deberán aprovechar al máximo su material, respetar el momentos de participación de los compañeros

Evaluación:¿losniños expresaronopinionesafavorde laimportanciadelosvaloresycualidadeshumanas?

Nombre de la actividad: Concurso de disfraces

Categorías: gran juego

Tema: Cuidado del planera

Objetivo: que conozcan) opinen sobre las problemáticas del medio ambiente acrualesy muestren inrerés en resolverlas

Rango de edades:

6-12

No de participantes:

20-30

Du ración:

60 min

Material: de rehúso, puede ser rrapos, bolsas de basura, cuerdas, sabanas, conina, hojas de colores, tubos, caias de cartón, ramas, etc.

Desarrollo: El equipo de Cachicuates pide a las niñasy los niños se sienten en circulo e indica que cada unos de ellasy ellos les platicarán sobre

los problemas que afecran al planera Tierra que más les preocupan apoyándose en fotografías, recorles o libros, cuando cada Cachicuate

terminadehablarlespregunraalasniñasylosniñosquéesloquepiensandeloqueaéloaellalepreocupa,qué conocenosabendeese

problema,queesloqueproponenparaqueesonosigapasando,cómoharíanquelosdemásseinformenysehagaalgoalresPecto Despuésse

ext¡ende en un lugar todo el material sobre el piso,y les pregunta si saben qué son las rrs R's, los escuchay genera una sana discusión sobre la

imporrancia de reusar, reduciry reciclar, da ejemplos de cada una de las tres R's; al final mencion¿ que en esta ocasión elaborarán a a partir del

material disponible un disfraz de un superhéroe o heroína, que salvará al planeta de sus problemas ambientalesy sus poderes se relacionaran

con acciones de reciclado, sustentabilidad, etc

Alterminar,cadaunoexpondrá,¿dequésedisfrazo,cuálessonsuspoderesyqueproblemasvanaatacar?, cualescreenquesonsuscausas,sus

consecuenciasy de qué manera las podemos prevenir, a manera de que entre todos aporten información a las opiniones de los niñosy

sugerencias de que es lo que podemos hacer desde Io individual,v desde lo colectivo

La presentación de los disfraces se sugiere que este anren¡zada por los cachicuares que también se disfrazaran pero ellos lo hará de los

elementosqueprefierandelanaruraleza,puedenserríos,mares,laflora,fauna,etc cadaqueunoounadelosquePartic¡Penterminenlos

cachicuates le harán una porra para agradecerle (porra "Coca cola") entre cada presentación harán comen¡arios sobre cómo es que se la pasan

esfos elementos ante tantos problemas ambientales, ej Fauna: "¿cónto quieren gue no busquemos nuevos hogares en los basureros, entre los

edif¡c¡os, etc. si nuestro hogar ha sido ralado, quemado, envenenado? Si /os humanos respetarán nuestro hogar no bustaríamos orro, en fin

esperemos gue a/guien de ustedes qu iera salvar nuestros hogares, a continuación les presen tamos damitas y ca balleros al increib/e AquaSave"

Se cierra con la reftexión de que a veces es más diverrido crear cosas hermosasy únicas con materiales de reuso que comprarl asy esro también

ayuda al planeta

Reglas: usar solo material de reuso

Evaluación: ¿Los niños reconocen las probtemáricas ambientalesy mueslren ¡nterés en resolverlas?
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Nombre de la actividad: Cinco lsras

Categorías: gran iuego

Tema: Cuidado del planeta

Obietivo: el cachicuate propiciará que los niños conozcan las problemárir:s dd =&**yqrcrsr i¡¡¡¡rf5 en resolverlas.

Rango de edades:

6-12

No de participantes

20-30

lÉ
I-

Material: Gises

Desarrollo: El Cachicuate prepara el área del juego, dibuia con gÉ tn d sto.ilcq3i.qn€nte grandes para acomodar a 6 o 10

partic¡pantes. A rravés de una dinámica de formación de equipc¡r-ún5¡r*lsri rne iday se les pide que a su isla le pongan

nombre que inventen un saludoy una canción que los klaxi6q:- É rr¡i_l-fliiht*led se cancteriará de un presentador de

noric¡as; antes de iniciar el verdadero juego pide a cada iC¡ S:sc ¡t---irf t ¡ode, c nurndo su canción y echando su porra.

Indica qué él o ella será un presentador de noticias de rm FuÉr-¡Éyrlcó ricndo d6de s¡:s islas pues en los últimos días el

clima no ha sido favorable v las tormentas se ¡ntensifio¡ dc ¡órcrtiá a loe participantes que una de las islas se

hundirá en el mar muy pronto a causa de l¿s inrndrirc ybpiir=&cs iü-wán foados a moverse rápidamente a otras isla.

Permite que el suspenso crezca y luego se dke d n* t b É ¡ - cri Lndcr¡do- Los panicipantes corren a las otrx cuatro islas

Cuando stos nuevos integrantes de la isla llegan lrlfu=b&Ebrr-¡ c¡rrÉndole la anción que los identifica, el o los nuevos

integrantes el resto tendrá queenseñarlehpcr+h-É BF!¡¡É laTrc mdcestén apreados en una islay ésta se hunde. Al

final se hace la reflexión de questasituriihncdr;lFfbr*El¡sdÉmamb¡adeb-xlo aque el planetavive unasituación

no muy lejana de en peligroy que asícomclr**-sí-4¡-¡ rtúosnbnot- debm expresar formas de a cuidar estas

propiedades del planet4 llegmdo a h o¡drÉh&F-rrfubr;5alor d frna
Reglas: respetar las reglx de lc equi¡lc rn¡p.Fsi¡*
Evaluación: ¿5e mostraron erpresirsdcirÍs¡r'drÉtlH

Nombre de la actividad: Mi animales

Categorías: Gran luego

Tema: Cuidado del olaneta

Objetivo: fomentar la concienciadel cuidado de lasespaiesm pdgmüeriÍcranÉ

Rango de edades:

De los 6 en adelante

No de paniciperrc

20 (+)

Material: tarjetas, cartulinas, colores, tejieras, marcad016. pegilEnn

Desarroffo: El cachicuate pondrá en el centro tarietas con car¡cfu q l+s & b r-n¡les msicanos que actualmente se

encuenrran en pefigro de extinción; por ejemplo:)/o noso/unilidmyg*pbg*-tinmiedoporguedice guesoy un salvaje

me gusta sa/ir de nochey mirar las lunas llenas; no me gusa vi*d, affi-p-pn oztpas en el bosgue donde vivo.-.esto)/ en

peligro de desaparecer porgue...algunas personas hn pensú anún*z-Tjtbt l-dn-' y entregará a un niño la imagen de

un Lobo Msicano.

El cachicuaterepartirá porparejasoporterciasunaimagendermarÉnJ¡cqrJetmbscaracerísticasdelastarietasdel centro;los

niños ten d rán q ue buscar las características que corrsponden a s arúrJy -É.- ¡: cs lo que le gusta a su an imaly gue no, donde vive y

por q ué está en peligro de extinción y q ue es lo que se eú haciaúo prdrb- É Cedirate les preguntará a los demás q ue otró cosas se

les ocurren que podríamos hacer para salvar a ese animal. Pan finab bs ¡fbpd¡üoren un canel informativo sobre el animal que les toco

y este será colocado en un lugar en donde los niñosy niñx csrsilern f: h gr- b pueda ver para gue se informe sobre le problema que

viven las especies mexicanas.

:""j."t'*'"""t, 

sobre la importancia de respetar a los animalesy mpar g arn, de cornprender que son seres vivos que merecen vivir en
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Reglas: respetar el orden de participación y evitar el desPerdicio de material

Evaluación: ¿Los niños dteron opiniones que refleian el resPeto a los animales? ¿Sabían que esas especies estaban en peligro? ¿Trabaiaron en

Nombre de la actividad: Mancha toxica

Tema: Cuidado del Planeta

Objetivo: el cachicuate proPiciará que los niños conozcan las problemáticas del medio ambiente) muestren inrerés en resolverlas

Rango de edades:

De los 6 en adelante

Desarrollo: En un campo del¡mitado, que será el mar, un niño o niña será la mancha tóxica de perróleoy los restantes serán peces

Al ser tocados, los integrantes se irán tomando de las manos Progresivamente, la mancha va aumentando su tamaño y el mar se va quedando

s¡n Deces. Ln ronda comentar lo observadoy vivenciado

Hablar sobre las consecuenclas del derame de petróleo en el mar sobre los organismos vivos que viven en él No olvidar las consecuencias

sobre el propio hombre. Se pueden definir concePtos complejos como la contaminación y el impacto ambiental Discurir sobre las causas) las

posibles soluciones de esta problemática

n"gt"*Nopu"a"nsa|irde|espacioquesehade|imirado,nodebenagredirseniIastimarsefísicamente

e m uestran in terés por solucionar esta p ro b I em ática am b i en tal?

Nombre de la actividad: Dereniendo la rala de árboles

Tema: Cuidado del Planeta

Obietivo: el cachicuate propiciará que los niños conozcan las problemáticas del medio ambiente) muestren interés en resolverlas

Rango de edades:

De 6 en adelanre

Desarrollo: se da inicio hablando con los niñosy niñas sobre et tema de IaTala de Bosques Para rescatar sus saberesy sentires ante la situación

quedíaadíadesrruyehecráreasdebosquesyselvas conantic¡PaciónsedelimitaráuncamPodejuegoqueseráelbosque'Postefrorala

presentacióndelespaciotenemos UnparticiPanteseráelguardaparques)rresmásseránlosleñadores Elrestodelosparticipantesserán

árbol es.

Los leñadores tendrán 30 segundos para rocar ("talar") a los árboles 5i los tocan, los árboles se quedarán rirados en el piso Al mismo tiempo el

guardaparque podrá ir salvando a los árboles caídos ("irá sembrando nuevos árboles en el lugar de los talados") Los árboles no podrán

levantarse en un solo movimienro. sino que primero se senrarán, luego de pondrán de rodillas y finalmente se pararán para seguir iugando'

Mientras se paran los nuevos árboles ("crecen"). los leñadores podrán volver a talarlos'

Al rerminar los primeros 30 segundos del juego (primer período), se contarán cuan¡os árboles fueron talados y se los anotará en un gráfico con

doscoordenadas:canridaddeguardaparquesvsárbolescaídosalos30segundos 
Enelsegundoperíodode30segundosdeiuegoseagregará

otfoguardapafqLrequecumplirálamismafunciónqueel anteriorAlfinalizarel segundoperíodosevolveráavolcarenel gráficolacantidadde

árboles caídos a los 30 segundos Y así sucesivamente, agregando un guardaparque en cada nuevo período de juego

¿eué ocurre con una población de árboles cuando sufre la tala indiscriminada? Definir población ¿Alcanzan unos Pocos guardaparques para

poder defender a los árboles de la rala? comentar el trabajo que hace un guardaparque ¿Qué pasó cuando' en el cuarto período' eran más

personas sembrando árboles que talándolos? Hablar sobre las consecuencias de la deforestación en el ambiente Qué le pasa al suelo

(desertificación) Cómo seven afectados los orros organismos queviven en el bosque

Reglas: deben resPetar el orden en que se indico que los árboles talados deben volver a crecer

Ewlua.ión: ¿Los niños manifestaron la comprensión de Ias consecuencias de la deforestación?
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Nombre de la act¡v¡dad: Encontrando especies

Categorías: porfdades

Tema: Cuidado del Dlaneta

obietivo:el cachicuatepropiciaráquelosniños conozcanlascausasdel deterioro del medioambienteymuestreninterésensucuidado'

Rango de edades:

Grupo 1:6-8

Grupo2:9-12

Mater¡al: cartul¡nas, material de reúso

Desarrollo: El Cachicuate propone a las niñas y a los niños a inventar una nueva especie de ser vivo, explica que puede ser una planta o un

animal, los organiamos por equipos y les brindamos el material que crean necesitar. Menciona que esta nueva especie la deben describir a

demás de hacerla; nos van a compartir las condiciones ese ser vlvo necesita para sobrevÍvir: alimento, clima, sus características físicas'

camufl aje, reproducción, habitad, etc.

Se platica también sobre sus depredadores o condiciones que pondrían en riesgo su vida; los niñosy niñas en su explicación también nos

compartirán por qué ese animal o planta es importante Para el mundoy por qué la tenemos que cuidar'

Cuando todos los equipos hayan panicipado el Cachicuate pregunta a los niñosy niñas si ellos conocen una planta o una animal real que en

verdad este en peligro de desaparecery les pide que expresen como se sienten ante esa situación. Para cerrar se aborda el tema de las medidas

que pueden contribuir a que nuestfo medio ambiente se preserve: coino evitar comPfar como mascotas solo para exhibirlos a plantas o

animales exóticos y salvajes; denunciar a los circos que abusan y maltratan animales para entrenarlos, exigir a los zoológicos de nuestras

Regls: debemos respetar los momentos de participación de cada equipo

Evaluación: ¿Los niños expresaron opiniones a-favor del cuidado de la flora) la fauna?

Maneio de la información

Nombre de la actividad: Radio locuras

Categorías: Gran iuego

Tema: Maneio de la información

Obierivo: propiciar a una análisis sobre el contenido de los programas de rafnyrdeisión que son dirigidos a niñasy niños

Rango de edades:

De los 6 en adelante

No de participanes

20 (+)

Duración:

¡{l-60 min

Material: Comoutadora o celular para qrabar el programa de radio' hoias de papdy trígi-s

pos de manera que cada cachicuate pueda apo¡nr a mo de ellos A continuación se indica que estos

equipos simularán un programa o una Programación completa de Radio, para b que se conwtirán en un gruPo de conductores que

comparr¡rán con sus radioescuchas información valiosay divertida. Cada equipo se oqganiaá cdno ellosy ellas prefieran, puede que un

equipo decida hacer un sólo programa con sus segmentos (clima, horóscopof cocir+ humu, noticir, etd o pueden decidir hacer varios

.programas 
¡untos etc. Se ela6ora en guión y se ensaya las veces que ellosy ellas crean necesarias an¡es de que el Cachicuate que apoya a cada

equipo realizando las funciones de cabina, es decir, los efectos de sonido, la músicadefondo, la progamación de música, etcy también los

apoyaráparagrabarsuprograrña(ensucelularoconunacomputadora). Otraopciónpuedeserquemienrasquecadaunodelosequipos

pasa los demás deberán de cerrar los ojosy tratar de imaginar lo que pasa. Sin embargo se recomienda que estas ParticiPaciones se graben para

renerlo como ev¡denc¡a ) recuerdo. Al terminar se reflexiona sobre la información que se comPartieron cada uno de los equipos. si es útil ' o si

les intereso, también se lleva la discusión a criticar la información que los medios nos brindan; sobre todo escuchar lo que se opina de que tan
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cierta Diensan que es dicha información. se hac todas tenemos derecho a la información y que la misma sea para todos

los sectores de la población, incluyendo a los niñosy las niñas

Reglas:

1. ResPetar los turnos

Evaluación:¿Losniñosmanelaron)exPresaronlostemasqueformaronPartedesuinformación 
deformacoherente?:¿LosniñosexPresaron

la relación qUe ex¡ste entre sus ¡ntereses) gUstos,) lo que oyen o ven en los medios de comunicación? ¿sus programas contenian una

propuesta cercana a los que a ellasy a ellos les gusraría que hubiera en los medios?

Nombre de la actividad: En¡revista a un..

Tema: Maneio de la información

oue los niños desarrollen la actividad mediante el manejo de información

Rango de edades:

De los 6 en adelante

Material: caia, c¡nco tar¡etas con campos semánticos, marerial de reusÓ

Desarrollo: En una caia se dispondrán cinco tarietas que tendrán anotado un campo semánti o' ei' cocina: la estufa' sartén' Licuadora' etc 5e

explica que la actividad consiste en hacer una entrevista a esos obietos que están escritos en el papel' Para lo que tendrán que decidir quienes

serán los entrev¡stados ) quienes serán los entrevistadores ambos se disfrazarán para caracterizarse, Pero antes tendrán que realizar un guion

de entrevista para los objetos que les tocaron. simularán que estas enrrevistas se realizan en un programa de televisión de modo que sirva Para

reflexionar sobre lo que lo ¡mportante que es que los ciudadanos puedan tener acceso) partic¡Par con [emas que les interesen y qué opinan

sobre este medio de comunicación, si se sienten satisfechos con lo que miran en ella o si les gustaría ver otras cosas dirigidas a niñasy niños'

Reqlas: respetar los turnos de participación, los disfraces serán de material de reúso

Evaluación: ¿En los equipos se observo en consenso sobre las preguntas que se realizarán? ¿contribuyeron a la información de las prequntas?

Nombre de la actividad: El Cachiperiódico

Categorías: iuego Por edades

Obietivo: que las niñasy los niños sean caPaces de organizar información para presentarlay hagan uso de todos los recursos con los que

Duración:

60 min

No de particiPantes:

20-30

Rango de edades:

Grupo 1:6-8

Grupo2:9-12

Material: papel bond, marcadores, revistas, crayolas, colores' tiieras' Pegamento

Desarrollo: Desarrollo: El cachicuare forma equipos de acuerdo con dos o tres rangos de edades; indica que se elaborará un periódico que nos

ayude a comunicar lo que hemos vivido hasta el momenlo en el curso y dar información sobre los acon¡ecimientos más relevanres' puede

inclusocontenerentrevtstas, rePonaies,noras,opiniones,etc.EllasyEllostendránqueconsensuarquevaacontenersuperiódicoytambiénse

oondrán de acuerdo sobre la torma de presentarlo, si será mural o en cuaderno, erc. Los cachicuates tendrán q ue hacer del trabajo en equipo

mu)ameno)divertido,ypropiciaráaquesedesarrollelaactividadenequipo al final 'seintercambianlosproductosobtenidosysecolocana

la vista de rodos y rodas. 5e les invita a las niñas y los niños a que le compartan a sus padres y madres esa información cuando los vayan a

Reglas: no desperdiciar el material
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Dinámicas de presentación.

Nombre de la actividad: COMZONE5'

Categorías: Dinámica de presentación

Obietivo: Ejercicio para romper el hielo al integrar un gruPo nuevo.

Rango de edades: 6 años en adelante No. Part¡cipantes:

zl0 participantes (+/-)

Du¡ación:45 min

Material: en 20 hojas blancas se dibujan en el centro un corazón utilizando marcador rojo. Lx hoias con corazones se rasian en dos' Deben

rasgarse de manera que queden bordes irregulares, haciendo así un total de 40 partes (+/J, uno para cada participante.

Desarrollo:

. Se colocan los papeles en el centro, (bien mezclados) sobreuna mesa.

. 5e pide a los participantes que cada uno retire un pedazo de papel.

. Luego, se les indica que deben buscar al com pañero o compañera q ue tiene la otra mitad, la que tiene que coincidir exactamen te.

. Al encontrar a su pareja, se le debe indicar que conversen con él o ella durante 5 minutos, Preguntarle su nombre, datos Personales,'

gustos, etc., uperiencias, etc.

¡ Al finalizar el tiem po, vuelven al grupo general, para presentarse mutuamente ) exPoner sus experiencias.

Nombre de la aciividad: IUEGO DE LjAS TARTETAS.

Categorías: Dinámica de presenación

Obietivo: Facilitar la integración, así como memorizar los nombres de sus comPañ¿ros.

Rango de edades: 6 años en adelante I No. Participantes: 10 (+/-) Duración: ¡10 min

Material: - tarieta de -artulina (20X10cm).

- 1 marcador paracada participante

Seguritos

Desarrolfo: primeraetapa:sedistribuyeacadaparticipanteunatarjeta,unmarcadoryunalfler(segurito)'ElCachicuatedeladinámicasolicitaa

todos que coloquen su nombreo sobrenombre, en formavertical, ene el margen izquierdo de la tarieta. Se indica que busquen para 3 letras de su

nombre.3 adjetivos positivos que reflejen una cualidad positiva personaly las escriban en la tarieta a cont¡nuac¡ón de la letra elegida (ver

elemplo). Luego se les Pide qué sé coloquen en un lugar visible, en la ropa.

Elemplo:

Amigable

N

Genial

E

Listo

Dspués de esto, se les invita a desplazarse por el salón para leer los nombresy cualidades de los otros. Pueden hacerse comentarios entre lo5

part¡cipantesy c¡rrular libremente. Luego de unos minutos se les pide formar un círculo para iniciar el eiucicio de memorizar.

Segunda etapa:Cada person" se presenta (primero con su nombrey luego con cada uno de los adjetivos escritos). El eiercicio consiste en que

cada partic¡pante debe comenzar a decir de memoria el nombrey el adjetivo de los que hablaron anteriomenrey luego el suyo.

Los participantes pueden, si se olvidad, leer las tarjetas,ya que el objetivo principal del iuego no es que memoricen sino que se conozcan y se

integren. El Cachicuate puede producir variantes para amenizar, como que cada uno debe recordar uno o dos.al ¿ar- o que cada uno tenga que

recordar aquel que tenga el mismo color de roPa, etc.

Reglas: Los cachi-cuates deberán asistir a los pequeños que se les dificulte la actividad.
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fuegos por equipos.

Nombre de la actividad: LOS SALUDOS CON PARTES DEL CUERPO'

Categorías: Dinámica de presentación

Objetivo: proPiciar a la ¡ntegración del grupo

No. Participantes: 20 o más

Desarrollo:El cachicuate¡nv¡taaformardoscírculos(unodenrrodel otro) conigual númerodepersonasypidequesemirenfrenteafrente Es

recomendable tener una música de fondo.

El Cachicuatepidequesepresenreconlamanoydigansunombre,quéhace, quélegustayquénolegusta lnmediatamenteel animadordala

señal paraqueseruedenloscírculosradaunoensenridocontrario,detal formaqueletoqueotraPersonaenfrente El Cachicuatepidequese

saluden dándose un abrazo) pfegunten a la otra persona las mismas preguntas que hicieron antes, desPUés vuelven a girar de nuevoy esta vez

se saludan con los pies, posteriormente con los codos, los hombros, etc

Nombre de la actividad: PEDRO LLAMA A PABLO'

Categorías: Dinámica de presentaciÓn

obletivo: Lograr que los miembros de una reunión graben los nombres de sus compañeros) logren memorizar, rostrosy actitudes divertidas de

Du ració n:

Depende del gpo.

No. Participantes:

El que se guste

Rango de edades:

6 en adelante

Desarrollo;

se forma un círculo con los parr¡c¡pantes, todos ellos sentados El jugador que está en la cabeza comienza diciendo su nombre y llamando a otro

jugador, ejemplo: Pedro llama a María" María responde "Mará llama a Juan" Juan dice "Juan llama a Pablo" etc El que no responda rápido a su

nombre deberá catar una canción, contar un chiste o una anécdota que desee comPartir,) continua el iuego'

Nombre de la actividad: l-A PAIABM CTAVE

Categorías: Dinámica de presentación

Objetivo: propiciar a que los integrantes de un equipo se conozca) esto permita su inregración

No. Participantes: 70 (+/-)Rango de edades: de 4 o 6 años en

adelante

Material:8 tarieras con las palabras (amistad, libertad, diálogo, iusticia, verdad, compañerismo, valentía, ideal. etc')

Desarrollo: El Cachicuate forma los equipos¡l entrega el marerial de rrabajo. Explica cómo realizar el eiercicio: las personas re¡iran una de las

tarjetas del sobre; cada uno comenta el significado que, le anibuye

Enseguida el equipo elige una de las palabrasY prepara un grito alusivo'

En plenario cada equipo se Presenta: dicen el nombre de sus integrantesy el grito

Reglas: pueden emplearse todas las palabras o adecuarlas al número de equipos que se han formado'

Nombre de la actividad:

¡VIAIEROS ALTREN!

Categorías: luego de equiPos

obietivo:propiciaraIainregracióngrupa|esrabIeciendounare|acióndeconfianzaen|osotros
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Desarrollo: Se divide a los niños como mínimo rupo se transforma en un tren' donde todos se colocan en fila' agarrados

por la espalday con los oios cerrados menos el último que conduce' Cada grupo elige el destino de su tren'

El maquinista, paraguiar el tren, tiene un sistema de señales:

- Un golpe en la espalda... el tren camina recto hacia delante

- Dos golpes en la espalda... el tren se Para

- Tres golpes en la espalda.. el tren camina recto hacia atrás

- Un golpe en el hombro derecho... el tren gira a la derecha

- Un golpe en el hombro izquierdo'.. el tren gira hacia la izquierda

Cuando el maquinista grita ¡CAMBIO!, todos los vagones se separan e inrcnan formar un nuevo tren con los compañeros de otros grupos'

Reglas: No abrir los ojos, usar Pañuelos.

Si no es posible llevar a cabo esta regla buscar una alterna¡iva

Nombre de la actividad: [A LETM

Categorías: luego Por equiPos

Obietivo: propiciar a la organización y panicipación grupal para obtener un bien común

No- P¿nicipates z 10 (+ / -lRango de edadesr a Partir de los 6

Desarrollo: Se hacen dos grupos (o más depsd¡erdo d númao de panicipantes)y cada uno piensa una palabra' Cada miembro del equipo se

asigna una letra de la palabra- U4o de los dc Airc se scapay d ouo tiene que anaparlo. cada w que aFaPen a un comPañero este debe

decir la letra que se le ha asignadodequipo curu-rio rran deadivimr lap¡labra-s lo consiguen ganan'

Reglas: no deben ser palabras erar$:rsy/o lncoes

Nombre de la actividad: CARAYCRUZ

Obietivo: generar act¡tudes de solidaridad y colaboración

No. Panicipantes 15 (+/-)Rango de edades:6 en adelante

Material: gis o cinta adhesiva para trazar la línea, und moneday pañuelos

Desarrollo: el Cachicuate dibu jara una líneay otras dos a unos diez metros de la oro-{ tb J crro rn lqesantante de cada equipo y se

echa un volado cada representanre elige en el aire, esto ayudara a definirqué eqri¡nsátn-ydTnE--tGPanidpantes del equipo cara

se colocan en fila a un metro del Cachicuatey los queson Cruzal otro- EI C¿drl¡--cl¡¡o hhcecsra-¡l scteniendo un pañuelo o

paliacate. Cuando el Cachicuate del iuego dice "Cara" uno de los panicipan¡¿5i¿csrcf,c¡rofF d¡ji|,cb'y rendrá que correr hacia su

línea delfondo. El otro equipo deberá intentar quirárselo para llevarlo a sr ledoybo--ÜüFonb deberán resguardary apoyarlo

para que pueda llegar a la línea. una vez que se logra llevar el pañudo a h Ea¿d-dt+7hlÉledo endrá que echarle una porra

al equipo que lo logro.

Reglas:

La defensa tiene prohibido sujetar, sólo pueden entorPecer el P¡so Pcro FiáGrf+o!*rl

Quien corre no puede pasar el pañuelo o paliacate a otro comPañerqodc.hbCi-ge¡rcásolo logre llegar a la línea

Los equipos tendrán un min uto antes de iniciar la carrera Para gs|e'-J.sr-!tst:=zg ¡irrb

Nomb¡e de la actividad: BUSCA BUSCA, QUE ENCONTR 'nÁS-

Categorías: luego Por equ¡Pos

Objetivo: propiciar al trabajo en equipoy solidaridad

Rango de edades: 6 años en adelante

:lt
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Material: haber realizado previamente las pitas Un premio para cada equipo

Desarrollo: El juego se ha de preparar antes de que lleguen los invitados: se piensa en los equipos que se pueden formar en el grupor - r:rr

pisras personalizadas para cada grupo en distintos lugares del parque. Al principio del iuego se le da a cada uno una P¡sta en forma ce -::il:

que le llevará a la siguiente pisra, así hasra que lleguen a la última pista que les llevará al premio escondido, que será el mismo para tocos =-;

los que ganan como los que pierden. El primer grupo que llegue es el que gana'

Esre juego de siempre puede tener variaciones Como la de En busca del tesoro, una versión de piratas En vez de acertijos, se les da un maPa c¡

marcará con una X el siguiente lugar al que el grupo se tiene que dirigir. Al final, encontrarán un gran cofre del tesoro lleno de chucherías pa;a

todos.

Reglas: Como cachi-cuate debes tener en cuenta que cada equipo debe ganar, por lo que re sugerimos realizar este rall} a manera que en ningún

momento los equipos coincidan en una base

Nombre de la actividad: SHUTUR BAZI

Material:

Desarrollo: El Cachicuate ¡nd¡ca a los parric¡panres se deben dividir en dos equipos (para ello pueden emplear alguna dinámica para formarlos

como la de comandos) Una vez que se han formado los equipos se indica que deben colocarse enfrenradosy separados a ciena d istancia (5 o

más metros).

En cada equipo hay un jefe (elegido por el equipo), que se debe colocar de pie

El resto son camellosy colocan en cuarro patas. El jefe de uno de los equipos, dice al iefe del otro equipo "he perdido un camello, puede q ue esré

en su rebaño". Ei otro iefe responde'ven Y mira"'

Eljeteseacerca)sepaseaentreloscamellosdelorroequipo,cuandoquieretocaauno,grita"esteeselmío"yescapacorriendo 
Enesle

momento todos los que hacen de camellos se levantan y traran de atrapar al jefe del equipo con[rarlo.

Los jugadores del equipo que lo consigue pueden recibir de premio ser transportado de caballiro por los integran¡es del otro equiPo, aun que esta

recomoensa ouede vari¿r si así se cons¡dera.
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Nombre de la actividad: DlBUlOS EN EQUIPO

Obietivo: Incentivar la capacidad creativay la rapidez de pensamiento

Rango de edades: de4 o 6 años en delante No, Participantes: 6 a 7 integrantes Por equ¡Po Duración:20 min

Material: papel bond. Lápiz o plumón

Desarrollo: Se hacen equipos según el número de parricipantesy el material que se disponga (se recomienda no más de 6 por equipo)' Estos

equipos se forman en fila, un equipo junto al otro, dónde el primero de cada fila tiene un plumón o lápiz Frente a cada equipo, a unos 7-10

merros se coloca un pliego de papel u hoja grande El juego comienza cuando el cachi-cuare nombra un tema. Por ejemplo "la ciudad", luego el

primero de cada fila corre hacia el papel de su equipo con un plumón en la mano y comienza a dibuiar sobre el tema nombrado, en este caso "la

ciudad,', luego de +o-10 segundos el fach¡cuate grita'ya" y los que estaban dibujando corren a entregar el plumón al segundo de su fila que

rápidamente corre a cont¡nuar el dibuio de su equipo, luego de +o-10 segundos " '

El juego rermina cuando el cachicuate lo esrimey se le otorgan puntos al equipo que meior dibujó sobre el tema nombrado'

Reglas: El tiempo para dibujar puede adaprarse de acuerdo a la edad de los participantes si el Cachicuate que la dirige así lo considera'



r

SEIINAC CACHICUATE

Nombre de la actividad: BASURERO

Categorías: luego Por equ¡Pos

Obietivo: propiciar a un ambiente de amistady confianza

Rango de edades:

De los 6 en adelante

No. Participantes:

20 (+/-)

Duración:

30 min

Material: lista de palabras

Desarrollo: Es muy simple jugar este juego, lo único que r¡enes que hacer s escribir en t¡ras de papel 5-10 sustantivos (un sustant¡vo por papel,

pueden ser canciones, frases, o el tírulo de algún libro) pero asegúrare de que lo quevas a escribir sea conocido o común. Forma dos equipos con

el mismo número de personas Deposita todos tus papelitos doblados e¡ dos de¡r¡o de una canasta, una gorra o algo así, Se echará una moneda

al aire para decidir qué equipo empezará primero

El equipo que gane seleccionará a un inregrante, éste rendrá que pr-r a to-rr u¡ lapelito,v tendrá Z0 segundos para explicar lo que está escrito,

pero no podrá mencionar alguna derivación de la palabra (ejempo: pe-i:o - -i a-uro c\rquito), ni señalar algún obieto que dé referencia de la

palabra, frase o lo que esté escr¡to, si las personas de su equipo acierar \ e, LeÍlc ;o ra ¡erminado la persona que está a I frente puede tomar

orro papelitoy seguir así hasta que termine el tiempo. Despu& ce ,o: }-1:¿:ricL1: : )e-icna seleccionada del otro equipo tendrá que pasar al

frenteytratardesuperarlamarcadelparticipanredelo¡roequipo E ec-¡cc-e --:?:-¿rorcantidaddeaciertosseráelequipoganador'

Reglas: el ganador podrá pfoponer un iuego para el final del día u-¿ re: c-::: -=.: -:: -cc la limpiezay en espera de los padres

Nombre de la actividad: CHOQUE ELÉCTRICO

Categorías: luego Por equiPos

Objetivo: propiciar a que losy las participantes sean honstos con fos o:r¡s'

Rango de edades:

De los 6 en adelante

No- Panicipa¡ts:

20 (-)

Duración:

20 min-

Material: una moneda

Desarrollo:Divideal grupoendosequ-:os Ie:¿- c-:-=--= = i:,: = .-!,3t==: ::¡ aqr:po-Todoslosmiembrosdel equipo

debentomarselasmanos,depreferenCiaaS::s3::- t:-=:-:? :-::-E,: -: -.-: ¿- =-¿:3 : -eaOonunacuCharaenelsueloentre

lasdosúltimaspersonas.Enel principiodel¿.rl' -- ',.-' =-: -::-:¿ :¿::- '--- -- ¡:::: ':coslosconcursantesaexcepcióndel

primerodecadaequipOtienenlosoioScerradosoCG. eÉ=1::-::1::f:::.aE-a:-:-;-:,: :-1-C¡ anonedaeSlanzada,si caesOl,el

primerodelafilaaprietalamanodelaquetieneasuiaoo-r-i:-1-1-:-:t:=-i-:-:-1::-:::-e:-ial al úhimo,quienabriendolos

ojosrecogerálacucharaytomaráel primerlugarenlafiiaLr-¡::-:--:,;É1r¿=--(-=:- =-::¡-'tmdounlugarEl objetivoesser

el primer equipo en regfesaf a la posición original. si elvolaco G¿ :- =:- : -: :E -a- ' - ¿-- ::-: ': ::c 5; el primero de la fila aprieta la

mano en águila, se irá al final de la fila (rotación contraria); lanl ¿- -= = i '-¿ ; ii--': :=:! =:-:': ::-e o: oios antes de tiempo o hace

algún ruido. Es necesario que el de la moneda vigile las equivocacb:É I :: :' ::

Nombre de la actividad: CAMPO TRAVIESA

Categorías: Juegos Por equ¡Pos

Objetivo: propiciar al trabaio organizadoy al dialogo en equipo

Rango de edades:

De los 6 en adelante

No. Participantes; D.ai':¡

7nl+l lI=-

Material: colores, Plumines, cartulinas

Desarrollo: COnsta en Una serie de pruebas CuidadoSamente escogidas que ios e.- l:S -:-3- 
:-t a:Éi-i- ::-:-: :: -- mismo reCOrrido para

cada uno de ellos

cada equipo saldrá de un punto de salida diferente con un margen de tiempo de 1ü - - .. .=- ]¿ --: := !-'::: ::-¡ Ganará al final quien

hagael recorridoenmenostiempo,haciendolasalvedadqueningúngrupopuede;\¿-=-:.::--'::--¿:::: -:-onoestátompleto

para corroborar esto habrá designado un espía para cada equipo

Algunassugerenciasparalaspruebaspuedenserlassiguientes,peronoolvideslosobstác'::

i
I
I
I
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1. Cambiarse los zapatos,

2. Recoger 5 piedrx cada integrante del equipo

3. Hacer un plano del lugar en donde te encuentras.

4. Pintarse las uñas de las manosy de los pies con plumones de distintos colores.

5. Con la ropa que llevan hacer una cadena de 3 metros.

6. Conseguir dos pares de calcetines.

Gran iuego

Nombre de la actividad: ¡ALTO PARA...!

Categorías: Gran juego

Rangodeedades:aparrirdelos6años lNo.Participantes:10(+/-) | Duración:20min.

Material: Una pelota

Desarrollo:Losniñosdebencolocarseencírculoyalguienlanzalapelotamuyaltomientrasgrita¡Altopara Tomás(porejemplo)! ¡Ahísearma!

Nombre de la actividad: VAMOS AL CIRCO

Categorías: Gran juego

Obietivo: Divertirse al imitar un espectáculo del c¡rco

Rango deedades: Indistinto I No. Participantes: llimitado I Duración: 30min

Mate¡ial: 10 papelitos

Desarrollo: Cada niño toma un papelito en los que se describe un personaje del circo, el maestro de ceremonias puede inicialmente ser el cachi-

cuate¡i dirigirá el espectáculo, a los demás participantes en lo que esperan su turno o sólo son espectadores

Reglas: Respetar su turnoy la actividad que le ha tocado

Nombre de la actividad: DE CHANGO

Categorías: Gran juego

Objetivo: divertirsey ejercitarse

Rangodeedades: indistinto I No.Participantes:20 Duración:25 min

Material: Nada

Desarrollo: Se forman dos eguipos o más, cada uno de los ¡ntegrantes debe recorrer una distancia (que estará delimitada como menta)

agarrándose de los tobillosy deberá volver para ser relevado. El primer equipo en terminar completamente gana

Reglas: Esperar su turno,y respetar a los demás compañeros

Nombre de la actividad: DE ESPALDA A ESPALDA

Categorías: Gran juego

Obietivo: lugary divertirse

Rango de edades: Indistinto, pero sí de

estaturas simila¡es

No. Participantes: idistino mientras

permita hacer parejas

Duración: 20 min

Material: Ninguno

Desarrollo: Dos niños se junta espalda con espalday deben correr lateralmente a la meta

Reglas: No presionar al compañero,ya que lo importante no es ganar sino trabaiar en equipo.

No separar sus espaldro,



DEL CACHICUATE 2012

Tomás tiene que agarrar la pelota lo antes posible, y los demás deben correr lo mís lejos que puedan En cuanto Tomás tenga I a pelota en sus

manot el resto se t¡ene que quedar como estatua sin moverse Tomás intentará lanar la pelotay tocar con ella a alguno de los otros chicos. Si la

pelota lo toca, está quemado y ahora él se parar en el cen tro, y se vuelve a iniciar de nuevo el ¡Alto para..-!

Nombre de la actividad: EL CANGREIO

Categorías: Gran juego

Objetivo: propiciar a una part¡c¡pac¡ón honesta

Rangodeedades:apartirdelos6años I No.Participantes:10(+/-) Duroión:20 min

Material: gi5 vends o pañuelos

Desar¡ollo: Se traza en el suelo una línea rectay al frente, una distancia considerable, se sitúa en una fila a un gupo de niñog mientras que otros

chicos ouedan afuera.

Los niños participantes, con los ojos vendados, tienen que caminar hacia atrás en dirección a la ray+ m¡flo-¿s que todos los que quedaron

afuera, deben decirles cosas para despistarlos.

Cuando el niño piense que está sobre la línea del piso, se paray hace una señal de aviso-

Ganará el pequeño que se acerque más a la raya. Pero el que la pis4 pierde inmed¡atamente

Reglas: no quitarse lavenda o pañuelo.

Nombre de la actividad: tA SARDINA

Categorías: Gran juego

Objetivo: propiciar a la honstidady lecrfiJac€

Rangodeedades: 6añosenadel¡¡e I t hipsf ft/) Duración: 20 a25 min

Material: ninguno

Desarrollo: Cuando todosbs peqrúsq:-e i5rrÉ-¿( -JFrn pereqrrc haga de-srdina"-

La sardina se esconde, mirt-s b ¡róc-csF-¡t'É er r l5r- Sc rde onar hasta f) ó 1([ para que le dé tiempo a

b uscar un buen escondite (qm FE*rEEert=¡f
Una vez terminado el tiempo de esperr d i&etc ¡ b'#- Qd4 h eno.cntra m vez de descubrirle, debe

esconderse junto aella.AsísueinmehatdÍbocrb.*sáhn'gún'melpróximo juego.

Nombre de la actividad: EL GRITO EN 1A S|aVA

Categorías: Gran juego

Obietivo:

Rango de edades: indistinto xor*i*sr({f hft25-
Material: Papeletas con el nombre de animalesmadro+htfty-dÉa.B-pcrcirr-,&pieosentados-
Desarrollo:Todoslosjugadoresrecibendel CachioaternF#ao¡lr5-bF-kshdque-El guíacuentaun

pequeña historia en que los animales de zoológico (o m la sán)-sfu&-*,ó ; r=i u-nndo de encontrar su

jaulay a su familiay han originando una tremenda bullaAl frd&hHl, s?1.b6¡lernpiecen a emitir

el grito característico del animal que le ha tocado, para ubicar de Lb-ü:¡,se sirtan juntos. Es

importante recordarles que los animales no hablan nisaben ler (penn¡r-¡+t-t¡.rf-*l

Reglas: Los Cachicuates apoyaran a los niños que no puedan lecs t-e-

Nombre de la actividad: EL PRIMERO CORRE, EL SEGUNDO PERSIGIf,

Categorías: Gran juego.

Objetivo: fomentar el respeto a las reglasy a los demás

Rango de edades:6 años en adelante I No, Participantes:10 (+/-) EI-
Material:
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Desarrollo:Esteesuniuegodepersecuciónmuyrápido,enelquenadiepuedeestarquieto,amenosquehayasidoatrapado. 
Los¡ugadoresse

dividen en dos eguiposy cada uno elige una casa, que ha quedar la unafrente a la otra

Para empezar el iuego, un iugador del primer equipo sale de su casa. Inmediatamente, orro del segundo equipo sale a perseguirlo. Taly como sale

desucasaeldelsegundoequipo,otrojugadordelprimerequiposaleaperseguirle. Encuanrounjugadorabandonasucasa¡unomásdelequipo

contrario sale a perseguirle, de forma que, en un momento, no quede nadie en las casas. Cada niño sólo puede perseguir a una única persona

durante todo el juego.

Un jugador puede refugiarse en su propia casa, pero s¡ es atrapado, queda prisionero en la base del otro equipo. Los jugadores atrapados, pueden

ser salvados si los toca un comPañero libre. Los iugadores atrapados pueden hacer una cadena para ser salvados todos a la vez, siempre que un

comPañerotoquelacasadondeestánpresos. Eljuegoterminacuandotodoslosjugadoresdeunequiposonatrapados

Nombre de la actividad: MATA MOSCAS.

Categorías: Gran juego

Obietivo: Fomentar la cooperación

Rango de edades: de 4 o 6 años en adelante I No. participantes: 15 (+/-) Duración: 15 min

Material: ninguno

Desarrollo: Todos los chicos se ubican en un extremo de un terreno previamente delimitado El Cachicuate nombra a un particrpante que se

ubicará en el medio del terreno, a su indicación todos los participantes deberán correr hacia el otro extremo, tos parr¡c¡panres que sean arrapaoos

poréstedeberántomarsedelasmanosy,sinsoltarse,tratarándeatraparalosotrosjugadoresquearrancanporotroladodel terreno Ganaráel

jugador que sea el último en ser arrapado.

Reglas: Los niños que se vaya uniendo no deben soltarse en ningún momento.

Nombre de la actividad: CMARAL RUTDOSO

Categorías: Gran juego

Obietivo: Ayudar a los niños a ganar confianza en sus movimienros aunque no vean nada.

Rangodeedades: de4o6añosenadelante I No.pardcipantes: 10(+/-) Duración:15 min

Material: Tantos pañuelos como chicos haya menos uno

Desa¡rollo: Todos los niños con los ojos vendados menos uno que es el "ruidoso", al que intentan cazar los demás, el primero que lo hace, pasa a

hacer de "ru idoso". El 'tu idoso" se desplaza len tamen te y h aciendo disrinros ru idos Se marca un a zona determ inada de la que n o se pu ede salir.

Reglro: El chico que hará de "ruidoso" debe respetar el límite que tse le indiquen

Nombre de la actividad: ¿eUÉ HORA ES SR. LOBO?

Categorías: Gran juego

Obietivo: divertirse

Rangodeedades: de4o6añosenadelante I No.participantes:10(+/-) Duración: 20 min

Material: ninguno

Desarrollo: Un jugador será el loboy se coloca de espaldas al resro a unos diez merros de la línea de partida.

Los jugadores preguntarán ¿qué hora es señor lobo?, a lo que el lobo responde las diez o cualquier orra hora.

El resto de los jugadores dan tantos pasos como la hora que sea, acercándose al lobo.

El iuego continúa de la misma forma pero, cuando el lobo quiera puede responder a la pregunta que le formulen diciendo" ¡la h ora de comerl,,

Entonces, corre hacia el grupo mientras el resto de los jugadores escapa rratando de rraspasar la línea de parrida.

Si el lobo atrapa a algún jugador anres de que llegue a ese punto, el jugador arrapado se convierre en el nuevo lobo.

En caso de que no agarre a nadie, el juego se reinicia con el mismo lobo



CACHICUATE

Nombre de la actividad: EL PATOR Y EL LOBO.

No. Panicipantes: 10 (+/-)Rango de edades:4 o 6 años en adelante

Desarrollo: Un iugador será el pasrory otro el lobo'

Se delimitan dos áreas una en donde se encontraran las ovejasy otra en donde se encontrara el Pastor en la parte central se encontrara el lobo'

El pastor llamara a la ovejas (resto de lugadores), por su nombre pueden ser 2 o 3 a la vez los iugadores nombrados tratarán de atravesar el

espacio central y llegar hasta el póror s¡n ser tocados por el lo bo Todo jugad or tocado por el lobo queda in med iatamen te c ongelado' Toda oveja

que llegue a la zona del se coloca a unos tres paso de la líneay no puede moverse de allí'

El pastor puede rescatar a las ovejas congeladas entrando en la zona centraly tocándolas cuando el lobo esré distraído'

El lobo, por su parte puede enrrar en lazona del pastor) rocar alguna de las ovejas obligándola a cruzar hacia la línea de Part¡day pudiéndola

atraoar cuando se encuentre en la zona central.

El juego íinaliza cuando la última oveja ha sido llamada por el pastor'

Se cuentan enronces las ovejas congeladas en la zona del lobo y las que se encuentren en la zona del pastor, ¡¡Gana el iugador que más oveias

1- Traer una hoia con 1 0 íirmas.

7- Escribir un número con sus cuerPos tumbados en el

suelo.

3- Ordenarse alfabéticamente por sus nombres.

4- Meter cinco goles (si se cuenta con pelota, si no se

puede utilizar una botella o lata).

5- Todos hacer el cuatro con los pies.

6- Recoger 1 5 paPeles cada uno.

7- Tararear y bailar una melodía de una canción

co nocida.

8- Dar una vuelta al campo o espacio disponible con un

solo pie, con la mano derecha en la nariz y la izquierda en

un¿ ofe,a.

9- lmitar a tres animales diferentes cada uno.

1G Pasar por debajo de la piernas todos haciendo una fila

de arrás para adelante..

-11- Dibu jar un elefante

12- lnflar cada uno trs globos,

A continuación se presenran algunas pruebas que se pueden utilizar para hacef un Rall):

I nnuEBAs PARA RATLY

13- En 2 m¡nutos Ponerse uno del equipo 3 suéteres

enctma.

14- Dibujar el logo del cachiverano

15- Cuántos pasos hay entre un objeto y otro (mesa,

puerta silla, etc.)

16- ¿Cuántos días tiene el mes de marzo?

17- Decir 7 ma¡cas de coches.

18- Decir 3 marcas de refrescos.

19- Contar un chiste entre todos (pueden emplear la

canción del Cha-cha, cha)

20- Hacer una montaña con piedras gue mida 30 cm

2'l- Cantar una de las canciones que hemos aprendido'

22- Escribir 5 nombrs de los integrantes del equipo

con tallo

23- Escribir que es lo que más nos ha gustado hasta ahora

del cachi-verano.

24- Hacer una caricatura de todos los Part¡ciPantes.

25- Escribir una frse de amistad.
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26- Llenar un globo con agua y reventarlo sentándose

encima de é1,

27- Iraer nueve zaPatos del pie izquierdo

28- Traer 5 cordones de zaparos o tenls.

29- Contar una anécdora que le haya sucedido en el cachi-

verano o recien¡emente.

Más pruebas:

'1. Traer tres Pañoletas o paliacates de colores verde, roio

y azul

2. Traer una hoia con diez diferentes firmas

3 Escribir un numero con sus cuerPos tumbados en el

suelo

4. Traer entre todos cinco hojas de árbol distintas

5 Ordenarse alfabéticamente por sus nombres

6. Meter cinco goles

7. Estartodosalavezhaciendoun cuatrocon losPies

I lmitar a una persona ebria, a un políticoy a un loco

9 Recoger 1 5 PaPeles cada uno

'10. Traer cinco Piedras cada uno

1 1. Tarareary bailar Ia melodía de una canción conocida

12 Una vuelra al campo de futbol o espacio disponible

con un solo pie, con la mano derecha en la nariz y la

¡zquierda en una orela

13 Hacer una Pirámide

14 Cambiarse los zaPatos

1 5. Escribir una poesía a una persona que les guste

16 Hacer un plano del lugar en donde te encuentres

17, Ir¿er un palo de 2 metros

18. lmitara3 animalesdiferentescada uno

'19. Con laropaquellevan hacerunacadenade3 metros

20 Beberse dos jarras de agua todo el equipo

21. Pintarse las uñas de las manos y de los pies con

plumones de disrintos colores

27 Pasarpordebaio de las piernas todos haciendo unafila

de atrás para adelante.

23 Dibujar un elefante

24. Inflar cada uno de los globos hasta que exPloten

75. En 2 minutos ponerse uno del equipo 3 camise[as

enclma

26, Dibujar el logro del Cachiverano

27, Conseguir seis lentes

28 fantar una canción

29 Conseguir 2 Pares de calcetlnes

30 Traer siete pañrrelos o paliacates distintos

30- Gritar'10 veces ¡Viva el cach¡-verano!

31- Decir 10 cosas que se llevan en la mochila

32- Dibujarse una estrella en el hombro derecho

33- Recorrar 10 corazones.

34- Escribir 5 países del mundo

35- Adivinar un personaje: haciendo5 preguntassobre él

31. Conrar cuantos arboles hay en una determinada zona

y marcarlos con algo

32 Cuánros pasos hay entre una Puerta) otra

33. Contar cuánros barrotes hay en toral en rodas las

ventanas del lugar

34. Meter en dos canastas Por Persona desde la línea de

t¡ros libres

35 Llenar un vaso de plásrico con ieringas

36. Cantar una canción de un grupo norteño durante dos

minutosy medio

37 Cantar una canción en inglés

38 ¿De qué color son los Pantalones preferidos del

facilitador X?

39 ¿Cuántas casillas hay en un tablero de aiedrez?

40 ¿Cuántos días tiene el mes de marzo?

41. ¿De qué color es la bandera de argentina?

42. ¿Cuántos días tiene el mes de octubre?

43 ¿Cuál es el único animal que al nombrarlo se utilizan

las 5 vocales?

44 Dinos'10 marcas de coches

45 Dinos 3 marcas de refresco

46 Dinos 6 marcas de tabacoy las frases que suele poner

47 Contar 1 chiste entre todos

48, Ser burros de cargay llevar a un comPañero enc¡ma de

un lado para el otro

49. Hacer una montaña con piedras, que mida 30 cm

50. Conseguir una guirarra

51 Limpiary ordenar la sala que esté en desorden

52. Cantar una de las canciones que hemos aprendido

53 Escribir el nombre de 5 de los participanres

54 Escribir que es lo que más me ha gustado de este

Cach iveran o

55 Hacer unacaricatura detodos Ios participantes

56 Escribir una frase de amistad

57 Llenar un globo con agua y reventarlo senrándose

encima de el

58 Traer nueve zapatos de pie izquierdo



SEIINAC CACH I CU ATE

59. Traer 5 gorras Puestas

60. Traer 5 cordones dezapatos o tenis

61. Contar cuantas venlanas hay en la casa en la que

estamos

62. Llenarunacubeta deaguacon ropamoiada

63. Traer una manzana Picada

64. Brincar 15 veces

65. Brincar 10 veces con el compañero sobre la espalda

66. Declararse uno a uno que están contentos

67. CambiarsederoPatodos

68. De qué color es el cielo

69. Escribe el nombrey los apellidos de todo el grupo

70. Dónde nació cada una de las madres de los

part¡ciPantes

71. Traer 20 Palitos

72. Cantar el himno

73. Contar una anécdota que haya sucedido en este

tremPo

74. Pedirle a la cocinera la receta del arrozcon leche

75. Venir todos con la cara pintada de payaso

76. Gritar viva el Cachiverano l0veces

77. Decir '10 cosas que se llevan en una mochila

78. Traer 5 animales

79. Traer50 granos dearroz

80. Componer ) cantar una canción protesta, de dos

estrofas, denunciando los problemas de algo'

81. Comerse entre todos una barra de pan

82. Conseguir 5 relojesy ponerlos todos a la misma hora

83. Dibujarse una estrella en el hombro derecho

84. Peinarse todos igual

85. Recortar 10 corazones

86. Escribir 5 Países de América

87. Comerse un noPal entre lodos
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YO TENGO UN MOCO

Yo tengo un moco,

Lo saco poco a poco,

Lo redondeo,

Lo miro con deseo,

Yo me lo comoy lo saboreo,

Me sabe poco

Yvuelvo a empezar

SI TU CERDO

Si tu cerdo engorda

Hazlo adelgazar no le des

azúcar, ni salsas de pan

oinlg oinlg oink.

Es un cerdo es un chancho

Es un cerdo ese chancho

Oink, oink, oink, oink.

Si esta gordo hazlo adelgazar

Si esta gordo hazlo adelgazar

Oink, oink, oink, oink.

VAMPIRO NEGRO

Yo soy el vampiro negro

que nunca ruvo Paofes/

nací en una incubadora

y solo me crie

scoobydu phph, bydu phph, bydu b¡,du

phph, bydu phph, bydu bydu,

Yo soy el vampiro negro

que nunca luvo novra

y cuando tuve una

la sangre le chupe

scoobydu phph, bydu phph, bydu bydu

phph, bydu phph, bydu bydu bydu.

Yo soy el vampiro negro

que nunca tuvo carro

y cuando tuve uno

bydu, scoobydu

bydu, scoobydu

I cnNcroNERo

las llantas le ponche

scoobydu phph. bydu phph, bydu bydu bydu, scoobydu

phph, bydu phph, bydu bydu bydu.

Yo soy el vampiro negro

que nunca fue a la escuela

y cuando fui a una

a todos asuste

scoobydu phph, bydu phph, bydu bydu bydu, scoobydu

phph, bydu phph, bydu bydu bydu

Yo soy elvampiro negro

que nunca tuvo profe

) cuanoo tuve uno

los pelos le pare

scoobydu phph, bydu phph, bydu bydu bydu, scoobydu

phph, bydu phph, bydu bydu bydu.

Yo soy el vampiro negro

que nunca tuvo casa

y cuando tuve una

de un porrazo la tire

scoobydu phph, bydu phph, bydu bydu bydu, scoobydu

phph, bydu phph, bydu bydu bydu.

(Con voz renebrosa)

Y si quieren visitarme

les doy midirección...

Cementerio 13 Tuba 22

scoobydu phph, bydu phph, bydu bydu bydu, scoobyd-

phph, bydu phph, bydu bydu bydu.

EL MOCO

Los niños que comen moco

Son pocos son pocos. (2)

El moco, el moco,

El moco ya lo verás. (2)

Si tu quieres ser feliz

Mete un dedo a la nariz (2)

5i quieres ser otro poco

Mete el otroy saca el moco. (2)

El moco el moco,
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El mocoya lo verás, (2)

Lo más belloy elegante

Que tiene un elefante (2)

Es el metro de moco

Que lleva ahí adelante (2)

Pregúntale a tu mamá

si ella alguna vez comió. (2)

Seguro que te dirá:

'que todo moco pasado fue melor (2)

El moco el moco,

El mocoya lo verás

5i sales con tu novia

Alócate poco (2)

Seguro que si la besas

De retache te manda un moco (2)

El moco, el moco,

El moco ya lo verás. (2)

CHA-CHA

Cha cha cha

Subey baja el telón

Cha cha cha

Que siga la función

Cha cha cha

Subey baja el telón

Cha cha cha

Que siga la función

Primer acto (niños)

Un toro recibe una carta

Segundo acto

El toro lee la carta,

Tercer ac¡o

El toro se entera de todo

¿Qué es?

Lacana de-la -ora.

Primer acto

un Pelo en una cama,

segundo acto

un pelo en la misma cama,

tercer acto

el pelo sigue en la cama.

¿qué es?

El bello durmiente

Primer acto

Mira el calentador desde el costado,

Segundo acto

Mira el calefón desde el costado,

Tercer acto

Mira el calentador desde abaio,

¿Qué es?

¿Y dónde está el Piloto?

Primer acto

Un señor vendiendo tortas,

5egundo acto

El señor sigue vendiendo tortas,

Tercer acto

Ahora vende sanwiches,

¿Qué es?

Es el extortista

Primer acto

Tiene ganas de ir al baño Pero se aguanta,

Segundo acto

lncreíble tiene ganas de ir al baño pero se sigue aguantando'

Tercer acto

Las ganas le ganan va al baño ) se o)e un grito atroz

aaaahhh!!!

¿Qué es?

El joven manos de tiieras.

Primer acto

Una mujer, un señor) un grlego,

Segundo acto

Una mujer, un señor Y un griego,

Tercer grado

Una mujer, un señorY un griego

¿Qué es?

Ese griego sobra
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Primer acto

luan llega a la casa le pega ala madre va al fondo y acaricia al

Perro,

Segundo acto

Juan llega a la casa le pega a los tios va al fondo y acaricia al

Perro,

Tercer acfo

Juan llega a la casa le pega a los abuelos va al fondo y

acaricia al perro.

¿qué es?

En el fondo era bueno.

Primer acto

Un chofer de autobús se sienre mal,

Segundo acto

Va al para que lo revise el medico facuhativo del sindicato

de los choferes de autobuses,

Tercer acto

El medio del sindicaro de autobuses encuenrra cual es el

problema,

¿Qué es?

Es un mal pasaiero.

Primer acto

Una carrera de peces,

Segundo acto

Los peces nadan velozmente,

Tercer acto

Uno llega ultimo,

¿Qué es?

Es el del-fín.

Primer acto

Un tipo se cae al rioy queda negro,

Segundo acto

Otro tipo se cae al rioy se queda negro,

Tercer acto

Toda lafamilia se eae al mismo rioy se queda negra,

¿qué es?

Rio de-ia'i-nero.

Primer acto

Un ganso llama a una gansa,

Segundo acto

Un ganso llama a una gansa,

Tercer acto

Un ganso llama a una gans4

¿Qué es?

Ven-gansa, ven-gansa.

Primer acto

l\l ntntntntntntnl

Segundo acto

t\t ntn tntnr nrnrnl

Tercer acto

l\l n I n tn I n I n I n I n I

¿Qué es?

t\t ntntn tnt ntnrnl

Cha cha cha

Subey baja el telón

Que siga la función

Subey baja el telón

Cha cha cha sube el telón.

Y ciao, ciao, ciaooooo

TONGO TONGO

Tongo tongo es rey de la tribu entera

Tongo tongo duerme sobre una esfera

Ven tongo tongo ven

Ya no quedan reles como tu

Tongo tongo es rey de la tribu entera

Tongo tongo duerme sobre una esfera

Ven tongo tongo ven

Ya no quedan reyes como tu

Tongo tongo es rey de la tribu entera

Tongo tongo duerme sobre una esfera

Ven tongo tongo ven

Ya no quedan reles como tu

SAPITO

Ah me difo un sapito

Ah me diio un sapito

Ah me dilo un sapito

49
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Ah me dilo un saPito

Para mi los saPitos dicen mmmm,

Ah mmmm,ah mmmm,

SITU TIENES MUCHAS GANAS

5i tu tiene muchas ganas de aplaudir (aplausos)

Si tu dene muchas ganas de aplaudir (aplausos)

Si tu tiene muchas ganas de aplaudir (aplausos)

Si tu tienes la razóny no hay oposición no te quedes con las

ganas de aplaudir (aPlausos)

::".,; 

n"-.' aloia hawai ahí lerolerolero liiiiiiiiiiiii¡i¡iiii¡iiih

5i tu tienes muchas ganas de reír (risas)

Si tu tienes muchas ganas de reír (risas)

Si tu tienes muchas ganas de reír (risas)

5i tu tienes la razón y no ahí oposición no te quedes con lás

ganas de reir (risas)

Aloja hawai aloja hawai ahí lerolerolero i¡iiiiiiiiii¡i¡¡¡iiil¡iiih

cucu.

Si tu tienes muchas ganas de llorar con sentimiento (llorar)

5i tu tienes muchas ganas de llorar con sentimiento (llorar)

Si tu tienes muchas ganas de llorar con sentimiento (llorar)

Si tu tienes latazóny no ahí oposición no te quedes con las

ganas de llorar como un Perro que le patearon el hueso'

Alola hawai aloia hawai ahí lerolerolero iiiiiiii¡¡iiiiiiiii¡¡iiiih

cucu

5i tu tienes muchas ganas de hacer cosquillas de verdad

(hacemos cosquillas al de lado)

5i tu tienes muchas ganas de hacer cosquillas de verdad

5i tu tienes muchas ganas de hacer cosquillas de verdad

Si tu tienes larazóny no ahí oposición no te quedes con las

ganas de hacer cosquillas de verdad

Aloja hawai aloia hawai ahí lerolerolero iiiiiiiiiiiiiiiii¡l¡iiiiih

CUCU

Si tu tienes muchas ganas de despeinar (despeina a alguien)

Si tu tienes muchas ganas de despeinar a una niña a una

mujer

5i tu tienes muchas ganas de despeinar a una niño a un

hombre

Si tu tienes muchas ganas de despeinar a un PaPa a una

mamá

Si tu tienes la razóny no ahí oposición no te quedes con las

ganas de desPeinar a un barón

Aloja hawai aloja hawai ahí lerolerolero iii¡iii¡iii¡iiiii¡¡iiiiiih

CUCU.

Si tu tienes muchas ganas de esPantar (espantan a alguien)

Si tu tienes muchas ganas de esPantar

5i tu tienes muchas ganas de esPantar

5i tu tienes la razón y no ahí oposición no te quedes con las

ganas. .piensen en su victima pero no la miren' con las ganas

de espantar'

A|ojahawaia|ojahawaiahíleroIeroIeroiiiiiiiiiiii¡iiiiiiiiiiiih

cucu.

Si tu tienes muchas ganas de gritar sin parar

5i tu tienes muchas ganas de gritar sin parar

Si tu tienes muchas ganas de gritar sin parar

Si tu tienes la razóny no ahí oposición no te quedes con las

ganas de gritar sin Parar.

A|ojahawaia|ojahawaiahíleroIeroIeroiiiiii¡iiiii¡ii¡¡iiiiii¡ih

SOY UNATAZA

Soy una taza, una tetera, una cucharay un cucharon'

Soy un cuchillo, un plato hondo, un plato llanoy un tenedor'

Soy un salero cha-cha-cha, azucarero cha-cha-cha' la

batidora brrrrr,

La olla exPres Psss.

TENEMOS HAMBRE

Tenemos hambre tenemos hambre denos algo de come

Arroz quemado mal cocinado un pedazo de bistec '

Mordidooooo

QUEREMOS coMER

¡Tenemos hambre!

(gritan rodas Y todos)

Queremos comer, comef, comer'

Qgeremos comer/ comer, comer

Sangre coagulada revuelta en ensalada'

vomito caliente que sea de un Pariente'

moco bien verdoso de un vieio aPestoso'

hígado picado de un sapo reventado

Queremos comef, comef, comef
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Queremos comer, comer, comeÍ.

Caca de venado reveuha en el helado,

un eructo que sea fuerte que huela hasta la muerte,

y un escupitajo con sabor a ajo,

y no se me olvida tampoco la bebida

pues esra receta le cae mal al vientre,

tome pipi caliente...

y se re Pasara.

LAS SARDINAS

Una sardina muy salada

efa mu) ronta

y esraba enamorada,

un día se comió un elefanre,

por que creía que eso era importanre.

A la catunga, runga, tunga a la catunga runga, tunga, runga.

A la catunga, tunga tunga a la catunga tunga, tunga, tunga.

El capitán de las Filipinas

con su nariz abre latas de sardinas.

El capitán de regimienro

con su nariz abre latas de pimientos.

A la catunga, tunga, tunga a la catunga tunga, tunga, tunga.

A la catunga, tung4 tunga a la catunga tunga, tunga, tunga.

El capitán de la Fragada

con su nariz abre latas de pataras.

El capitán de esros mares,

con su nariz abre latas de calamares.

A la catunga, tunga, tunga a la catunga tunga, tunga, tunga.

A la catunga, tunga, tunga a la catunga tunga, tunga, runga.

TIBURÓN, TIBURÓN

Tiburón, tiburón, riburón a la vista bañisra.

Tiburón, tiburón re va a comer de mi pellejo no va a poder

Saaalte del agua mujer

y ven conmigo a bailar

que el tiburón re va comer,

de mi pellejo no va a poder.

Haaaaay mamá chum, chum

que me come el tiburón, mamá

Haaaaay mamá chum, chum

que me come el tiburón,

no va a Pooer

de mi pellejo no va poder.

MATIAS

¿Tu conoces a Matías el señor que arroyo el tren?

No señor no lo conozco, quiero que me diga usted

Pobresito de Matías, le quedó la mano así,

la otra así, la patita así, la cabeza así, la lengua así...

y hacia: chúcu chúcu chúcu chúcu chúcu chú!

chúcu chúcu chúcu chúcu chúcu chú!

EL BUGUI BUGUI

Eeeeeeeeeel. bugui,bugui!

¡Meter la mano, sacar la mano!

¡Meter el hombro, sacar el hombro!

¡Meter el pie, sacar el pie!

¡Meter la cabeza, sacar la cabeza!

¡Merer las pompas, sacar las pompas!

¡Meter el cuerpo, sacar el cuerpo!

¡Sacuuuuudelo!

y a bailar el chiqui, chiqui de la media vuelta,

para para pam pam ¡uh!

MICAELA

¡Que nabos, que atole, que azúcary que canela!

Yo quiero saber, los males de Micaela

Micaela enferma de mal de amor ¡pum, puml

Pide a su mamá que la lleve al doctor ¡pum, pum!

El doctor le pone la mano en la frere

Micaela dice: por ahí ni se srente-

El doctor le pone la mano en la boca.

Micaela dice: por ahí se provoca.

El doctor le pone la mano en el pecho

Micaela dice: por ahí va derecho.

El doctor le pone la mano en l¿ cintura.

Micaela dice: ay docro¡ cuanta dulzura.

El doctor le pone la mano en el ombligo.

Micaela dice: ay doctor, deme un resptro

El doctor le pone la mano en la rodilla.

Micaela dice: doctor, no se vaya hasra la orilla

El doctor le pone la mano en los pies.

Micaela dice: doctor, ¡por ahí no es!
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El doctor le pone la mano del ombligo una cuarta mas abajo.

Micaela dice: dale, dale, dale, no pierdas el tino,

porque si lo pierdes, pierdes el camino,

Ya le diste uno,ya le diste dos,ya le diste tres

y ru tiemPo se acabo.

ACEITE DE IGUANA

Yo tengo unos brazos más fuertes que los de Hulk

Yo tengo unas manos más hábiles gue las de Magiver.

Yo tengo unas piernas más rápidas que las del

Correcaminos.

Yo tengo unas pompas mas grandes que las de Ninel.

Aceite .. ¡aceite! Ace¡te de ¡guana les vamos a untar,

¡y para qué! Par moverlas de aquí para allá.

UNALDEANO EN LAMONTANA

Un aldeano en la montaña, canta con mucha emoción.

de repente un cucú, interrumpe su canción.

Se oía... io le ra le ría, io le ra cucú.

io le ra le ría, io le ra cucú

MITIO LLEGÓ

Mi tío llegó, de tierra exrran jera.

y él rrajo para mi, estas bonitas tiieras

Mi tío llegó, desde Tampico,

y él tralo para mi, este lindo abanico.

Mi tío llegó, desde Marruecos,

y él trajo para mi, este lindo par de suecos.

Mi tío llegó, desde lapón,

y él tra¡o para mi, esta mesa de ping-pong

Mi tío llegó, desde Pekín,

y él traf o para mi, este lindo balancín

Mitío llegó, desde Andorra,

y él trajo para mi, esta padre licuadora

Mitío llegó, desde Tajín,

y él rralo para mi, este cómodo cojín

EL CIEN PIES

El cien pies es un bicho muy raro (se balancean de un lado a

otro)

Que parecen ser muchos bichos atados (se balancean de un

lado a otro)

Que vany vienen (salto adelantey atrás), que vieneny van

(salto atrás y adelante)

Esta canción por lo regular es para avanzar de un lado a otro

y no perder control del grupo, se forman en filay avanzan (el

coordinador decide la velocidad). La canción se repire hasta

llegar al lugar correspondiente.

CAFE

CaÍé,caÍé,café con leche café

Chocolate con empanadas le gusta a usted, le gusta a usted

Ahora que nadie nos oye, ahora gue nadie nos ve (se

agachany en voz baja)

Arriba la cafetera con el café, con el café (saltany gritando,

levantando la mano simulando una cafetera).

cocHE vrElo

Vamos de paseo pi, pi, pi

En mi coche viejo pi, pi, pi

Pero no me importa pi, pi, pi

Pues traigo m¡ torta.

Esta canción por lo regular es para avanzar de un lado a otro

y no perder control del grupo, se forman en filay avanzan (el

coordinador decide lavelocidad). La canción se repire hasta

llegar al lugar correspondiente

tA NAVAIA Y LA CUCHILLA

Ahí viene, ¿Quién?, la navajay la cuchilla, ea, ea,

Se me sube a la cabeza, ea, e¿.

5e me baja a los hombritos, ea, ea,

Se me baja al ombliguito, ea, ea,

Más abajo peligroso, ea, ea,

5e me baja a las rodillas, ea, e¿

Se me baja a los piecitos, ea, ea.

EL ELEFANTE

Para dormir a un elefante, se necesita un chupón gigante

para dormir, para dormir, para dormir a un elefante

5i se despiena a media noche, hay que llevarlo a Pasear en

coche para dormir, para dormir, para dormir a un elefante



MANUAL DEL cAcHrcu ArE 2or2 
| 

tr""o.

5i se despierta de madrugada, hay que acomodarle bien su

almohada para dormir, para dormir, para dormir a un

elefante.

5i se despierta mu) temprano, hay que darle un abrazo bien

apretado para dormir, para dormir, para dormir a un

elefante.

EN UN BOSQUE

En un bosque me encontré un animal particular...

(Aplaudiendo)

Con la mano así.... Y hacia tuuiiss tlvssss twsss... y hacia

twaas twas5s twasss

En un bosque me encontré un animal part¡cular...

(Aplaudiendo)

Con la mano así, con la otra así... Y hacia tuuiiss twssss

twsss... ) hacia twaas twasss twasss

Y así progresivamente pasando por las piernas, la cabezay al

último con la lengua de fuera. Recordando que las piernasy

los brazos se colocan en forma contraria al cuerpo.

¿Y cÓMo ESTUVO EsTo?!

Esta porra es para animary reconocer que la actividad que

se acaba de realizar esruvo muy bien. Con esto se motiva a

realizarlo de nuevoy mejor, pues tiene un rirmo muy

Pegaloso.

Guía: ¿Y cómo estuvo esto?

Todos responden: Muy bien

Guía: ¿Y cómo estuvo esto?

Todos responden: Muy bien

Todos: Con él tra, con el tra, con el tra tra tra x2

Todos: Azuquitar chavos azuquitar (aplaudiendo) x2

Todos: Manos arriba manos abajo, siempre moviendo el

escarabajo... (se va bailando al ritmo de las indicaciones)

Guía: El escara.. qué?

Todos responden: El escarabaio!!

Guía:y ahora para dónde?

Todos: para abajo (bailando hacia el suelo)

Guía:y ahora para dónde?

Todos: Para un lado (bailando)

Guía:y ahora para dónde?

Todos: para un lado.. (bailando)

Todos aplauden..!!

¿YCOMO LO HlClMOS?

Esta es otra porra para después de finalizar una ronda de

juegos, una charla, o una actividad. Reconociendo así el

esfuerzo de todos o de una persona en particular.

Guía: ¿Y cómo lo hicimos? (También podría ser, ¿y cómo lo

hizo Violeta?).

Todos responden: Muuuy bien, lo hicimos muy bien (5e

aplauden dos veces después de la frase) x2

Todos: parara parara paraparapapa huuu..! (Estas frases

vienen con movimientos en las manos).

CANCIÓN DE LA COMIDA

Guía pregunta: ¿tienen hambre?

Todos: tenemos hambre, tenemos hambre...

Denos algo de comer, arroz quemado mal cocinado,y un

pedazo de bisrec mordido

(Esta parte va rápido,y aplaudiendo) Con sangre coagulada,

revuelta ben ensalada vomito calienre de muerto re vivienre,

hígado picado de sapo revenrado.......

(Lento) Y de postre caquita de venado con heladoy un

vasito de pus para la buena digesrión .. salud!!!.

UN GATO...

(Es una canción con la que se puede hacer parricipes a los

niños, o inventar nuevas formasya sea como bebe,

borracho, viejitos, etc. Además viene con coreografía que

después les enseñare.)

Todos repiten los gestosy ademanes después def guía...

Una sardina

Dos sardinas

Tres sardinasy un gato

Era un bombero

Tiran tiran tinero

Que corría por las vías

En su flamante coche

Ooooh Ooooh

Que lo hemos hecho muy bien

Vamos hacerlo otra vez

Como... viejitos esta vez!!!, etc
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LA CHIRIMITA

Es una canción para mejorar la dicción de los niños, es

divertidoy algo enredado =)

Consiste en una frase que todos deben de repetir

Asuma la chirimita, pitongo pitanga pitalepita' (Rápidoy

aplaudiendo)

Guía: Que lo repitan todos (o una Persona en especifico) x2

Todos o una Persona responde: Asuma la chirimita, pitongo

pitanga pitalepita.

Guía: Si se lo supieron todos (o si se lo supo Carmela)

LOS PATOS

Ahí viene mama Pato, tachi!

Ahí viene papa Pato, tachi!

Ahí vienen los patitos, tachi, tachi, tachi

Con los patitos no te metas, tachi, tachi, tachi

RESPIRAR

Respirar, (2) a todo pulmón, (2)

5intiendo la brisa marina que sale debajo del agua del fondo

del mar (2)

Un chicoye-ye (2) con esa melena (2) /aquí se puede hacer

af guna modifica ci6n f parece nena (2)

En estavisita (2) no podrá (2) respirar (2)

Respirar, (a) todo pulmon (2)

5e acabo.

EL AFRICANITO

Todos quieren bailar el africanito (2)

Hey, hey, hey, hey, heY

Las mujeres quieren bailar el africanito (2)

Hey, hey, heY, heY, heY.

Los hombres quieren bailar el africanito (2)

Hey, hey, hey, heY, heY.

Los pequeños quieren el africanito (2)

Hey, hey, hey, heY, heY

Todos quieren bailar el africanito (2)

Hey, hey, hey, heY, heY.

EL GUSANITO

Yo tengo un gusano (2)y lo miro (2)y su cuerpo (2) relalao'

relajao, relajao

Yo tengo un gusano (2)y lo miro (2)y lo huelo (2)y su

cuepo (2) relajao, relaiao, relajao

Yo tengo un gusano (2)y lo miro (2)y lo huelo (2) me lo

como (2)y su cuerpo (2) relajao, relaiao, relaiao'

Yo tengo un gusano (2)y lo miro (2),y lo huelo (2), me lo

como (2), lo sobareo (2) y su cuerpo relaiao, relajao, relajao'

Yo tengo un gusano) lo miro, lo huelo, me lo como, lo

saboreo, me lo pasoy su cuerpo relaiao, relaiao, relaiao

Yo tengo un gusanoy lo miro, lo huelo, me lo como, lo

saboreo, me lo paso, lo digiero y su cuerpo relajao, relajao'

relajao.

Yo tengo un gusano) lo miro, lo huelo, me lo como, lo

saboreo, me lo paso, lo digiero, lo desechoy su cuerpo

relajao, relajao, relajao.

Yo tengo un gusanoy lo miro, lo huelo, me lo como, lo

::T 

me lo paso, lo digiero, lo desecho,y me lo vuelvo a

CHUCU CHACHA

Canto con alegría, canto baio la lluvia, con alegre

sentimiento, ¡soy feliz! ¡Soy feliz! Otra vez, otra vez'

Pulgares afuera (2), codos atrás (2) y dice! chucu chaca,

chucu chaca uuuuuuuull (2)

Canto con alegría, canto baio la lluvia, con alegre

sentimiento, ¡soy felizl ¡Soy felizl Otra vez, otra vez

Pulgares afuera, codos atrás, pies iuntos, rodillas

flexionadas,y dice! chucu chaca, chucu chaca uuuuuuuul!

Canto con alegría, canto baio la lluvia, con alegre

senrimiento, ¡soy feliz! ¡Soy feliz! Otra vez, otra vez'

Pulgares afuera, codos atrás, pies iuntos, rodillas

flexionadas, colita hacia atras, pechito saliente,y dicel chucu

chaca, chucu chaca uuuuuuuull

Canto con alegría, canto baio la lluvia, con alegre

sentimiento, ¡soy feliz! ¡Soy feliz! Otra vez, otra vez'

Pulgares afuera, codos atrás, Pies juntos, rodillas

flexionadas, colira hacia atras, pechito saliente, cabeza hacia

atras, lenguita de fueray dice! chucu chaca, chucu chaca

u uu u uuuu !!

SAPITO

Este era un saPo, saPo, saPo, que nadaba en el rio, rio' rio'

con su traje verde, verde, verde, que remblaba de frio' frio'
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frio, que tenía un amigo, amigo, amigo que le confeso, so, so,

que tenia otro amigo, amigo, amigo que se llama:_

LA MASA

Oh (2) a lele (2) a lele quita ponga (2)

A masa, masa, masa (2).

Oh a oh eh, a oh eh, a oh a. oh! (2)

La masa crecio:

Oh a lele a lele quitaponga

A masa, masa, masa

Oh a oh eh, a oh eh, a oh a. oh!

Y sigue creciendo:

Oh a lele a lele quitaponga

A masa, masa, masa

Oh a oh eh, a oh eh, a oh a. oh!

SALUDOs

En filas un niño de frenre a orro se rendrá que saludar de

diferente manera como lo hace un indio, un chinoy un

mexrcano.

Un indio (haooo) con la palma en alto.

Un chino (sayonara) las manos juntas inclinándose

Un mexicano (mucho gusto) estrechando las manos con la

persona de frenre

A moler café

¿Porgue nos gusra la adrenalina? No sé por que

¿Pero por qué no gusra la adrenalina? No sé porque... y dice,

A moler café, A moler café, a moler a moler a moler café

Estamos todos tr¡stes...

¿Estamos todos tristes? No no

¿Estamos muy contentos? Si sr

Entonces cantaremos todos nuestra porra

Entonces cantaremos todos nuestra porra

Los niños viven, Los niños viven, los niños viven, viven viven

¿Estamos todos tristes? No no

¿Estamos muy conrentos? 5i sr

Entonces cantaremos todos nuestra porra

Entonces cantaremos todos nuestra porra

Las niñas viven, Las niñas viven, las niñas viven, viven viven

PORRAS

A volar, a volar, a volar con Seirnac a ganar

Avolar,avolar, avolar con las niñas a ganar

A volar, a volar, a volar con los niños a jugar

A volar, a volar, a volar todos juntos ganaran.

COCA-COLA

¡Coooca-cola!

¡Cola de mono!

¡Monopatín!

¡Tintinela!

Sube una mano

¡Ya la subí!

Sube la otra

¡Ya la subí!

Con SEllNAC

¡Claro que si!
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Somos un grupo de fóvenes entusiastas, con muchas ganas de hacer cosas, de luchar' de trabaiar'

porlosdemásyPornosotrosmismos'enlaideadeconstruirunasociedad

más iusta, más humana' más hermana' mefor'

n mundo donde guepan muchos mundos"

SEIINAC
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SEIINAC es una asoc¡ac¡ón civil sin fines de lucro que Promueve

procesos de inclusión social y educativa a persoiras en situación de

vulnerabilidad o en una condición de desventaia notable a través

de la promoiióii';-d¡fusión y defensoría de los derechos humanos.

Desde hace 4 años SEIINAC implementa un proyectos de inclusión

social y educativa en la ciudad de Pachuca de Soto y municipios

cercanos en el estado de Hidalgo llamado "Ludoteca cívicay

. de Derechos Huinanos", que en su emisión de verano se

denomina CACHIVERANO'

El CACI{IVERANO tiene como obietivo brindar atención a las

necesida;les educativas específicas, af.ectivas y sociales de niñas' t
I

niñosy adolescentes que viven en colonias urbano-marginales t

en el estado, contribuyendo a la cohesión del tqiido social y la t

participación ciudadana.
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